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STORTEST

LOBESKO

Vi tester og sammenligner hver maned udstyr, der er relevant for aktive maend og kvinder. | denne maned

tester vi ssesonens nye lgbesko.

V Flere af arets
modeller har faet nye
overdele og er holdt i
nedtonede farver. En

moderne lgbesko ligner
ikke en lgbesko, men er
0gsa designet, sa den
0gsa kan bruges i
hverdagen.

FORARETS
SEJESTE LOBESKO

Foraret er over os, og ud over
anemoner og bogetraeer, der
springer ud, er foraret lig med
Izb. Vi har igen testet saesonens
nye lgbesko, og der er sket en
del siden sidst: nye overdele, nye
saler og nyt design. Se her, hvad
du skal kabe.

48 Af Claus Bjarng og Lasse Lyhne. Foto: Thomas Dahl og producenter.

a er det tid til arets store test af de nye

lebesko, og den afslerer igen en stribe
nye tendenser inden for branchen. En af
de mest markante sa vi ogsa ansatser til
sidste ar, nemlig en delvis oplesning af
skellet mellem antipronationssko og neu-
tralsko — altsd mellem lebesko, der aktivt
hindrer foden i at falde for meget indad,
og lebesko, der ikke gor. De store kiler og
kraftige heelkapper, vi sa for ar tilbage, er
nu erstattet af meget mere diskrete anti-
pronationsindsatser i form af lavere drop,
brede saler og fastere heelkapper. Fokus er

mere pa at bremse hastigheden pa prona-
tionen end helt at stoppe den. Det bety-
der, at det ikke giver mening at fastholde
den stramme opdeling i stottende sko og
neutrale sko.

En anden tydelig tendens i ar er nye
séltyper baseret pa det sdkaldte TPU-
skum frem for EVA-skum. Adidas Boost
var de forste med den teknologi, og i ar
ser vi den sd i sko fra Nike, Brooks og
Saucony. Har det sa givet bedre sko? Ja,
det kan du jo tjekke pa de neeste sider ...



KATEGORI

Forarets

nye
lobesko

NIKE
EPIC REACT

Pris: 1.250 kr. Vaegt: 251 g. Drop: 9 mm.
Info: nike.com

Nikes nye store satsning i ar hedder Epic React. Og
det er en fantastisk sko. Meget let, superfleksibel

0g komfortabelt blad, men stadig med en god
respons, der ger den aldeles pragtfuld at lgbe i. Nar
den ikke vinder testen her, skyldes det, at den som
type rammer lidt forbi skiven. Epic React er i hgjere
grad en letvaegtstraener end en sko til den daglige
traening. Medmindre du er let og meget effektivt
lgbende, vil du savne lidt styring i den meget levende
sko. Overdelen er i Nikes strikkede Flyknit-materiale.
Det er luftigt og helt uden syninger og sidder godt
om foden. Overdelen er forleenget op ad anklen,
hvilket giver et strampelignende fit. En lille haelkappe

Vi har tidligere opdelt skoene |
neutrale sko og kontrollerende
sko til dem, der havde brug for
ekstra stotte. Den skelnen giver
som navnt ikke rigtig mening
leengere. De kontrollerende
kiler er stort set vaek, og sta-
biliteten opnas i stedet via
mellemsélens opbygning,
haelkappe, drop osv. Stabilitet
er blevet flydende, hvor selv
neutrale sko kan vaere ganske
stabile. Har du brug for stgtte,
sa ga efter de sko i testen, der
scorer hgjt i stabilitet.

i plast giver lidt ekstra stabilitet. Den nyudviklede
React-mellemsal ER bemaerkelsesvaerdig. Den

giver et fiedrende og hurtigt Igb, og fordi den er

sa fleksibel, kommer du frem pa foden og op i fart.
React-materialet udger ogsa skoens ydersal, der kun
er forsteerket med gummi i hael og forfod. Det funge-
rer pa asfalt, men savner greb pa fedtet underlag.

7 N

En kraftig ples
aflaster trykket
fra snerebande-

ne og har stor

betydning for
komforten, iseer
pa lange ture.

N 7

Fleksibilitet:
1 1 1 | [ |

Stabilitet:
1 | | |

Kort sagt: En fantastisk sko, der for de fleste
er for let og blad til daglig treening.
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SADAN TESTER AKTIV VURDERING: PRIS: Viangiver de vejledende priser fra produ-
TRAENING: Vi tester markedets relevante Fleksibilitet: centen - ofte kan modellerne dog findes billigere i
modeller i den beskrevne kategori og sammenfatter -------- butikkerne eller pa nettet.
vores oplevelser, sa du kan fa hjeelp til at traeffe det s.Lab'"&t:----
rette valg for netop dig. Vores testere er rutinerede Vores vurdering af den enkelte sko er baseret en STEMPLERNE:
Igbere pa forskelligt niveau og med forskellig Iabestil. stribe produktrelevante kriterier. ) o o
Skoene har vaeret testet af hurtige, lette konkurren- Der er langtfra plads til at kommentere alle omrader TEST- ODT VORES
celgbere og tungere, langsommere, hallandende ved hvert enkelt produkt, sa vores omtale er en NINDE K8 FAVORIT
Igbere. Skoene er testet pa bade asfalt, grusstier og sammenfatning af de mest relevante. For overblik- - -
i skoven. Som altid med Igbesko spiller individuelle kets skyld fremhaaver vi to vigtige ngglepunkter TESTVINDER- GODT K@B VORES
forhold en vigtig rolle, bade nar det kommer til i 10-pointbarer og sammenfatter den endelige stemplet er et rigtig FAVORIT
pasformen, og nar det kommer til Igbeoplevelse. Sa konklusion i en samlet karakter. tildeler vi det godt produkt er det produkt,
prov stadig altid skoen, far du keber. bedste produkt i forhold til vi elsker hg-
i forhold til prisen. Her er jest. Her skeler
KARAKTER- o0 SOO0 AT T testkriterier, udskrivningen v ikke til pris
SKALAEN: = elendigt = under middel = over middel = forrygende kvalitet og meget lille, eller allround-
@ DA k) DD Dk Dk k) pris. men kvaliteten egenskaber.
= darligt = middel = rigtig god ho.
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BROOKS
LEVITATE

Pris: 1.500 kr. Vaegt: 331 . Drop: 8 mm.
Info: brooksrunning.com

Levitate er Brooks farste sko med deres nyudvikle-
de TPU-mellemsal, Dna-Amp. Som med de andre
TPU-saler skulle fordelen vaere mere fjedrende retur-
energi og laengere holdbarhed. Og der er noget om
snakken. Levitate er blgd uden at vaere svampet, og
den daemper effektivt stadene op igennem kroppen.
Salen er meget fleksibel - iseer sammenlignet med
typiske Brooks-sko, der i vores bog er lige lovlig
rigide. Det giver her en dynamisk skridtafvikling og
et godt rul ud ad vejen. Det er en sko, der trods sin
moderate overvegt, er sjov at lgbe steerkt i.
Overdelen er ogsa nyudviklet, og som trenden
byder, er den i en strikket mesh. Den er velpolstret

SAUCONY
RIDE 10

Pris: 1.400 kr. Vaegt: 278 g. Drop: 8 mm.
Info: saucony.com

Ride er Sauconys ‘folkevogn’ til den neutrale lgber

- komfortabel, palidelig og noget for de fleste. De
tendenser fortseetter i 10’eren her, omend prisen
efterhanden er knap sa folkelig. Der er dog ogsa
mange lakre features i Ride 10. Everun-toplag i hele
skoens leengde bidrager til en suveran og rar sted-
daempning sammen med et nyt mellemsalsmateriale.
Sakaldte Flexfilm overlays i overdelen gar skoen let
0g strgmlinet uden generende syninger.

Med sine lette materialer er skoen faktisk taet pa at
veere en konkurrencesko, og vi anbefaler den derfor
til alle distancer og konkurrencer. Skoen er fleksibel
og lader foden bevaege sig meget frit. Her er masser

o0g komfortabel, og de smidige materialer tilpasser
sig selv ret brede fadder. Der er godt greb om haelen,
0g sammen med overdelen og de rigtig gode snarer
giver det et effektivt lockdown af foden. Overdelen
er dog taettere end hos konkurrenterne og bliver lidt
varm. Ydersalen er ret gennemsnitlig og fungerer
bedst pa ter asfalt. Vi savnede greb i vadt fare.

af lebeglade og fart. Skoen er samtidig overraskende

stabil. Med sit relativt lave drop og sin behagelige

og brede forfod deemper den - ogsa hjulpet af den

afrundede hael - fodens fald indad. Og sa star den

godt fast pa de fleste underlag uanset vejr og fare.
At Ride nu ogsa fas i meget hverdagsagtige farver,

skal der herfra ikke vaere meget brok over.

Fleksibilitet:
L 1 1 ! [ | 1 | |

Stabilitet:
! | I | |

Kort sagt: En meget komfortabel sko til
tungere Igbere. Lettere overvaegtig.

DDk D D)

o

TEST-

VINDER

Uden ekstra
stotte

Fleksibilitet:
1 1 1 | | 1 1 |

Stabilitet:
——1 1 [ I I J |

Kort sagt: En flot, komfortabel og alsidig
sko til det meste.

DDk D DAk

LOBESKOENS ANATOMI

HALKAPPEN

MELLEMSALEN
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ON
CLOUDSURFER

Pris: 1.300 kr. Vaegt: 295 g. Drop: 7 mm.
Info: Onrunning.com

On er efterhanden begyndt at fa godt fat - isaer
blandt triatleter. Prisen er da ogsa reget en del ned,
siden de forsggte sig pa det danske marked for
snart 10 ar siden. Cloudsurfer-modellen er nok det
naermeste, man kommer en almindelig lgbesko fra
schweizerne. Dens sarlige kendetegn er de egen-
artede puder under salen, som udger den primaere
staddaempning. De skulle give en roligere afvikling
og faerre stad op igennem benet. Tja ... det foles ikke
markant anderledes end andre modeller, men de er
rare at lgbe i. Staddaempningen er fin, men kontant.
Skoene er hverken lettere end tilsvarende sko eller
teknisk markant anderledes. Det er mest af alt en

NEW BALANCE
1080V8

Pris: 1.400 kr. Veegt: 30 g. Drop: 8 mm.
Info: newbalance.com

Den 8. version af NB’s 1080 ligner ved farste gjekast
sin forganger. Eneste synlige &ndring er, at det stive
plast ved overgangen til forfoden er erstattet med
tyndere kunstlader. At der reelt er sket mere end
det, maerker man, nar skoen kommer pa. Mellemsa-
len er ikke sd kontant som tidligere, men bladere og
mere eftergivende. Det giver en roligere afvikling af
skridtet og mere komfort pa lgbeturen, og det virker
langt om laenge til, at NB er kommet helt i mal med
deres Fresh Foam-materiale. Stor forbedring!

Ellers holder skoen fast i dyderne fra forrige
version. Det vil sige god pasform med fin plads -
iseer omkring forfod og taeer. Solidt greb om foden,

ADIDAS
SUPERNOVA

Pris: 1100 kr. Vaegt: 302 g. Dropz 10 mm.
Info: adidas.com

Det er ikke til at sige, hvad Adidas har gang i pa
labeskofronten for tiden. Mange af deres sko befinder
sig pa graensen mellem Igbesko og modesko og
fungerer ikke rigtig ude pa landevejen. Supernova,
der blev lanceret sidste ar, og som ikke er blevet
opdateret siden, er dog en undtagelse. Skoen har en
stribe meget Igbespecifikke features og er klart en af
de mest tekniske sko i Adidas’ sortiment. Supernova
er forsynet med et ordentligt lag Boost-skum i
mellemsalen og er meget blgd at lgbe i. Maske for
blad for nogle, for man far lidt en falelse af at labe pa
en skumsvamp. Det er afgjort en sko til roligere ture.
Ellers fungerer skoens features godt. En EVA-ramme

lgbesko med et saerligt udtryk. Den er laekkert forar-
bejdet og har godt faeste pa de fleste underlag. Den
sidder godt omkring forfoden med fin plads til taeer-
ne og har en teknisk laekker overdel i to lag samt fint
polstret plas. Pasformen omkring haelen er lidt lgs,
og de tynde, glatte sngreband gar ikke arbejdet med
at fa skoen til at sidde godt om bagfoden lettere.

taet snering med smart sokkesystem samt velpolstret
plgs. Solidt greb om hal og bagfod, som sammen
med den brede sal giver et fint stabilt lgb, s selv
overpronerende lgbere ofte med stor glade vil kunne
hoppe i 1080’eren. Ydersalen er ganske enkelt fan-
tastisk i snart alt slags fere og vejr. Vad asfalt, grus,
jordstier - ja selv i sne star den sikkert fast.

STORTEST

LOBESKO

Fleksibilitet:
1 [ | 1 |

Stabilitet:
! | I | |

Kort sagt: En sko, der skiller sig ud pga. sit
udseende - ikke sin performance.

DOOE 3 e
s )

Kort sagt: En vellykket topmodel, hvor pas-
form, komfort og daempning er i seerklasse.

DDk D DA e

i mellemsalen (det gra lag) tajler den meget levende
Boost-sal og giver stabilitet til skoen ift. fx Adidas’
populzere Ultra Boost, mens en overdel i mesh sam-
men med de tre Adidas-striber i kraftig plast giver
godt med hold om foden. Skoens lzest er bred, og
sammen med overdelen ger det skoen ret stabil. Den
kan fint bruges af lgbere med let overpronation.

Fleksibilitet:
1 [ |

I .
Stabilitet:
L f (' I | 1 |

Kort sagt: En meget blad og komfortabel
sko til lange, rolige ture.

IS
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ASICS
GEL-NIMBUS 20

Pris: 1.500 kr. Vaegt: 307 g. Drop: 10 mm.
Info: asics.com

Forgaengeren, Nimbus 19, delte virkelig vandene.
Nimbus var pludselig blevet smal og teetsiddende,
og det oplevede mange gik ud over komforten. Den
kritik har Asics taget til sig - maske i lidt for hgj grad.
Nimbus 20 har faet mere plads omkring mellemfo-
den, og overdelen er mindre stram og taetsiddende,
ja den virker naermest lgs, og en af testerne havde
faktisk lidt sveert ved at stramme skoen ordentligt til.
Ellers er der (som altid) tale om en leekker sko
med fokus pa komforten. Bladt memory foam i hae-
len og en kraftig, blad plgs ger den til en forngjelse
at tage pa. Den sakaldte step in-oplevelse er tarnhgj.
Mellemsalen er behagelig, men virker lidt tynd under

DIADORA
BLUSHIELD MYTHOS V2

Pris: 1100 kr. Vaegt: 321 g. Drop: 10 mm.
Info: diadora.com

Diadoras absolutte ‘claim to fame’ er deres saerlige
Blushield-teknologi - et ekstra lag i mellemsalen,
der via nogle dupper skulle bibringe en sensorisk
stimulans af fadderne og dermed pavirke lgbestilen
positivt. 0g man kan da ogsa maerke, at der er noget
i vaerk, nar man hopper i de blgde og ganske komfor-
table sko fra italienerne. Hvorvidt det reelt pavirker
lgbestilen, er vanskeligt at sige, men det foles rart.
Komfort er i det hele taget kodeordet i Mythos-
skoen. En kraftigt polstret hael og ples giver en god
‘step in’-oplevelse, mens den gvrige overdel er sgm-
los og sidder uden at gnave eller genere. | forhold til
sidste ars version er overdelen blevet lidt smallere

BROOKS
ADRENALINE GTS 18

Pris: 1.200 kr. Vaegt: 292 g. Drop: 12 mm.
Info: brooksrunning.com

Adrenaline GTS er Brooks’ bestseller til den overpro-
nerende lgber. Det har leenge vaeret en sko med end-
09 meget statte, og vi har vaeret efter den for at vaere
bade stiv og lidt klodset, hvis ikke man nadvendigvis
var oppe i den tunge ende af pronationsskalaen. Sa-
dan er det ikke laengere, for op af skoaesken naermest
floj den nye, 18. version - meget lavere vaegt og med
en lang raekke opdateringer til mere nutidig teknik
og design. Alt sammen giver det en sko, som vores
testere var meget glade for.

Behagelig 0g velafstemt steddampning giver
komfort pa hele Igbeturen. Den todelte kile sikrer
igen en meget fin kontrol. En god, bred forfod giver
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forfoden - is&er ned ad bakke, hvor man marker sma
ujaevnheder tydeligt. Det kan blive et issue pa lange
lzb som fx maraton. Ydersdlen star super fast pa stort
set alle typer underlag. Skoen er meget stiv. Som den
eneste i testen klaprer den herbart, nar man lgber
roligt derudad, og der skal en del kraft og vaegt til at
fa den til at afvikle ordentligt.

over forfoden. Det er et plus. Skoen er 0gsa blevet
lettere, 0g det gavner hele lgbeoplevelsen.

Skoen er blgd og veldeempet i hele fodens leeng-
de, forfoden er relativt smidig og understgtter en god
og effektiv afvikling. Og det er en sko, der egner sig
fint til leengere ture. Ydersalen er i kraftig gummi og
star fint fast pa vadt og tert underlag samt grusstier.

plads til taeerne og gavner ogsa kontrol og statte. Et
andet sted, man ser og marker en klar opdatering,
er i overdelen: en moderne, straekbar mesh uden
syninger - laekkert look og god komfort. Eneste lille
har i suppen er, at den sammenlignet med testens
allerbedste bud virker en smule flad i forfoden pa
laengere ture. Men det er nu et meget lille har.

Fleksibilitet:
.

Stabilitet:
1 1 1 | [ |

Kort sagt: En topsko med fokus pa komfort.
Lidt stiv og underdaempet i forfoden.

DDk Dk Dk

Fleksibilitet:
1 1 ]| | |

Stabilitet:
1 | | I

Kort sagt: En ganske vellykket komfortsko
med god og blgd staddaempning.

IS

_— -—
Fleksibilitet:
. {1 I | |
Stabilitet:
£ . 7 J 1 | |

Kort sagt: Hidtil bedste version af Adrenali-
ne - og teet pa en perfekt hverdagstraener.

DDk D DAk



ASICS
GT-2000 6

Pris: 1.200 kr. Vagt: 303 g. Drop: 10 mm.
Info: asics.com

Asics’ GT-serie er en institution inden for overpro-
nationslgbesko. Den har nu teet pa 20 ar pa bagen,
og det er en model, mange andre gerne vil male sig
med. Men kan den sd stadig levere? Ja - bestemt. Vi
har ikke de store indvendinger. Omvendt er der heller
ikke noget, der taler for ikke at kigge andre veje.

GT-2000 emmer dog af kvalitet. Masser af laekre
features, som er sivet ned fra Asics’ topmodeller. Ny
Flytefoam/Speva-mellemsal, GEL i hael og forfod for
bare at navne et par af dem. Isaer den nye mellemsal
giver skoen mere liv 0g respons.

En ny og mere andbar overdel er ogsa et stort
plus. Skoen leverer ude pa vejen med fint afstemt

HOKA ONE ONE
CLIFTON 4

Pris: 1.500 kr. Vaegt: 270 g. Drop: 5 mm.
Info: hokaoneone.com

Hoka One One er et af de hurtigst voksende
lebeskobrands pt. De er gdet fra udgraenset til
accepteret til trods for deres tykke saler. Clifton-mo-
dellen startede som HOKAs letteste model. Den var
blad og blev hurtigt en favorit hos fansene. Senere
modeller er blevet fastere og mere som klassiske
lgbesko. Den udvikling fortsaetter i den 4. version af
Clifton. Den har faet en mellemsal, som minder om
resten af markedets - dog stadig i oversize. Det gar
den knap sa svampet og mere responsiv. Hvis man
var fan af de gamle Clifton, skal man vaenne sig

til 4eren, og vi er ikke udelt begejstrede, da lidt af
ideen bag de tykke sdler forsvinder. Ny overdel med

PUMA
SPEED 600 IGNITE 3

Pris: 1.095 kr. Veegt: 304 g. Drop: 8 mm.
Info: puma.com

Speed 600 har efterhanden vaeret pa markedet i flere
ar - og er blevet bedre for hver opdatering. Sidste

ar lykkedes det at tgjle det livlige Ignite-materiale

i mellemsalen, og igen virker kombinationen af

flere materialer perfekt i mellemsalen. Ngje afstemt
steddaempning! Det helt nye i denne model er
introduktionen af Netfit - et net, som omslutter de
bagerste 2/3 af skoen, og som bidrager til bade sng-
ring og pasform. Spandende tankegang, hvor man
med et groft vaevet net hurtigt kan lave om, justere
0g tilpasse sngring og dermed pasformen. Det virker
langt hen ad vejen, og med et lidt mindre fleksibelt
net og en smallere overdel var missionen lykkedes

daempning og markant guidning af foden, som gar
den yderst velegnet til pronerende Igbere. Den fales
af samme grund dog 0gsa noget stiv. Pasformen er
som mange andre Asics-sko lidt spids, og vil man
have mere plads omkring taeerne, ma man ga et halvt
nummer op. Sterste issue var omkring sngringen,
idet sngrebandene ganske enkelt er for korte.

STORTEST

LOBESKO

Fleksibilitet:
[ 1 | |

Stabilitet:
1 1 1 1 [ 1 |

Kort sagt: En gennemfart ‘folkevogn’ med
lidt issues omkring sngring og stivhed.

sjevsede syninger og 3D-materiale giver et meget
bedre lockdown, sa foden naermest smelter ind i
skoen. Der kommet lidt ekstra gummi pa ydersalen,
og det er godt for holdbarheden, som far har vaeret
et problem. Clifton 4 er sjovest, hvis der er fart pa.
Her kommer Hokas gaenge (rul) virkelig til sin ret. Vi
havde gnsket en knap sa kontant mellemsal.

helt perfekt. Evertrack i ydersalen sikrer et fint fod-
faeste pa de fleste underlag og i de fleste vejrforhold.
Skoen er dejlig stabil uden restriktioner. Eneste
anke - kommenteret af alle testere - er forfoden.
Speed 600 Ignite er alt for tynd under forfoden. Man
maerker alt op igennem sdlen fra det omrade, hvor
Ignite-salen er. Det giver traette fadder pa lange ture.

DD DA LA

Fleksibilitet:
1 | |

Stabilitet:
! | I | |

Kort sagt: Fantastisk pasform, men den
fastere sal skuffer en smule.

WO

Fleksibilitet:
[ 1 | |

Stabilitet:
1 1 1 | [ |

Kort sagt: En lidt bred, men laekker sko. Un-
derdaempet forfod traekker dog noget ned.

DDk Dk Dk
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SAUCONY
LIBERTY ISO

Pris: 1.600 kr. Veegt: 276 g. Drop: 4 mm.
Info: saucony.com

Liberty er en helt ny sko fra Saucony. Den er bygget
over letvaegtstraineren Freedom, der blev lanceret
sidste ar, men Liberty har faet en stattende kile pa
indersiden. Det fungerer rigtig godt. Skoen er let,
smal og teetsiddende, den er yderst fleksibel, og den
er vildt godt deempet. Blandt andet derfor animerer
den til sjovt og hurtigt lgb, men er stadig god til ogsa
lange og rolige lgbeture - i hvert fald for den rutine-
rede lgber, der ikke har behov for meget kontrol.
Skoen er mere at betragte som en letvaegtstree-
ner end en maengdetraeningssko. Den er let, og med
sine 4 mm drop opleves den flad. Den lille kile yder
dog en fornuftig statte, og skoen er ganske stabil.

CRAFT
V175 LITE

Pris: 1.200 kr. Vaegt: 271 g. Drop: 6 mm.
Info: craftsportswear.com

Craft gjorde sin entré pa lebeskomarkedet ved
arsskiftet, men har ikke gjort sa meget vaesen af sig
siden da. Det er synd, for det er faktisk en rigtig god
sko, svenskerne debuterer med.

Skoen ger sig bemaerket med en fornem pasform.
En udvendig haelkappe statter foden, mens svejsede
forstaerkninger, en kraftig ples og et meget vellykket
sngresystem naermest med ovale snarer og velplace-
rede sngrehuller staber fod og sko sammen.

Overdelen er i en tyk nylonmesh. Den er behage-
lig, men ogsa vel teet pa varme dage.

Mellemsalen er todelt og bestar af henholdsvis et
staddaempende og et repsonsivt lag. Det fungerer

NEW BALANCE
860V8

Pris: 1.200 kr. Vaegt: 312 g. Drop: 10 mm.
Info: newbalance.com

Med 860 lancerer New Balance en klassisk labesko
til lgberen, som har brug for pronationskontrol uden
en masse dikkedarer. Skoen byder pa en tolags mel-
lemsal - som er det nye sort - pronationskile, asym-
metrisk heelkappe, torsionsstabiliseret, bred forfod
0g alt sammen lagt ind under en laekker overdel uden
syninger. Og det virker i praksis. Alle vores testere var
svaert begejstrede over lgbeoplevelsen. En dejlig blgd
landing ned i New Balance Trufuse-mellemsalen med
et rigtig godt rul fra heel til forfod.

Mellemsalen er udstanset under haelen, hvilket
bidrager til yderligere deempning og lavere vaegt.
Ulempen er, at starre sten vil kunne saette sig fast
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Isofit-overdelen traekker hele skoen godt sammen
om foden, men den fungerer ikke optimalt her, hvor
den tynde, brede plas folder, nar skoen snares til.
Haelkappen er lav, men fast og sidder uden at genere.
En anden anke er den nye Crystal Rubber-ydersal,
som afgjort er bedst i tervejr. Den ber veere bedre -
iser nar Liberty 1SO er testens dyreste sko.

godt og skaber en sko, der deemper stgdene uden at
virke dad. Vi er i afdelingen for minimalistiske sko, og
den tunge Igber vil savne lidt gods i skoen, men som
sko nummer to eller til den effektive, lette laber er
der tale om en enkel sko med en god lgbeoplevelse.
Ydersalen er lavet i samarbejde med Vibram, og
den fungerer flot pa bade vade og terre underlag.

her. Den asymmetriske haelkappe statter godt op

om indersiden af foden og bakkes her op af kilen,
som ikke er stenhdrd, men bare hardere end resten
af sdlen. Det giver en behagelig og meget afdempet
kontrollering af pronationen. En god bred (og
fleksibel) forfod giver plads til teeerne - og til, at hele
foden kan statte lgberen pa traeningsturen.

Fleksibilitet:
.

Stabilitet:
7 { I I | |

Kort sagt: En velsiddende let og hurtig sko,
der er sjov at Igbe i.

DD DA AL

Fleksibilitet:
1 1 1 | [ |

Stabilitet:
1 [ 1 |

Kort sagt: En enkel, men dejlig sko med en
suveraen pasform. Bedst til den lette laber.

DDk Di DA

()

TEST-
VINDER
Med ekstra
_— -—
Fleksibilitet:
| 1 ] |
Stabilitet:
1 J I J 1 1 1 I |

Kort sagt: En enkel, men helt igennem
vellykket Igbesko til overpronerende Igbere.

YN,



MIZUNO
WAVE SKY

Pris: 1.300 kr. Vaegt: 331 . Drop: 10 mm.
Info: mizuno.com

Mizuno var i mange ar et af de maerker, som
udfordrede de store spillere pa lsbeskomarkedet. Det
er ikke rigtig tilfeeldet for tiden. Hvor de fleste pro-
ducenter gar nye veje og laver sko med lavere vagt,
mindre drop, faerre syninger og mere fleksibilitet, gar
Mizuno naermest den modsatte vej. Ved farste gje-
kast ligner Sky saledes en labeskomodel, som kunne
vaere 10 ar gammel. Den er tung i forhold til resten
af feltet, og der er masser af syninger i overdelen,
omend de ikke markes inde i skoen.

Det er dog ikke en darlig sko, bare gammeldags.
Pasformen er helt i top og smyger sig om foden,
nar sngrebandene traekkes til. Ude pa gaden ger

den det fint med behagelig steddeempning uden at
stikke positivt eller negativt ud. Fin fleksibilitet og
fornuftigt rul i skridtafviklingen - og med godt faeste
09sa pa smaglatte fortove. Men de er tunge at lgbe i,
0g daempningen er fast. Derfor er Wave Sky klart en
sko til den tunge Igber - dvs. +85 kg/70 kg (M/K) for
optimal udnyttelse af steddeempningen.

STORTEST

LOBESKO

Fleksibilitet:
7 { I I | |

Stabilitet:
[ 1 | I |

Kort sagt: Der findes lettere, mere ‘komfi’
sko. Men til tunge lgbere fungerer den fint.

DD Dk [

NYE SALER, ‘STRIKKEDE’ OVERDELE

OG FLOTTERE FARVER

| mange ar har hjertet i lsbeskoene - selve mellem-
salen - vaeret lavet i materialet EVA (ethylvinyl-
acetat), som Igbende har gennemgaet en forfinelse.
12012 lancerede Adidas sa deres revolutionerende
BOOST-sal, som bestar af sma TPU-kugler (TPU =
termoplastisk polyuretan), som varmes op og ‘limes
sammen med damp. En faerdig TPU-sal ligner lidt
flamingoplader og er elastisk, responsiv og holdbar
pa samme tid. En TPU-sal kan klare hele steddaemp-
ningen uden yderligere brug af fx gel, luftpuder osv.
Med Boost havde Adidas et forspring, da de havde
en eksklusiv aftale med kemigiganten BASF, som
leverede ramaterialet, der i starten var begraensede
maengder af. Men nu arbejder flere og flere med
TPU. Farst Saucony med EVERUN, derefter Brooks
0g senest Nike.

s

Strikkede overdele uden syninger er blevet meget
populaere. Den tendens tog for alvor fart op til
OL i 2012, da der opstod noget naer krig mellem
giganterne Adidas og Nike om strikoverdelene
Primeknit og Flyknit, som begge havdede at have
farsteret til. Nike smed et segsmal efter Adidas, men
havde tilsyneladende glemt, at den medarbejder,
som udviklede deres Flyknit, tidligere havde arbejdet
med et naesten identisk produkt for Adidas kaldet
Primeknit. Sa sagen dade hurtigt igen.
Overdelene, i enten en strikket version eller i en
avanceret teknisk mesh med masser af straekbare
egenskaber, skaber en fantastisk fornemmelse for
lzberne, da de naermest fales pa som en ekstra sok
omkring foden. Det giver derudover lavere vagt,
mindre risiko fra skavsar og eget komfort.

En sidste markant tendens fra drets test er, at flere
af skoene har faet et udtalt modedesign. Man skal
ikke mange ar tilbage, for en labesko bare lignede en
lgbesko, og der naermest var konkurrence om at fa
sa mange farver - og helst nogle, som ikke passede
sammen - pa én og samme sko. Nu har piben i den
grad faet en anden lyd. Farverne i drets testfelt er
nedtonede og hverdagsvenlige, og sammen med de
nye knitoverdele har vi at gare med en stribe sko,
som ikke ligner traditionelle lgbesko.
Frontlgberen er Nike, fra hvem flere tidligere
Igbeskomodeller i dag er ikoniske modesko - fx Nike
Air Max og Flyknit Racer. Adidas er fulgt efter med
Ultra Boost-serien, der storsaelger som sneakers. Og
Saucony har lanceret Life on the Run, hvor alle deres
Igbesko kommer i nye, mere nedtonede farver. ar
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