Tahing

SASONGENS NYA

CYKELHJALMAR

En cykelhjdlm &r inte bara ett hért skal som skyddar dig om
oturen dr framme. I cykelbutikerna finns det en rad hogtekno-
logiska hjdlmar med MED BRA PASSFORM, MATERIAL OCH
DESIGN. Vi har testat 17 intressanta modeller — och utser
favoriterna som ger den bista cykelupplevelsen.

oderna cykelhjélmar skiljer sig en hel del
M fran 80-talets tunga och obekvama plast-

skal, och tillverkarna tavlar hela tiden om
att gora hjalmarna ldttare, sikrare, mer justerbara
och bekviamare att cykla med.

En skon och snyggt designad cykelhjdlm &r en
viktig utrustningsdetalj som man helst inte ska tan-
ka pa ndr man &r ute och kor pé landsvéigen — den
ska bara ge den tajta och sikra passform som gor att
huvudet skyddas maximalt om man skulle kora
ombkull och sla i asfalten med full kraft.

Med blotta 6gat ar det svart att se ndgon storre
skillnad mellan de olika hjalmarna i testet. De
bestar lite grovt sett av tre olika delar: ett skyddande
skal, ndgra remmar som gar runt 6ronen och under
hakan, samt ett nackspdnne. Vart stora test med de
bésta hjdlmarna pa marknaden visar dock att skill-

SA TESTAR AKTIV TRANING

Vi har delat in testfaltet i tva grupper

kan man till exempel géra en liten

naden ar stor mellan de olika modellerna. Och det
ar oftast sma detaljer som gor stor skillnad. Det blev
ocksé lite av en 6gondppnare for flera av vara erfar-
na cyklister i testgruppen, hur stor skillnaden ar nar
hjilmarna jamfors direkt mot varandra.

Hog niva i de olika prisklasserna

Efter otaliga timmar pé sadeln och mil pa végarna,
upprepade anpassningar och justeringar, noggrann
granskning av vikt och diverse material i remmarna
och stoppning inuti hjdlmarna, sa stir det klart att
det finns manga bra cykelhjalmar pa marknaden -
aven i den ldgsta prisklassen. Men det visade sig
ocksd tydligt hur mycket béttre funktionen, kom-
forten och designen ar i de lite hogre prisklasserna,
dér det varken sparats pd utvecklingskostnaden
eller de basta tillverkningsmaterialen. O

SLUTBEDOMNING
Respektive hjalms slutbetyg ar en
helhetsbedémning med tonvikt pa
komfort, passform och funktion samt
hur hjdilmen upplevs under rundan.

snabbjustering med bara en hand
utan att stanna? Vi har ocksa fokuse-
rat pa hur bra ventilationen &r i hjal-
marna samt hur bekvama de ar pa
huvudet efter flera timmars konti-
nuerlig anvandning. Med andra ord:
precis de forhallanden som en vanlig
cykelmotionar brukar erfara. Alla
hjalmarna i testet lever upp till myn-

beroende pa prisnivan: en budget-
grupp med hjalmar som kostar drygt
tusenlappen samt en kategori med

hjalmar som kostar mer an sa.

Under testperioden har vi lagt
tonvikten pa hur komfortabla hjal-
marna ar, hur bra passformen ar samt
hur latt det ar att justera hjalmarna
- bade med och utan handskar. Och

digheternas sakerhetskrav, sa den
delen gar vi inte in pa.
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Tahing

STORT TEST CYKELHJALMAR

BETYGSSKALAN
Vi anvander oss av en betygsskala
frén 0-6. Stjarnorna innebér:

I :-ovit
Dligt
* % Under medel

* % X Medel De sma skillnaderna i utformningen av
* * * * ﬁver medel lufthalen, remmarnas material och tjock-

lek samt de stétdampande kuddarna inne
* * * * * Mycket bra i hjglmen, har stor betydelse fér hur hégt

. slutbetyget ska bli for en viss cykelhjalm.
EE T utmarkt
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Tahing

STORT TEST CYKELHJALMAR

HJALMEN | DETALJ

En cykelhjdlm dr inte helt perfekt férran den sitter
STADIGT OCH BRA PA HUVUDET. Dirfor dr det viktigt
att prova passformen noga innan man viljer.

KUDDAR Sm4, mjuka
kuddar féljer hjdlmens
struktur. Kuddarna goér
att kontaktytan mellan
hjélmen och huvudet blir
s bekvam som mojligt.
Ofta &r kuddarna bade
flyttbara och justerbara.

VIKT Den lattaste
hjalmen pa markna-
den vager endast 188
gram. Ju lattare hjéalm,
desto dyrare blir den. |
praktiken marker man
dock knappast om
hjalmen vager 50-100
gram mer eller mindre.

SKAL Hjalmarnas passform
skiljer sig &t. De kan vara bre-
dare, smalare eller mer avlanga.
Billigare hjalmar har en ratt
likartad passform, medan dyrare
hjalmar erbjuder fler skalstor-
lekar. Darmed far du en hjalm
som sitter béattre redan innan du
bdrjar &ndra installningen.

3

SKARM En avtagbar skarm &r bra
till mtb-akning for att fa ett skydd
mot solen i samband med snabba |
riktningsférandringar. Skérmen
skyddar ocks& mot kvistar m.m.

40 zrrIL2012

REMMAR Anvands fér att
finjustera passformen.
Remmarna gar runt 6ronen
och fasts i ett spanne under
hakan. Remmarnas place-
ring vid 6ronen styr vinkeln
som hjéalmen sitter med pa
huvudet. Pa dyra hjalimar ar
remmarna gjorda av ett mju-
kare och tunnare material.

JUSTERING Hjalmens juste-
ringsmojligheter paverkar hur
bra hjalmen sitter. Oftast ar
remsystemet samlat i en
skruvanordning i nacken. Titta
efter om det finns en liten ratt
baktill pa hjalmen och testa hur
latt den &r att vrida p4, sa att
du kan justera hjalmens install-
| ning dven medan du cyklar.

KONSTRUKTION Alla
cykelhjalmar &r gjorda

i efter samma princip: ett
hart, fiberforstarkt ytter-

| skaligallerform och ett

| stétdampande innerskal.

VENTILATION
Nyckeln till en bekvam
hjalm ar storleken pa
ventilationshélen,
antalet hal och place-
ringen. De styr luft-
inslappet sé att huvu-
det kyls av pa som-
maren och man

y slipper bli blét av
kondens pa vintern.

—

STORLEK Paverkar komforten
och funktionen. Hjalmen ska sitta
fast utan att kldamma pa nagon
punkt. Préva den utan att spanna
hakbandet. Du ska kunna béja
huvudet utan att hjalmen aker av.
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9 HJALMAR

| BUDGET-
KLASSEN

Utmarkande for den
hér prisnivan ar att
hjalmarna oftast dr en
billigare variant av de
stora och dyra model-
lerna. Det innebér att
det ofta 4r samma
grundprinciper i
design och utform-
ning som giller, men
att man anvant ett
BILLIGARE MATERI-
AL OCH INTE NOD-
VANDIGTVIS SAM-
MA FORFINADE
DETALJER. Man bor
vilja en hjdlm i den
hér prisklassen om
man vill ha en kvali-
tetsprodukt som
fungerar bra - men
som inte gor ndgot
storre vdsen av sig.

Nackspéannet dr en av
de kritiska punkterna
for hjdlmens passform,
sa priva det noga vid
koptillfallet.

Tahing

AGU
TRABUCO

Pris: 799 kr www.agu.com
Fakta: Klickspanne — antibakteriella
kuddar — 24 ventilationshal

Ju tjockare stoppning, desto béttre
skydd. Den regeln galler AGU Tra-
buco som dock inte ar den littaste
hjélmen pa den hér prisnivan, men
som daremot sitter lagom hért och
har en bra passform runt om. Desig-
nen &r ratt traditionell. ”En riktig
arbetshjalm” var stampeln

som AGU:s hjidlm snabbt fick av
testarna.

Designen ar inte speciellt sexig,
men passformen dr jamn och bra
och det tudelade nackspén-
net gor att hjalmen sitter som

gjuten. Spannet ir dock svart —
att justera med en hand och
darfor ar det lite besvarligt att andra
installningarna p& hjalmen medan
man cyklar.

Trots de 24 ventilationshélen &r det
inte luftgenomsléppet som &r ut-
mérkande for den har hjalmen. Den
har namligen en tendens att
kénnas instéingd och under riktigt
varma dagar marks detta tydligt.
Men under de flesta cykelrundor

i normalt nordiskt cykelvader ar
detta inte nagot som marks sérskilt
mycket eller som paverkar betyget
namnvért.

B Kraftig och mycket
talig hjélm som vager mer &n
genomsnittet. Perfekt for den som
cyklar till och fran jobbet och for
hobbycyklisten som vill ha en talig
allroundhjalm.

+ Gedigen och talig
+ Finjusteringen
— Ventilationen

STORT TEST CYKELHJALMAR

# Cykelhjalmar
Budget

GIRO
SAVANT

Pris: 999 kr www.giro.com
Fakta: Extra mjuka kuddar — Giros
Roc Loc 5-system — 25 ventila-
tionshal

Redan nar man sétter pa sig Giro
Savant pa huvudet sa mérks det
hur bekvam hjalmen &r. Den ér latt
att justera och man behéver
inte kréngla med banden for att
den ska sitta bra. Detsamma géller
spannet baktill pa hjalmen som ska
se till att den sitter stadigt och bra.
Spannet &r ocksa latt att justera
medan man cyklar. Komforten ar
perfekt och hjdlmen sitter bra
utan att irritera eller trycka mot
nagon punkt — négot som man kan
uppleva med andra hjalmar i den
har prisklassen.

Der &r inga problem att anvanda en
madssa under den hér hjalmen nér
det &r riktigt kallt, och det bidrog
starkt till det som hela testpanelen
noterade: det hér ar en perfekt
aret runt-hjalm. Det understryks
ocksa av att det ar latt att justera
passformen med handskar pa.
Hjdlmen ser mycket dyrare ut &n
vad den &r, och testarna som hade
den vita modellen pa sig nér de
cyklade pa landsvagen noterade att
designen var idgonfallande. En cool
och latt hjalm som far hoga betyg
over hela linjen.

BT For att vara en hjaim
som placerar sig langt ned pa
pristrappan sa ar Giro Savant en
riktig dgondppnare. Testgruppen var
ocksa enig om att hjalmen ar ett
riktigt fynd.

+ Bra passform redan frén borjan
+ Latt vikt
= Ventilationen kunde vara béttre

LIMAR
777

Pris: 799 kr limarhelmets.com
Fakta: Skruvanordning i nacken —
nét for ventilationshalen framtill

P4 insidan &r hjalmen kladd med
tunna kuddar som gor att det kdnns
mycket bekvamt att ha den pa

sig. Nackspannet &r en del av ett
justeringssystem som gar runt hela
huvudet. Sjélva nackspéannet
fungerar bra och skruvanord-
ningen ér stor och litt att nd

— bade med handskar pa och med
kalla fingrar, men ocksé om man
behéver justera hjédlmen nér man
ligger i en klunga och cyklar.

Nackspénnet gor dock att
hjdlmens komfort forsimras

en aning eftersom det inte gar
speciellt Iangt ned i nacken. Det
innebér att hjalmen har en tendens
att aka upp nar man spanner fast
den. Det upplevde alla testarna. Och
&ven om det kan avhjédlpas genom
att man drar at remmen under
hakan lite extra, s &r den Iosningen
inte perfekt.

Framtill pa hjdlmen finns det ett
fastmonterat insektsnét. Det upp-
skattades inte av alla testarna;
bland annat eftersom det gor att det
blir svart att satta fast solglasogo-
nen pa hjdlmen. Men ocksa for att
insektsnétet inte técker alla halen.
Darmed kan insekterna lika gérna
bli instdngda innanfor natet.

B En hjdlm for dem som
ar mana om vikten pa utrustningen.
Dock &r komforten och passformen
inte optimal.

+ Prisvérd lattviktare
= Komforten &r inte perfekt
= Insektsnatet

A kX Fokkkk i]  kokk ]
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MET
INFERNO ULTIMATE

Pris: 1 195 kr met-helmets.com
Fakta: Kevlarforstéirkta remmar
— avtagbara kuddar av coolmax —
tvéttbara kuddar

MET Inferno ger bra valuta for
pengarna, hér har vi nimligen att
gora med en frackt designad hjalm
som bjuder pa en massa coola de-
taljer som i vanliga fall hér hemma i
den hdgre prisklassen.

Kvaliteten &r hiog bade inuti och
utanpa hjélmen. P4 insidan finns
bl.a. ett funktionellt anpassnings-
system som gor att hjalmen sitter
stadigt och bra pa huvudet med

en jamn och skon passform. Rem-
marna &r forstérkta med kevlar och
betydligt tunnare an de standard-
remmar som brukar anvindas. De
tunna remmarna kénns mjuka
och skdna under hakan och gor
att det ar litt att finjustera
passformen. Vi hade dock gérna
sett en bredare justeringsanordning
vid nackspannet, sé att man kan dra
ned det lingre i nacken. Nu gar det
att dra ned bandet ca en cm, men
det &r inte tillrdckligt for att det ska
fungera bra i praktiken.

Vért att notera ér att man bor
vara extra observant nir det
galler storlekarna pa Infernos
hjalmar, som allmént sett &r ratt
sma. Innan man bestammer sig bor
man darfor prova flera storlekar.

BT En riktigt cool hjalm som
tillnér de bésta i testets medelpris-
klass nér det géller passform och
design.

+ Supercool design
+ Skona remmar
— Svart att justera nackspannet
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Tahing

CATLIKE
KOMPACT’O

Pris: 995 kr www.catlike.es
Fakta: Avtagbar skarm for mth —
21 ventilationshal — skruvanordning
i nacken — insektsnat framtill

Kompact'o ar en billigare modell

av Catlikes flaggskepp, Whisper
Plus (se nasta sida), och om man
tittar narmare pa designen sa syns
sléktskapet tydligt. Kompact'o har
dock inte lika manga ventilationshal
och stoppningen ar inte lika tjock.
Hjdlmen &r dock tillrickligt latt
for att rdknas som en gedigen
racerhjalm (den véger faktiskt
bara 20 gram mer &n Whisper Plus).

Hjdlmspéannet ar inte helt
genomténkt och vi hade svart
att justera det s att hjélmen
satt riktigt bra. Det 4r lite synd
eftersom sjélva skalet sitter

perfekt pa huvudet. Det innebér

att justeringsanordningen i nacken
inte gér att anvanda for att fa
hjdlmen att sitta som den ska — och
déarmed fungerade hjalmen inte
heller tillréckligt bra nér vi var ute
och cyklade. Trots att alla testarna
upplevde samma problem kan vi
inte diskvalificera hjalmen helt och
hallet. Men vi rekommenderar att
man provar hjilmen noga for
att kianna hur pass bra den sit-
ter pa huvudet — eventuellt med
en mossa under.

B Helhetsintrycket 4r att
man for en relativt billig peng far en
"riktig” fullblodsracerhjélm, som &r
latt men som ocksé bér tydliga spar
av att det trots allt har sparats en
del pa kvaliteten.

+ Bra valuta for pengarna
+ Latt
= Passformen passar inte alla

SPECIALIZED
ECHELON

Pris: 799 kr specialized.com
Fakta: Kolfiberforstérkt skal — stort
vagratt ventilationshal framtill —
reflexer

Det finns en liten, men mérkbar
detalj, som kénnetecknar Speciali-
zeds Echelon-hjélm: de reflekte-
rande randerna som finns dver hela
hjdlmen. De visar tydligt vad
hjdlmen ér ténkt att anviandas
till: landsvigscykling — dygnet
runt. For ett klart 6verkomligt pris
far man en funktionell cykelhjdlm
som alla pendlare och motionscyk-
lister kan ha anvéndning av — och
som dessutom &r imponerande latt.

Passformen éar inte sérskilt bra.
Alla testarna upplevde att det var
lite besvarligt att fa hjalmen att sitta
riktigt bra, bland annat eftersom
remmarna ar rétt tjocka och harda.
Och hela innandémet kénns ocksa
lite for grovt. Det finns dock en
mdjlighet att justera nackspéannet
knappt tva cm upp och ned. Men i
praktiken &r det nastan omdjligt att
fa remmarna att sitta pa plats.

Under de ldngsta cykelturerna —
vi hade hjilmen pa oss i mer &n
fyra timmar ibland - saknade vi
en viktig detalj for en racerhjalm:
en passform som gor att man inte
marker att man har en hjalm pa
huvudet.

T Vill man ha en relativt
billig hjalm som fungerar lika bra att
cykla med till och fran jobbet som
under traningsturen, s ar Echelon
perfekt.

+ Lagt pris
+ Valplacerade reflexer
= Passformen &r inte optimal
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RUDY PROJECT
STERLING

Pris: 1 195 kr www.e-rudy.com
Fakta: Levereras med hjalmpése
— 18 ventilationshal — extra kuddar
— skruvanordning i nacken

Annu en hjélm i den hégre pris-
klassen — och aterigen marks det
tydligt att produkten haller hog
kvalitet. Rudy Project anvander

sig bland annat av ett innovativt
insektsnit som flera andra .
tillverkare forsoker efterlikna.
Rudy har dock valt att integrera
natet i kuddarna inuti hjdlmen,
och den losningen uppskattades

av alla testerna — mycket tack vare
att den ger hjdimen en fastare
passform. Hjalmspénnet var ocksa
en positiv detalj. Det &r I4tt att
anvénda — och tillrackligt stort for
att man ska kunna justera det med
handskar pa.

Hjdlmen véger 340 gram vilket
ar onodigt mycket. Det gar ut en
aning over helhetsintrycket som

for ovrigt ar mycket positivt. Under
langre cykelturer s3 mérks det dock
att hjalmen &r lite for tung och det
gor att den inte kan raknas som en
riktig racerhjaim.

En av testarna upplevde att
hjélmskalet var lite vil avlangt,
och darfor &r det inte sékert att
hjdlmen passar lika bra for alla.

Bt Hjalmen fungerar bra

aret runt. Med en kombination av
utmarkt komfort och funktionalitet,
samt flera coola detaljer, innebér det
att Sterling &r en vinnare bland de
billigare hjalmarna.

+ Praktiskt insektsnat
+ Mycket bra passform
= Lite for tung
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ABUS
TEC-TICAL PRO

Pris: 1 295 kr www.abus.de
Fakta: 24 ventilationshél — av-
tagbar mtb-skarm — klickspénne
i nacken

Tec-Tical &r trots det relativt Iaga
priset den dyraste, och ddrmed
ocksé mest pakostade, hjdlm som
tyska Abus har pa marknaden.
Jamfort med resten av medelklass-
gruppen i vart test sa finns det dock
inte sérskilt manga pluspoéng
att hamta.

Testarna var eniga i sin bedom-
ning av den héar hjalmen: den ar
inte vérd drygt 1 300 kr. Bland
annat s har den en mycket grov
finish med vassa kanter, som liknar
nagot som inte &r fardigtillverkat
innan det skickats ut till butikerna.
Klickspannet i nacken verkar ocksa
simpelt och plastigt och ar trogt att
stélla in.

Med detta sagt, sa visade sig
hjédlmen &nda fungera hyfsat
bra i praktiken. Passformen &r bra
och vikten &r rimlig i férhallande till
priset. Men i ett jamforelsetest, dar
det visar sig sa tydligt hur manga
andra och béttre hjalmar det finns
for samma pris, s& hamnar Abus
hjélm langt ned pa listan nar det
galler antalet stjérnor.

I Det ér synd att finishen
4r s grov och att detaljerna ar

sa daliga pa den héar hjalmen for
passformen r faktiskt battre &n
genomsnittet. Det borde vara latt
for Abus att forbattra hjalmen en
hel del.

+ Sitter bra
= Hogt pris
= Bedrovlig finish

Tahing

SGOTT
WIT-R

Pris: 995 kr scott-sports.com
Fakta: 25 ventilationshal — skruv-
anordning i nacken — uttagbara
dampningskuddar

Med sina 249 gram (mediumstorle-
ken) s hamnar Scotts hjalm nagon-
stans i mitten av testféltet nér det
géller vikten. Och det &r ocksa det
overgripande helhetsintrycket efter
att vi har testat hjalmen: den dver-
raskar inte riktigt pa nagon
punkt och visar inte heller
nagra brister.

Hjélmen &r klassiskt formgiven.
Passformen ar som den ska vara
och kuddarna inne i hjélmen ger bra
komfort och skydd for hela huvudet.
Dock upplevde vi att nack-
spannet sitter sé pass higt att
hjélmen inte sitter sa bra som
den skulle kunna gira. Det leder
till att hjalmen glider upp och tappar
det fasta greppet om bakhuvudet
nar man forsoker dra at nackspén-
net. Problemet &r inte sé stort nar
man har en mossa pa, men utan
massa var detta ett genomgaende
problem for testarna.

En detalj som hojer betyget ar
den enhetliga kudden som sit-
ter inne i hjalmen. Den typen av
kudde ar négot enklare att hantera
an alla de sma kuddarna som finns i
manga hjdlmar.

ST En genomsnittshjaim
som tog sig igenom testet utan
att varken imponera eller gora
nagon besviken. Minuspoéng for
nackspénnet.

+ Skona dampningskuddar
= Nackspénnet sitter hogt
= Mycket anonym

STORT TEST CYKELHJALMAR

8 HJALMAR
| LYX-

KLASSEN

De dyrare hjalmarna
ar graddan av vad
tillverkarna kan visa
upp - bade nr det
géller material och
design. Det dr hir som
man hittar de
flaggskepp som
tillverkarna gérna vill
skryta med pa de stora
cykelméssorna och i
proffsstallen. VIKTEN
KR SALAG SOM
MOJLIGT, KOMFOR-
TEN AR DEN BASTA
MOJLIGA OCH
PRISET AR HOGT.
Det har inte snélats pa
materialen, man kan
lugnt stélla krav pd att
hjalmen ska sitta
perfekt — och man ska
inte beho6vs acceptera
ndgra smafel.

Dyrare och bittre
material gor att venti-
lationshalen kan go-
ras bredare — utan att
hjalmen forsvagas.

BELL
VOLT

Pris: 1 349 kr bellsports.com
Fakta: 19 djupa ventilationshél —
forstérkt konstruktion — avtagbar
skarm for mth

Bell Volt & en hjdlm med en gedi-
gen och bra passform som &r lite
mer anonymt designad jamfort med
andra hjalmar i samma prisklass.

Kanske &r det inte nagon slump att
just den tyske proffscyklisten Jens
Voigt har kort med en san har hjalm
under manga ar, for det mérks att
den ar tysk: utmdérkt funktion,
inga problem med kvaliteten,
men en aning hérd nir man tar
den pa - heller inga skrikiga farger
eller konstigheter nér det géller
designen.

Anpassningsmadjligheterna ar
ménga pa den har hjalmen: bade
skalet och nackspinnet gar en
bra bit ned éver bakhuvudet
och det gor att hjalmen foljer *—
huvudet perfekt och att den inte
har kontakt med enstaka delar av
huvudet. Remmarna &r tjocka, men
mijuka och skona, vilket gor att de ar
smidiga att anvinda. Nackspannet
kan dven andras i hojdled, vilket gor
att hjaimen blir mer anvandarvanlig.

Viktmassigt tillhor Volt mellanklas-
sen med sina 328 gram, sa om man
foredrar en lite taligare hjalm ar det
hér ett utmarkt val.

BT Ett perfekt val om man

vill ha en racerhjalm av bésta kva-
litet, men som inte gor for mycket
vésen av sig.

+ Bra anpassningsmajligheter
+ Vlentilationen &r perfekt
= Lite for tung
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Tahing

STORT TEST CYKELHJALMAR

MAVIC
PLASMA SLR

Pris: 1 779 kr www.mavic.com
Fakta: Antibakteriella kuddar — stor
skruvanordning i nacken — kolfiber-
forstarkt skal

Vi hade verkligen sett fram emot
Mavics nya lyxhjalm. Men vi blev
inte alls imponerade nar vi jamforde
den med de andra hjdimarna i

den dyra kategorin. Vikten (storlek
medium) ligger t.ex. pé hela 366
gram, vilket dr nastan dubbelt
sa hogt som hjalmen hér intill,
Giro Aeon.

Intrycket blev inte heller battre av
att passformen var dalig pa tre

av testarna: spannet i nacken gar
t.ex. inte att justera med bara en
hand — det behdvs tva hander for
att gora det. Det tjocka nackspénnet
gor att hjalmen sitter stadigt, men
det & som om hjalmen bara har tva
kontaktpunkter — en i pannan och
en vid nackspéannet — och det gor
att hjalmen kdnns obekvam. Det
enda positiva med nackspinnet
ér att det gar att justera med
handskar pa.

Materialméssigt &r Plasma bra, men
ventilation &r for dalig, vilket gor att
det kénns insténgt i hjdimen. Och
aven om det gor att den passar bra
till kyliga vinterpass, sa kan man
hitta billigare hjdlmar med betydligt
battre ventilation.

T En riktigt dyr hjslm som
vi hade mycket stora forvant-
ningar pa. Men tyvarr sitter den inte
tillrdckligt bra och dessutom &r den
for tung.

+ Ratten till spannet fungerar bra
= Alldeles for tung
= Alldeles for dyr

GIRO
AEON

Pris: 1 999 kr www.giro.com
Fakta: 24 ventilationshal — bakte-
riedddande silverfibrer i kuddarna
— 188 gram

Redan fran borjan nar man haller
Giro Aeon i handen mérks det tydligt
att den har hjalmen bara handlar
om en sak: vikten. Alla detaljerna
ar avskalade i jakten pa dverflodiga
gram. Och vikten imponerar: 188
gram ar riktigt latt och hjdimen
upplevs extremt latt pa huvudet

— ja, det marks knappt att man har
den pa sig.

Formgivarna har lyckats skala
av hjalmen till ett minimum.
Remmarna &r av tunn nylon och
detsamma géller kuddarna. Att
jakten pa gram inte har gatt ut dver
vare sig passformen eller komforten
gor att det hér blev testvinnaren:
hjalmen sitter namligen perfekt
trots alla minimalistiska ldsningar
och ventilationen ar sa bra som den
kan bli.

Den enda lilla invéndning vi hade,
nar det galler passformen, var att
plastspannet som sitter pa sidan

av huvudet, hade en tendens att
hamna snett och ddrmed trycka mot
kinden. Det andrar dock inte det
faktum att en enig testpanel utsag
Aeon till den bésta av de basta
cykelhjdlmarna.

ESTTer En perfekt cykelhjalm,
dar varje detalj ar utformad pa

ratt satt. Resultatet &r en helt
suveran, men ocksa en extremt dyr
cykelhjélm!

+ Suveréna detaljer
+ Extremt latt
= Testets dyraste

LIMAR
ULTRALIGHT+ ROAD

Pris: 1 599 kr limarhelmets.com
Fakta: Insektsnat framtill pa
hjalmen — kolfiberforstérkt skal — 22
ventilationshal

Limar marknadsfor sin Ultralight-
hjalm som lattast i vérlden. Det ar
stora ord som dock bleknar snabbt
om man riktar blicken antingen till
hoger eller till vinster pa den har
sidan.

Det &ndrar dock inte pa det faktum
att hjdlmen anda ar relativt ltt:
vagen visar 220 gram vilket gor den
till en riktig lattviktare.

Men till skillnad fran de latta hjal-
marna hér intill sa &r passformen
inte lika bra niir man tar pa sig
den. Det kdnns som om hjélmen
bara sitter fast vid nacken och pan-
nan, men inte greppar runt sidorna
pa huvudet. Konsekvensen blir att
hjdlmen sitter ostadigt och hogt
pa huvudet nér man cyklar — och
dven med en mossa pa sa lyckades
ingen av testarna att fa den att sitta
riktigt stadigt och bra.

Stoppningen &r dock bra utfor-
mad - fir trots att den ér lite
sparsam - s sitter den pa ritt
stéllen och fungerar helt perfekt.
Ventilationen fungerar ocksa helt
okej, och hjélmen upplevs bade
som talig och gedigen trots att den
&r sa latt.

BIMa En hjdlm som &r desig-
nad som en riktig lattviktshjéim,
men som tyvarr inte kanns speciellt
bekvam pa huvudet.

+ Latt vikt
+ Bra ventilation
— Délig passform

@ Cykelhjalmar
Lyx

SPECIALIZED
S-WORKS PREVIAL

Pris: 1 799 kr specialized.com
Fakta: Skruvanordning i nacken —
tunna lattviktsremmar

Sa hér beskrev en av testarna
Specializeds lyxhjalm Previal efter
att han testat den: ”Jag ar forélskad.
Den basta hjdlm jag nagonsin haft
pa huvudet. Den ser bade cool ut och
funktionaliteten motsvarar utseendet
med rage.”

Forutom att hjalmen ar extremt
I4tt (195 gram), sa &r passformen
utmérkt. Skélen sitter stadigt och
bra och fljer huvudet perfekt.
Hjilmen bjuder pa en rad olika
justeringsmadjligheter som alla ar
|atta att utnyttja — och det blir ocksa
en tydlig skillnad nar man borjar
leka lite med dem. | synnerhet
nackspannet - som dock ér lite
for litet — kan justeras i hdjdled -
vilket ar riktigt bra eftersom det
ger en mer exakt finjustering av
passformen.

Ventilationen &r effektiv och
hjdlmen fungerar dérfor precis
sa som en lyxhjilm ska gora:
man tar pa sig den, stéller in den lite
snabbt, och sa tanker man inte mer
pé den forrdn man kommer hem
igen fran rundan — bortsett fran att
andra cyklister slanger langa blickar
efter den coolt designade hjalmen
nar man &r ute och kor.

I Den har hjdlmen &r lite
billigare &n testvinnaren — men
nastan lika bra! S-Works Previal &r
ett bra val om man vill ha en cool
hjélm av bésta kvalitet.

+ Utmérkt ventilation
+ Suverén passform
= Spannet ar for litet
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CATLIKE
WHISPER PLUS

Pris: 1 895 kr www.catlike.es
Fakta: Nackspanne av silikon — 39
lufthal — finns med avtagbar skérm
for mountainbike

Whisper Plus &r en av de mer
idgonfallande hjdlmarna i
testet. Med sina 39 lufthal ser
den supersnabb ut och vikten lig-
ger pa 280 gram, vilket ar godkant.

Sjalva skalet pa hjdimen ar brett
och nagra av testarna upplevde att
hjdlmen ar overdrivet stor. Samtidigt
var alla eniga om att det har &r en
hjélm med utmérkt passform — och
att den sitter lagom hért pa huvudet
utan att den trycker mot négon del
av huvudet.

Allméant sett dr hjalmen val-
designad och balansen mellan
de olika delarna dr mycket bra;
dvs. hjalmens form, spannen och
remmar ar val anpassade. Det
innebér att hjalmen sitter perfekt
ndr man &r ute och cyklar.

Efter ménga och langa cykelturer
kunde vi bara hitta tvd sma-
saker att irritera oss pa: remmen
under hakan &r alldeles for lang och
ar avsedd att kapas till, vilket kinns
som onddigt arbete. Dessutom var
den tunna kudden i pannan sa tunn
att den gick sonder och skavde mot
huden. Det sistndmnda &r dock inte
varre an att man byter ut kudden.

BIMtad En hjdlm som impone-
rade pa testarna. Det som drar ned
betyget ar framfor allt att vikten ar
mycket hogre jamfort med vinnaren.

+ Smidigt nackspénne
+ Cool design
— Déliga remmar

Tahing

CARRERA
RADIUS

Pris: 1 749 kr carreraworld.com
Fakta: 24 ventilationshal — alumi-
niumforstarkt skal — extra tunna
remmar

Det aluminiumforstérkta hjalmskalet
tydliggor att det hér &r lite av en
"bulldozerhjalm”. Det mérks ocksa
tydligt hur kraftig och hard hjalmen
&r ndr man haller den i handen,
jamfort med flera av de andra
hjdlmarna i den hér kategorin. Men
for testarna sa var det hér en hjaim
som de tyckte béttre och battre om
ju mer de anvéinde den.

Remmarna ér lite for tjocka,
men de &r dnda mjuka och
skona att halla pa med niar man
justerar hjdlmen. Vi tvingades
dock skdra av dem eftersom de var
alldeles for ldnga. Onodigt!

Ute pa landsvégen kiinns
hjalmen riktigt bekvim och bra
— aven om nackspannet irriterar

en aning eftersom det hénger fritt,
och ddrmed kan hjalmen glida upp.
Designen ar rétt anonym och det
uppskattas sakert av alla som vill ha
en hjalm med ménga bra detaljer,
men som inte vill se allt for iogonfal-
lande ut. Dessutom gor den kraftiga
konstruktionen (hjalmen véger ca
240 gram) att man far kdnslan av
det hér ar en riktigt talig hjalm.

EIMa) En hjilm som man tryggt
kan kopa om man vill ha en funktio-
nell och bra hjalm till ett rimligt pris
—men det ar inget alternativ for den
som ar ute efter en fargstark och
iogonfallande modell.

+ Bra detaljer
+ Gedigen
= Nackspénnet glider upp

STORT TEST CYKELHJALMAR

RUDY PROJECT
WINDMAX

Pris: 1 499 kr www.e-rudy.com
Fakta: Stor skruvanordning — olika
typer av utbytbara kuddar — 21
ventilationshél

"Utseendet och insektsnatet dr det
basta med den hér hjdimen”, sa en
av testarna.

Oavsett om man véljer att anvinda
det avtagbara insektsnétet eller

ej, s har Windmax en riktigt bra
stoppning som técker alla hjil-

mens kontaktytor mot huvudet.

Och trots att det inte &r nagon
lattviktshjalm sa utmérkte den sig
som en av de skonaste hjdlmarna i
testet med flera bra och praktiska
justeringsmajligheter.

Ventilationen ar riktigt bra;

mycket tack vare de tre stora .|

luftintagen framtill. De slépper
in lagom mycket luft, vilket gor att
huvudet svalkas effektivt.

En detalj som alla testarna kom-
menterade var hjélmens design.
Alla fargerna och den markanta
utformningen gjorde den snabbt
till testets mest ibgonfallande
modell. $& om man ér trott pa
enfirgade hjalmar dr Windmax
ett bra val.

B8 En av de billigaste mo-
dellerna i gruppen med lyxhjalmar.
Men speciellt "billig” upplevs den
inte, utan det &r absolut vart att ta
Windmax i beaktning om man vill
ha en funktionell och komfortabel
hjélm som passar en begransad
budget.

+ Utmérkt stoppning
+ Billigast i den dyra kategorin
= Fargerna tilltalar inte alla

HALL HJALMEN
I TOPPFORM

Fem bra tips som
gor att cykelhjdlmen
HALLER MYCKET

LANGRE.

1 Tvétta utsidan av
hjalmen med en blét
svamp med lite mild
tval pa - och lat torka.

2 Spola av svett, sol-
kram, snor och annat
som kan fastna pa
remmarna genom att
spola av dem i ljummet
vatten under kranen.

3 Ta in hjalmen nér du
kommer hem fran
cykelturen. Lat inte
hjalmen vara kvar ute i
kylan sa att alla mjuka
delar blir kalla och
harda.

4 Anvand alltid den
skyddspéase som
brukar félja med hjal-
men. Da undviker du
att skada hjalmen.

5 Undvik att anvanda
stark tval och reng6-
ringsmedel. Risken ar
att de gér mer skada
an nytta.

Rengor med
en fuktig trasa
eller en svamp.

KROCKTEST
Den europeiska

standarden for cykel-

hjalmar heter EN 1078,
sa titta efter den kvalitets-
stampeln. De amerikan-
ska standarderna ANSI
och Snell ar annu
hardare.
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