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Nøglen til den gode skiferie går 
gennem dine støvler. Med nogle få og 
enkle køberåd kan du undgå gnaven 
og trykken fra skistøvlen – og få den 
model, som netop matcher din fod. 
Her kan du se de vigtigste 
funktioner og detaljer, som 
du skal holde særligt øje med, hvis 
du skal købe nye skistøvler.

Find den rette støvle

flekstal. Flekstallet er udtryk for skistøv-
lens stivhed og er et vigtigt fikspunkt i jagten 
på den perfekte støvle. Gå efter fleks om-
kring 60, hvis du er nybegynder eller let øvet. 
Flekstal på 65-80 er til rutinerede skiløbere 
og er den mest almindelige stivhed. Fleks på 
85-120 er til de garvede og ambitiøse.

spænder. Der er typisk fire 
spænder på moderne alpine 
skistøvler. Spænderne sørger 
for, at støvlen slutter tæt om 
hele foden. Det øverste spæn-
de sørger også for at holde 
underbenet i den rette vinkel 
og hjælper med at lukke af for 
sne. Stram alle spænderne 
helt til, når du prøver støvlen. 

indersål. Mange skibutikker kan 
lave formstøbte indersåler, som 
mindsker fodens deformation. Dvs. 
at sålen ikke forandrer sig under 
brug, og det sikrer bedre pasform og 
mindre ømhed. Du kan også få såler 
med ekstra svangstøtte. Undgå at 
bruge flere såler på én gang. 
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vælg den rette skistøvle
Det optimale fleks: Find en 
støvle, der matcher dine evner. 
Jo bedre du er, jo højere flekstal 
kan du gå efter. Men husk også, 
at skistøvler med høje flekstal er 
mere stive og mindre komforta-
ble at have på fødderne.

Pasform: Det er afgørende for 
både komfort og skiløb, at du 
finder en støvle med den helt 
rette pasform. Dvs. at både 
yderstøvle og inderstøvle mat-
cher din fod. Brug derfor god tid 
på den del, og opsøg eventuelt 
forhandlere, der kan opvarme og 

forme inderstøvle og yderskal 
– samt formstøbe din sål.

Lir: Komfort og effektivitet går 
forud for look og design, så lad 
dig ikke forblænde af en smart 
udseende støvle. Lir og komfort 
kan dog også kombineres.

Pris: Skistøvler er dyre, hvis du 
sammenligner med løbesko eller 
fodboldstøvler. Men tænk støvlen 
som en investering, der kan 
holde i mange år. Nye modeller, 
der kan holde mange år, starter 
typisk ved 2.000 kr.

3 gode bud
Her er tre skarpe, dugfriske 
modeller, hvor nøgleeordene 
er value for money. Det 
er dog også muligt at finde 
støvler til under 2.000 kr., 
men så er det typisk sidste 
års modeller. 

  middel  
Dalbello Viper 8,  
2.499 kr. 
Solid allround-
støvle, hvor 
komforten er 
vigtigere end 
støvlens stivhed. 
Inderstøvlen er 
formbar, så den 
matcher fodens 
facon. 

  Budget  
Salomon Quest 
Access 80, 2.100 kr. 
Salomons  
allmountainstøvle 
gør sit job og kan 
begå sig på 
enhver afmærket 
pist. Fokus er 
klart på komfor-
ten. Støvlen har 
også en let 
anvendelig 
hikingfunktion.

  dyr  
Atomic Redster  
Pro 110, 3.800 kr. 
En fuldblods race-
støvle. Karbon-
skaftet gør den 
megastiv og 
kontant og giver 
maksimal respons 
på pisten, når du 
indleder et sving. 
Ideel til aggres-
siv pistefræs  
på slalom-
carvere og 
storslalomski.
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størrelse. Når du prøver 
støvlen, skal du bøje let i knæene 
og læne dig forover. Når foden er 
presset helt tilbage i støvlen, skal 
der være en anelse luft ude ved 
tæerne, svarende til en finger-
bredde. Når du står i støvlen på 
flade fødder, skal den faktisk 
føles lidt for lille, uden at det dog 
er decideret ubehageligt.

velcrorem. Den leverer et gradvist fleks fra 
øverste spænde til arealet over støvlekanten, så 
der ikke bliver en ‘skarp’ kant mod skinnebenet.

inderstøvle. Inderstøvlen skal være blød 
og behagelig og give komfort til fødderne. 
Spørg i skibutikken efter at få den varmet op, 
så den tager form efter din fod. Flere forhand-
lere tilbyder også en form for specialstøbt 
skumstøvle – en topløsning til dem, der står 
meget på ski eller har ‘problematiske’ fødder, 
fx knyster eller en skæv tå. Husk at have 
rigtige skisokker på, når du skal prøve støvlen.

yderstøvle. Yderstøvlen er helt 
stiv og består af plast. Dens funktion 
er at overføre kraft til skiene, beskytte 
dine ben og udløse sikkerhedsbin-
dingerne, hvis du styrter. Flere skifor-
handlere kan i dag også opvarme 
yderstøvlen, så den tilpasses din fod. 
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