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Et par gode cykelbukser kan helt alene AFGØRE, OM DIN 
TRÆNINGSTUR BLIVER EN KOMFORTABEL FORNØJELSE 
ELLER REN LIDELSE. Vi har testet markedets prisrigtige modeller 
med seler og fundet både drømmebukser og fæle skuffelser.

Sæsonens 
cykelbukser

F orskellen på en fantastisk cykeltur 
og en forfærdelig en kan meget vel 
gemme sig i de tætsiddende 

cykelshorts, du har trukket på. Gnaver 
selerne i skuldrene, og skurrer puden 
mod inderlårene, er det næsten lige 
meget, hvor ‘gode ben’ du har, og hvor 
smukt solen går ned over landskabet. Det 
bliver bare ikke fedt. Og forskellen på de 
bedste og de dårligste cykelbukser er gan­
ske stor, afslører vores test. Selv inden for 
samme prisgruppe er der store forskelle. 

Helt skidt bliver det dog sjældent. Vi 
er langt fra de store, løse blebukser, der 
tegnede de billigste cykelbukser for bare 
nogle år siden. De fleste bud har i dag en 
ganske hæderlig pude. Ellers er det især, 
når det kommer til selerne og afslutnin­
gen ved benene, at der er sket ting og 
sager i forhold til tidligere. Enkelte fejl­
skud afslører dog, at ikke alle producen­
ter formår at skabe et helstøbt produkt. 

SELER		   

1
Komforten er optimal, når selerne er brede og 
ventilerede. Bredden fordeler trykket over en 

større flade, hvilket huden især på langture sætter 
pris på. Cykler du med rygsæk, er det ekstra vigtigt, 
at der ikke er tynde seler, som presses ned i huden. 

PUDE

2 Fastheden er vigtig. Det er ikke afgørende, at 
puden er stor og fyldig, for hvis skummate-

rialet er for blødt, presses dine knogler ubehageligt 
mod sadlen. De bedste puder er anatomisk 
designede, så faconen nøje følger kroppen, og 
skummets fylde varierer hen over puden. 

BENAFSLUTNING	

3
Det virker måske ubetydeligt, men 
afslutningen ved benet er en af buksens 

vigtigste features. Når dine lår stempler op og ned, 
trækkes der konstant i bukserne, og uden 
ordentlige benafslutninger vil de glide op og ned 
ad benet. Typisk er der lagt tynde silikonebånd på 
indersiden for at holde buksebenene på plads. 
Samtidig er stoffets elasticitet med til at sikre, at 
bukserne sidder urokkeligt. Bedst komfort opnås, 
ved at det afsluttende bånd er flere centimeter 
bredt, hvilket efterhånden er standard på de fleste 
modeller. 

UDSKÆRING 

4 Bukser, der går dybt ned ved maven, letter 
afvandingen, når blæren er fyldt og skal 

aflastes – ligesom udskæringen trykker lidt 
mindre, hvis du er lidt vel ‘rund’. Til gengæld er 
maven også mere udsat for træk i fartvinden. Det 
er især udpræget på mountainbiken, hvor du 
sidder mere oprejst og dermed mere udsat i vind. 
På racercyklen er der grundlæggende ingen gener 
ved en lavt skåret front. 

RYGSTYKKE

5 Især på kølige dage er det optimalt, hvis 
buksestoffet er trukket godt op over lænden 

og effektivt beskytter den mod træk. Længere 
oppe ad ryggen vil en åben meshkonstruktion 
være den optimale overgang, der både sikrer god 
pasform og fin åndbarhed. Er stoffet for tæt, 
kommer du nemt til at svede for kraftigt på ryggen.

STORTEST
Vi tester og sammenligner hver måned udstyr, der er 
relevant for den aktive mand. Denne måned: cykelshorts.
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18 SELE-SHORTS TIL CYKELTUREN
Budgetmodeller til 500-800 kr. – eller mere luksuriøse modeller til det dobbelte? 
Uanset pengepung kan du fint finde dig et par rigtig hæderlige cykelshorts med 
seler – de såkaldte bibs. Se, hvad du skal vælge, på de næste sider.
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Budget 
under 
800 kr.

STORTEST CYKELSHORTS

Cykelbukserne med 
stropper – bibs – i 
denne budgetvenlige 
kategori svinger i pris 
fra 449 til 799 kr. 
Prisspændet i feltet 
dækker over meget 
stor forskel i kvaliteten 
og brugsoplevelsen af 
de forskellige bibs. 
Faktisk er de BEDSTE 
BUDGETBUKSER 
BEDRE END DE 
DÅRLIGSTE I LUKSUS-
KATEGORIEN, og du 
kan sagtens få et par 
velsiddende bukser 
med en rigtig god pude 
til under 800 kr. 
Kompromiset handler 
typisk om materiale­
valgene og de små 
tekniske detaljer.

 Fin pude 
 Lækker mesh i rygstykket

Sådan tester Aktiv Træning
Vores opgave er at 
gøre alt det, du ikke 
kan gøre nede i butik-
ken. Vi trækker i cykel-
bukserne, hopper på 
cyklen og kører både 
lange og intensive ture 
på landevejscykel og 
på mountainbike. Hvert 
eneste par cykelbukser 
er testet af flere erfarne 
cykelryttere, der har 
anvendt bukserne på 
deres vanlige ruter og 
på deres egne cykler 
og sadler. 
	 Vi tilstræber at 
skabe et så nuanceret 
billede som muligt, 
men må understrege, 

at især pudens kom-
fortniveau er en sub-
jektiv størrelse. Krops-
vægten, underlaget, 
sadlens facon, person-
lige præferencer, 
intensiteten, der køres 
med, og flere andre 
variable påvirker 
indtrykket. Vi har derfor 
ladet flere testere være 
inde over hvert par 
bukser – og har hevet 
ekstra testere ind, når 
konklusionerne har 
været uklare. På den 
måde evner vi at danne 
os et solidt indtryk af fx 
puden og buksernes 
generelle kvaliteter.

TESTKRITERIER

Vi har testet cykelbibsene ud fra følgende kriterier 
– i prioriteret rækkefølge: 

• ���Pudens komfort: Det er 
vigtigt, at puden mindsker 
presset fra sadlen mod 
sædepartiet. Det gør den 
ved at dæmpe stød og 
vibrationer og ved at 
fordele trykket over en 
større flade.

• ���Pasform: Bukserne skal 
sidde godt til uden at 
genere. Det kræver 
smidigt stof og et anato-
misk korrekt snit, der får 
bukserne til at smyge sig 
om kroppen. 

• ���Benafslutning: Afslutnin-
gen har betydning for, hvor 
godt bukserne sidder. Det 
er vigtigt, at buksebenene 
ikke kryber op. Samtidig 
skal benafslutningen ikke 
klemme for meget.

• ���Selernes konstruktion: 
Brede, ventilerede seler 
giver mest komfort. Det 
forudsætter dog, at snittet 
er gennemtænkt, og at 
selerne er tilstrækkelig 
elastiske til at sidde 
behageligt om kroppen.

KARAKTERSKALAEN

0 ✕  = elendigt
1 ✕  = dårligt
2 ✕  = under middel
3 ✕  = middel
4 ✕  = over middel
5 ✕  = rigtig godt
6 ✕  = forrygende

SAMLET VURDERING

Cykelbuksernes samlede 
karakter bygger på en 
helhedsvurdering af 
brugsoplevelsen med 
særligt fokus på alle de 
forskellige testkriterier. 

VALUTA FOR PENGENE

Er bukserne pengene værd? Som testen viser, er prisen ikke 
nødvendigvis garant for kvalitet og god køreoplevelse. Især 
svinger kvaliteten af puden. Vi vurderer helt enkelt, hvor 
meget kvalitet man oplever at få for pengene.

GIORDANA SILVERLINE

Pris: 749 kr.�  giordana.com  
Detaljer: Meshparti hele vejen rundt 
om livet. Ret fast pude.

Det er simpelthen et par fantasti-
ske cykelbukser at hive på. Materia-
lerne er utrolig smidige og får bukserne 
til at sidde tæt til huden helt uden at 
klemme. Løsningen med de brede 
manchetter ved benafslutningen er 
noget nær perfekt, for vi oplevede ingen 
som helst tendens til, at benstykkerne 
krøb op. Også selerne er formida-
belt løst. To ting gør dem superlækre: 
Den ene er den indbyggede stretch, der 
får bukserne til at side perfekt, uanset 
om du har en lang eller kort overkrop. 
Den anden er selve netstrukturen, der 
på eksemplarisk vis lader kroppen ånde 
ubesværet igennem materialet. 

En detalje, der også er med til at place-
re bukserne i testens førerfelt, er snittet 
omkring maven. Det er komfortabelt 
og tilpas lavt til, at vandladning foregår 
nemt og forholdsvis elegant. 

I lyset af buksernes mange plusser 
kommer det næppe som en overra-
skelse, at også puden er gennem-
ført. Polstringen er dejlig fast, og der 
er nok af den til, at selv timelange ture 
foregår med høj komfort. 

 Konklusion  Bukserne begejstrer med 
en fornem pasform, hvor især meshzo-
nen om livet giver helhedsoplevelsen et 
løft. Den faste pude fik desuden mange 
roser med på vejen. 

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB  

Benafslutningerne må 

gerne bestå af et bredt 

silikonebelagt bånd, der 

holder bukserne på plads.
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BEDSTE
KØB

BEDSTE
KØB
Cykelshorts  

– op til 800 kr.

 Rigtig god pude 
 Benafslutningerne og lækkerheden

 Store reflekser 
 Lidt smal benafslutning

ENDURA FS260-PRO

Pris: 650 kr.�  endura.co.uk 

Detaljer: Ventilerede seler. Reflekte-
rende logoer.

FUNKIER 17 PANEL ACTIVE BIB

Pris: 499 kr.�  funkierbike.com  
Detaljer: Kraftig pude. Brede mesh-
seler.

Selerne er buksernes umiddelbare 
trumf, for de er brede og superåndbare 
og løber lækkert komfortabelt hen over 
skuldrene. Men også stoffet omkring 
lårene, der veksler i tæthed og dermed 
byder på en fortrinlig blanding af ånd-
barhed, muskelstøtte og holdbarhed, er 
velvalgt. I det hele taget er det et par 
bukser, der på alle fronter virker gen-
nemtænkte. Den ros inkluderer også 
de store logoer på ydersiden af lårene, 
som med indbygget refleks tilgodeser 
rytterens passive sikkerhed. 

Det smalle elastikbånd i benafslut-
ningen er det sted, der bedst kunne 
forbedres. Et bredere bånd sidder 
simpelthen mere komfortabelt. Som 
FS260-Pro er nu, opfylder afslutningen 
dog fint sin primære funktion med at 
holde buksebenet på plads.

Det samme kan siges om den kraftige 
pude, der giver klassisk blefor-
nemmelse, når du går rundt, men 
virker fornemt aflastende i sadlen. 

 Konklusion  Enduras bukser byder 
på masser af brugbar funktionalitet for 
pengene. Materialerne virker robuste, 
og bukserne som helhed signalerer ty-
deligt, at de er designet til cykelryttere, 
der virkelig bruger deres grej. Sammen 
med sin lillebror så afgjort nogle af 
testens bedste køb.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Stoffet er noget kraftigere, end vi er 
vant til. Det gør bukserne forholdsvis 
varme og understøtter også den lette 
muskelkompression, som mærkes 
over lårene. Ingen af delene er skidt. 
Tværtimod kan det være plusser i 
bogen i køligt vejr. Helt uafhængig af 
vejret er derimod puden, som er et 
sandt pletskud. Tykkelsen er i toppen 
af feltet og giver lidt blefornemmelse, 
når du trasker rundt. Men i sadlen kom-
penseres der så rigeligt med fornem 
komfortoplevelse. 

Bukserne er syet af en masse paneler, 
som understøtter pasformen og 
bevægelsesfriheden. Den del fungerer 
fint, ligesom selerne er brede og 
åndbare. 

Sammenlignet med de bedste i testfel-
tet savner vi dog her et lidt blødere 
og mere ‘lækkert’ stof. Det ville 
heller ikke skade, hvis der blev arbejdet 
lidt med benafslutningen. Den brede 
kant fungerer. Men måden, buksebene-
ne ender i dobbeltfoldet stof på, er ikke 
heldig, for det hindrer benafslutningen 
i at ligge helt ind til huden. Funktionelt 
er det uden større betydning, men det 
syner og føles halvskidt.

 Konklusion  De varme bukser scorer 
især højt på den gode pude. Over for 
dette står en benafslutning, der ikke er 
helt optimalt løst, og en stofkvalitet, der 
kunne være bedre.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

 Godt ventilerede seler 
 Uheldig benafslutning

 Strålende pude	
 God afslutning ved benene

CRAFT ACTIVE BIB SHORT

Pris: 650 kr.�  craft.se  
Detaljer: Simpel pude. Bred benafslut-
ning. Mesh i ryg og seler.

FUNKIER BIB SHORTS

Pris: 399 kr.�  funkierbike.com  
Detaljer: Meshryg og -seler, anatomisk 
pude.

Bukserne er fuldstændig anonyme at 
se på. Det gælder både det sorte stof 
og puden, der virker meget simpel. 
Heldigvis er der tale om ægte un-
derstatement, for bukserne over-
rasker særdeles positivt i brug. 
 
Især puden er fremragende og 
byder på fornem komfort på lange 
som korte ture. Også benafslutningen 
er helt, som den skal være. Bred, 
tætsiddende uden at klemme og frem 
for alt i stand til at holde buksebenene 
på plads. 
 
Også selerne er fuldkommen, som 
de skal være, og er med til at runde 
billedet af et par gennemtænkte bud-
getbukser af. Eneste minus er måske, 
at bukserne savner lidt ‘x-faktor’.  
 
Materialerne er gode, men ikke i 
samme liga som testens bedste model-
ler. Rent funktionelt er det ubetydeligt, 
og dermed er det kun et lille minus. 

 Konklusion  Craft Active Bibs un-
derstreger, hvor meget man kan få for 
pengene, hvis man ser sig for. Okay, de 
scorer ikke mange misundelige blikke i 
cykelfeltet – til gengæld forkæler de un-
derstellet med fornem komfort. Testens 
bedste køb.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Det er ikke meget, der adskiller model-
len fra dens storebror. Snittet er lidt 
mindre teknisk med færre paneler, men 
vi kunne ærlig talt ikke mærke den 
store forskel på pasformen. Selerne 
og rygstykket er forsynet med vel-
fungerende mesh, der giver sveden 
optimal mulighed for at dampe af. 

Det er puden, der er buksernes 
svage punkt. Den er ikke fast nok 
til at give optimal komfort i sadlen på 
de lange ture. Det gælder særligt ude 
i terrænet, hvilket producenten ellers 
angiver som et af buksernes oplagte 
brugsområder.

Benafslutningerne er heller ikke 
helt optimalt løst. Umiddelbart er 
de fine nok med en bred, elastisk 
afslutning. Men at denne ender i en 
tynd pølse, der klemmer mod huden og 
hindrer bukserne i at ligge optimalt ind 
mod huden, er skidt.

 Konklusion  Bukserne er på ingen 
måde dårlige og er et fint valg for den 
prisbevidste motionsrytter, der ikke 
bruger timer i sadlen. Små detaljer gør 
bare, at begejstringen aldrig kommer 
helt til tops.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB
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STORTEST CYKELSHORTS

 Brede, åndbare seler 	
 Smal benafslutning

ENDURA FS260

Pris: 500 kr.�  endura.co.uk 
Detaljer: Meget kraftig pude. Brede 
seler i luftig mesh.

Enduras bibs gør som udgangspunkt 
intet galt, og prisen er sprød. At de alli-
gevel må indkassere nogle kærlige hug, 
skyldes den relativt smalle afslutning 
ved benene, der fungerer okay, men 
ikke byder på samme præcise komfort 
som et bredere bånd om låret – som 
vi oplever er den velvalgte løsning hos 
flere af konkurrenterne. 

Puden fylder forholdsvis meget 
og efterlader den gammelkendte 
blefornemmelse. Det glemmer du 
dog, straks du sidder i sadlen, og 
i stedet glæder du dig over, at den 
anvendte skumpolstring er tyk og fast 
og medvirker til et højt komfortniveau, 
hvor meget af trykket på sædepartiet 
dæmpes.

Selve buksestoffet opfylder sin funktion 
fint, men mangler det sidste touch for 
rigtig at begejstre, ligesom snittet ikke 
er helt så optimalt som hos storebroren 
fra samme mærke. Til gengæld tager 
de brede, yderst ventilerede seler 
kegler. 

 Konklusion  Der er et stykke vej op 
til testens allerlækreste modeller. Men 
med en blød og velafstemt pude og 
fremragende seler formår Enduras 
FS260 her alt andet lige at gøre indtryk.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

 Lækkert, komprimerende stof 
 Markant søm i selerne

 Fin åndbarhed 
 Talrige mangler i detaljen

MAVIC ESPOIR

Pris: 639 kr.�  mavic.com  
Detaljer: Mesh i ryg og seler. Små 
reflekser.

GORE POWER BIBTIGHTS SHORT+

Pris: 799 kr.�  goreapparel.com  
Detaljer: Bred benafslutning. Mesh i 
seler og ryg.

Sparekniven har tydeligvis været 
ført hen over bukserne. Det mærkes 
især på selematerialet, der er ganske 
ru, og fornemmes på de ret grove 
syninger. 

Puden er umiddelbart gennemtænkt, 
med varierende tykkelse, men vi 
oplevede den som underdæmpet. Især 
på skovstier og ru asfalt var der 
mærkbart mindre komfort, end vi 
hen over testen har været forvænt med. 

Smalle afslutninger ved benene 
er heller ikke ligefrem state of the 
art i disse tider. Små silikonepuder 
skaber godt nok en fornuftig kontakt 
med huden, men vi er alt andet lige 
på et lavere niveau end hos de bedste 
konkurrenter. 

Et lyspunkt optrådte på de varmere 
dage, for åndbarheden er rigtig god. 
Den ru mesh er forsynet med meget 
store porer, der tillader sveden at 
dampe effektivt af, og også buksernes 
øvrige stof er ganske luftigt.

 Konklusion  Bukserne forekommer 
lige lovlig skrabede. Det er antallet af 
små detaljer, der trækker ned og får os 
til at kvittere med en lunken karakter.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Gore har redesignet hele sit program af 
cykelbukser. Og det er i den grad et vel-
lykket redesign. Pasformen i Power Bib-
tigths Short+ her er tight, med udpræget 
kompression over lårene. Det giver 
en fed fornemmelse, når der skal 
trædes igennem, fordi det føles, som 
om bukserne arbejder tæt sammen med 
musklerne. Effekten er primært mental, 
men helt sikkert vanedannende – især 
for de mere raceorienterede ryttere. 

Det tætte fit og en eksemplarisk 
benafslutning gør, at bukserne sid-
der perfekt. Den ros inkluderer også 
den faste pude, som på fornemste vis 
beskytter sædepartiet uden at føles som 
en overdimensioneret ble.

Ryg, seler og mavestykke er i 
særdeles luftig mesh. Det er guld 
værd på sommerdage og generelt, når 
varmeproduktionen er i top. Så også her 
signalerer bukserne, at de er tænkt til 
intensiv cykling med fart over feltet. 

En enkelt svaghed, som deles med 
de andre Gore-bukser, er sømmen, 
som løber på indersiden af selerne, helt 
op over skuldre og ryg. Med rygsæk på 
kan den godt genere en smule.

 Konklusion  Med en knivskarp 
pasform, en fornem pude og luftige 
seler er buksen som skabt til lange, 
hæsblæsende ture og konkurrencer. Det 
er kun marginalerne, der skiller den fra 
sin noget dyrere storebror.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

 Materialernes kvalitet 
 For blød pude

ASTRAL SHORT BIKING TIGHT 

Pris: 500 kr.�  astral-biking.com  
Detaljer: Kraftig, men blød pude. Mesh 
i selerne og den øvre del af rygstykket.

Allerede i hånden mærker man, at 
materialerne er et niveau under 
gennemsnittet. Det matcher som 
sådan også prisen, så i sig selv er dette 
blot en konstatering af, at du får, hvad 
du betaler for. Puden scorer heller 
ikke point for sin kvalitet, og her er det 
således lidt værre, for den er simpelt-
hen underdæmpet og formår ikke at 
beskytte sædepartiet ordentligt. 

Selerne er perforerede for bedre 
ventilation, men viser, at der også her 
er plads til forbedring. Stoffet føles 
simpelthen mere ru, end hvad vi er 
forvænt med, og ligger de direkte mod 
huden, er det decideret generende.

Selve forarbejdningen er dog 
ganske fin med præcise syninger 
over hele linjen. Det redder dog ikke 
den lave kvalitetsfornemmelse og 
tvivlsomme brugskomfort, som hviler 
over hele buksen. Medvirkende er også 
selve snittet, med stofbaner, der løber 
langt op ad maven. Det føles gam-
meldags og medvirker til det skuffende 
helhedsindtryk.

 Konklusion  Der er ingen større plus-
ser ved bukserne ud over prisen. Men 
for 150 kr. mere får du altså en buks, 
der er mange niveauer over denne her.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Cykelshorts  
– op til 800 kr.

TEST
VINDER
TEST

VINDER
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Vælger du at smide 
mindst 800 kr. eller 
mere efter dine 
cykelshorts, kan du 
forvente flere 
funktionelle detaljer 
som fx kompression 
over lårene, 
silikonebelagte 
benafslutninger og en 
avanceret pude med 
anatomisk snit og 
varierende fylde i 
diverse 
belastningszoner. MEN 
CYKELSPORT ER 
OGSÅ EN 
MÆRKEVARESPORT 
PAR EXCELLENCE, og 
en del af din udstyrs­
investering kan altså 
også handle om at få 
de ‘rigtige’ mærker på 
cykelklunset.

Luksus-
klassen
800-
1.400 kr.
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 Fine seler 
 For blød pude

 Fremragende benafslutning 
 Tynde, svedprovokerende seler

 Rigtig gode seler 
 Smal benafslutning

SPORTFUL GIRO BIBSHORTS

Pris: 449 kr.�  sportful.it  
Detaljer: Mesh i rygstykket og selerne. 
Tyk, men blød pude.

CASTELLI BODY PAINT BIBSHORTS

Pris: 1.399 kr.�  castelli-cycling.com  
Detaljer: Teknisk pude med ret høj 
fylde. Meget brede benafslutninger.

GIORDANA FR-C 

Pris: 1.099 kr.�  giordana.com  
Detaljer: Fyldig, men blød pude. Perfo-
rerede seler. Brede benafslutninger.

Italienerne bryster sig af, at bukserne 
er testet af Team Tinkoff-Saxo. Hvis det 
er sandt, må profferne have brokket sig 
over benafslutningen. Kanten er smal 
og presser sig generende ind i huden. 
På kortere ture er det uden betydning, 
men på længere ture blev huden 
altså irriteret. Et bredere bånd, som 
det efterhånden er god skik hos 
konkurrenterne, havde været en 
god detalje.

Et andet irritationspunkt, som dog 
bestemt er af mindre karakter, er den 
indsyede vaskeanvisning, der er printet 
på et papirlignende stof, der klæber til 
huden. En saks løser problemet, men 
det burde ærlig talt ikke være nødven-
digt at klippe i bukserne. 

Men ellers gør de ganske billige bib det 
faktisk godt. Selerne er toplækre. De 
er godt ventilerede og glider i ryggen 
over i et bredt net. Den opbygning giver 
fornem bærekomfort. Også puden er 
godkendt, omend den anvendte skum 
virker lige blød nok – og i ujævnt terræn 
mærker man altså sadlen presse igen-
nem mod sædepartiet.

 Konklusion  Det er tydeligt, at buksen 
placerer sig et stykke nede i italiener-
nes hierarki, men som en buks til den 
sparsommelige førstegangskøber er 
den ikke noget dårligt bud. 

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Det er et par vildt avancerede bibs, 
Castelli byder ind med i den mere 
luksuriøse ende. Puden består af 
adskillige zoner, der varierer i tykkelse, 
alt efter hvor meget aflastning det 
udsatte sædeparti skal have. Og den 
yder samlet set fornem og effektiv 
beskyttelse af bagdelen.

Rygstykket er bygget op som et bredt 
net, hvori der tilmed er en lille lomme 
til fx en svedfast MP3-afspiller eller et 
par geler. Netstrukturen sikrer optimal 
svedtransport fra denne del af 
kroppen.

Afslutningen ved benene er blandt 
testens bedste. De er brede og belagt 
med et gummilag, der sikrer eventyrlig 
god pasform.

Selerne er desværre en ærgerlig 
bommert. De er sært plastikagtige og 
har det med at sno sig hen over skuld-
rene – samtidig med at de markerer 
sig ved en åndbarhed, der er markant 
dårligere end den, vi oplever hos 
testens meshbaserede varianter. 

 Konklusion  Kun selerne, der sidder 
skidt og trækker sved, er minusser i 
bedømmelsen. For herudover leverer 
bukserne et helstøbt indtryk i den 
absolutte top af testfeltet. Prisen er 
også herefter.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Rent visuelt forekommer puden lidt 
lowtech-agtig, og den vurdering holder 
desværre også i brug. Udformningen er 
som sådan fin, men vi følte markant 
mindre komfort omkring sædepar-
tiet, end vi er forvænt med. En søm 
eller kant viste sig desuden at gnave 
ind i huden hos flere testere, hvilket fik 
mundvigene endnu længere ned. 

Pudens mangler er ekstra ærgerlige, 
fordi bukserne i øvrigt klarer sig 
godt. Det gælder rygstykket i åndbar 
mesh. Det er bredt og ligger behageligt 
ind mod ryggen. Samtidig sikrer det 
brede stykke, at stoffet nede om 
lænden holdes optimalt placeret.

Selerne ser umiddelbart lidt pudsige ud, 
men funktionen fejler ikke noget. Med 
deres talrige åbninger slipper de 
kroppens dampe fint igennem.

 Konklusion  Til længere asfaltture 
og terrænridt er bukserne ikke vores 
førstevalg. Hertil er puden for slap. 
Buksernes øvrige detaljer er faktisk 
rigtig fine, og det er primært på grund 
af dem, at Giordana FRC redder sig en 
hæderlig karakter. Men de er ikke bedre 
end den billigere lillebror fra samme 
mærke.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

En anatomisk pude er mere 

end bare polstring i cykel-

buksen. Den er skåret, så den 

følger bagdelens anatomi.

Du må gerne printe til privat brug, men ikke dele linket på nettet (f.eks. i mails eller på Facebook)� © Copyright Aktiv Træning/Bonnier Publications
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STORTEST CYKELSHORTS

 Fornem benafslutning	
 Tynde, lidt skærende seler

SANTINI MIG3 BCOOL

Pris: 1.299 kr.�  santinisms.it  
Detaljer: Teknisk avanceret pude. 
Smalle seler. Meget bred benafslutning.

Faconen kræver umiddelbart tilvæn-
ning, for det er de første selecykel
shorts, vi har prøvet, der sidder som 
et par lavtaljede bukser. Idéen er slet 
ikke så tosset, for mindre stof op 
langs siderne og maven betyder 
mindre varme, og den opskrift giver 
mening, når pulsen er skruet i vejret og 
temperaturen sommerhed. På en kølig 
morgentur savner man selvfølgelig 
mere varme op over maven. 

Selerne med deres luftige mesh tillader 
sveden at dampe igennem, og det er 
fint. Men at de er så smalle, at man 
skal bøvle med at få dem til at sidde 
rigtigt hen over skuldre og ryg, er 
simpelthen irriterende. 

Puden er til gengæld et pragtfuldt 
bekendtskab, på niveau med de bed-
ste af konkurrenterne. Den sidder godt 
og diskret, og polstringen er fast nok 
til at sikre anstændig komfort på lange 
ture. Benafslutningerne bidrager også 
til komforten. De består af en bred bane 
stof, som klistrer behageligt til huden.

 Konklusion  Bukserne efterlader et 
fornemt indtryk. Især på varme dage er 
de et hit. Selerne er eneste lille manko, 
men ikke noget, der for alvor trækker 
ned i bedømmelsen.

Valuta for pengene: 

FOR DYR 	�  GODT KØB

 God pude 
 Selernes manglende åndbarhed

ASSOS T.NEOPRO S7

Pris: 1.199 kr.�  assos.com  
Detaljer: Løst ophængt pude. Brede, 
uventilerede seler. Mesh i rygstykket.

Det er tydeligt, at vi er et par trin nede 
i luksusbrandet Assos’ hierarki. Puden 
er simpel uden alle de små detal-
jer, som findes i de dyrere bibs i 
Assos-programmet. Den er bestemt 
ikke dårlig og byder på udmærket 
polstring, men blefornemmelsen er 
mærkbar. Det er dog kun er et problem, 
når du er af cyklen.  
 
En lille detalje, som er bibeholdt på 
denne – i Assos’ verden – budgetven-
lige model, er pudens løse ophængning. 
Hen over en bræmme på en håndfuld 
centimeter kan buksestoffet og puden 
bevæge sig uafhængigt af hinanden, 
samtidig med at der kan cirkulere lidt 
ekstra luft gennem regionen. I teorien 
er det smart, men vi kunne ikke rigtig 
mærke det under brug. 
 
Langt mere markante er buksebenene, 
som er forsynet med en bred kant, der 
byder på en fin afslutning. Vi oplevede 
ingen tendens til, at bukserne kravlede 
op. Malurt i bægeret bringer de 
brede seler, der er fremstillet i meget 
lukket stof. Huden har svært ved at 
ånde igennem stropperne. I stedet 
trækker det baner af sved efter sig. 

 Konklusion  Skal du bare have Assos 
på kroppen, er dette den billigste måde 
at klare det på. Den testede model gør 
det på flere områder rigtig godt, men 
det står også helt klart, at du betaler 
ganske meget for navnet.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

 Fremragende pude	
 Ret lukket og varmt stof

CRAFT PB BIB SHORTS

Pris: 900 kr.�  craft.se 
Detaljer: Meget ventilerede seler. Fast 
og teknisk avanceret pude.

Benafslutningen med brede bånd tilsat 
små silikonestriber holder buksebenene 
effektivt på plads og er en god detalje. 
Ellers er det puden, der stjæler 
opmærksomheden. Den ser ikke 
kun avanceret ud, men er det også. 
Mængden af polstring varierer intel-
ligent i forhold til kroppens trykpunkter. 
Der er klart mest bagude i puden, hvor 
du trykker to spidse knoglepunkter i 
sadlen. Foran og ude i siden er der min-
dre polstring. Det er en fremragende 
løsning, der forhindrer den velkendte 
bleeffekt, som optræder, når hele puden 
nærmest består af en tyk klump skum.

Som vi efterhånden kender det fra de 
fleste cykelbukser, er selerne brede 
og ventilerede. De føles dog ikke 
helt så smidige og åndbare som hos 
de bedste konkurrenter og trækker lidt 
svedstriber hen over kroppen. Samme 
lidt begrænsede åndbarhed oplevede 
vi også omkring benene, hvor stoffet 
generelt virker ret tæt. Det er ikke 
nødvendigvis et minus: På de mere 
kølige dage bidrager buksernes tæthed 
med kærkommen ekstra varme.

 Konklusion  Svenskerne er i den grad 
lykkedes med at lave en god pude, der 
sikrer masser af komfort i sadlen. Især 
på brosten og ude i terrænet er effekten 
mærkbar, for puden tager effektivt 
brodden af vibrationer og små stød. 
Resten af bukserne er mere ordinær. 

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

 Storartet benafslutning	
 Lidt skuffende pude

NEWLINE LASER BIB

Pris: 900 kr.�  newlinesport.com  
Detaljer: Meget bred benafslutning. 
Perforerede seler. Fast, teknisk pude.

Visuelt er de rigtig stærke, med 
neonfarver, der springer lige i øjnene. 
Det er samtidig en sikkerhedsmæs-
sig feature, at især benafslutningerne 
advarer medtrafikanterne om, at du 
kommer drønende. Samme benafslut-
ninger hører til testens bredeste og 
sikrer en fin afslutning på lårene.

Ligesom benafslutningen er 
selerne brede og smidige, men 
trækker markant mere sved end seler 
i ren mesh. Trods små huller i stoffet 
strander sveden inde på huden. 

Puden ser voldsomt avanceret ud 
og består af skum med vekslende 
tæthed. Den sidder godt til og gør sit 
job ganske fornuftigt. Subjektivt vurde-
ret ligger komfortniveauet dog et trin 
under de bedste. Det skyldes, at den 
udprægede anatomiske formgivning 
ikke rigtig matcher alle sædepartier lige 
godt. Resultatet er, at knoglerne hos 
nogle testere ‘strandede’ mellem de 
kraftigste skumpuder i stedet for oven 
på dem.

 Konklusion  Puden virker avanceret 
og gennemført, men viser sig at være 
buksernes svageste punkt. Det formår 
dog ikke at overskygge det faktum, 
at Newline er på banen med et par 
ganske kompetente bukser.

Valuta for pengene:
FOR DYR 	�  GODT KØB

Du må gerne printe til privat brug, men ikke dele linket på nettet (f.eks. i mails eller på Facebook)� © Copyright Aktiv Træning/Bonnier Publications
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Cykelshorts 
800-1.400 kr.

TEST
VINDER
TEST

VINDER

Guldbukser

Løse ben med i ryglommen

Da de schweiziske cykeltøjs-
feinschmeckere Assos i år 
relancerede deres cykel-
buksprogram, ramte prisen 
på den dyreste bibmodel, 
T.campionissimo S7, et ret 
enestående leje: 2.800 kr. – 
cirka det samme som en ny 
hverdagscykel! Hvad får man 
så for den udskrivning? Efter 
talrige testture kan vi 
konstatere, at bukserne ikke 
er dobbelt så gode som 
vinderen i testen her – slet 
ikke. Men via små, gennem-
førte detaljer løfter luksus-
shortsene sig alligevel op på 
et niveau, hvor andre bibs 
ikke når til. Så er du villig til 
at betale 100 pct. mere for 
ca. 10 pct. ekstra, får du: 

 	�Umanerlig lækre materia-
ler med mærkbar indbyg-
get kompression.

 	�En skøn lille fleecepose til 
de ædlere dele. 

 	Ekstremt avanceret pude. 
 	�Masser af prestige.

Der er til gengæld ingen 
garanti for bedre pasform 
eller større komfort omkring 
sædepartiet. Flere af vores 
testere foretrak på den front 
testvinderne frem for topmo-
dellen fra Assos.

På denne årstid, hvor 
temperaturen nemt dykker 
under 12-15 grader, er det 
lige koldt nok at træne med 
nøgne knæ og lægge. Især 
knæene er udsatte i den 
kolde vind. En rigtig 
velfungerende og prisbillig 
løsning i den situation er de 
såkaldte løse ben: et blødt 
stofrør, der dækker stykket 
fra midt på låret og ned til 
anklen. De fås i forskellig 
tykkelse alt efter behov og 
findes tilmed som ‘løse 
knæ’, der kun lige dækker 
de udsatte knæ, men lader 
læggene være fri.

Vi har her testet bibs i mellemprisklassen. 
Men du kan også finde cykelshorts til flere 
tusind kr. Men hvad får du egentlig, NÅR 
DU DOBLER INVESTERINGEN? 

 Storartet pude og pasform 
 Generende søm på selerne

 Fremragende pude 
 Lækkert matrialemiks

GORE OXYGEN BIBTIGHTS SHORT+

Pris: 1.250 kr.�  goreapparel.com  
Detaljer: Meget bred benafslutning. 
Kraftig kompression.

MAVIC HC

Pris: 1.099 kr.�  mavic.com  
Detaljer: Mesh i ryg og seler. Bred 
benafslutning.

De er da for små, er den første tanke, 
når Gores cykelbukser hives på benene. 
Men bare rolig, de passer. Der er bare 
indlagt så meget kompressionseffekt 
i stoffet, at bukserne nærmest skal 
skrues på. Men når de først sidder 
der, så er det umuligt at tørre 
smilet af læberne. Stoffet smyger sig 
ekstremt behageligt om ben og baller. 
Og selvom pasformen er supertight, 
er her intet, der strammer. Bukserne 
sidder bare rigtig godt til.

Puden er testens bedste. Intet 
mindre! Den sidder ekstremt diskret, 
men yder alligevel fremragende støtte 
selv efter timer på landevejen eller over 
skovens bumpede spor.

Benafslutningen er særdeles bred 
og med til at understøtte den frem-
ragende pasform. Eneste lille minus 
ved bukserne er faktisk de velsiddende 
seler, som er forsynet med en kraftig 
syning, der løber hele vejen hen over 
skuldrene. Har man rygsæk på, kan den 
genere en smule. 

 Konklusion  Det er et par mesterlige 
bukser, Gore byder ind med. Pasformen 
er lige i øjet, og puden er toppen i hele 
testfeltet.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB

Det er svært at tro, at det er samme 
producent, der står bag de her bukser 
som bag de budgetvenlige Mavic-
bukser.

Godt nok er prisen næsten dobbelt 
så høj, men bukserne er også mange 
niveauer over den prisrigtige lillebror. 
Testerne uddelte masser af roser 
til de brede, luftige seler og det 
tilsvarende rygstykke. Åndbarheden 
i bukserne her er ganske enkelt blandt 
de bedste i testfeltet. 

Det bløde stof forkæler huden på 
absolut topniveau. Et avanceret 
materialemiks ned over benene 
optimerer pasformen og åndbar-
heden og rundes af i de brede, siliko-
nebelagte benafslutninger, der hindrer 
buksebenene i at krybe op. Selerne 
holder samme høje komfortniveau og 
hviler komfortabelt om kroppen.

Den tynde avancerede pude ser ikke 
ud af meget, men er så fast at det 
beskytter bagpartiet selv på lange 
ture og i MTB-sporet

 Konklusion  Det er et par fremragen-
de bibs Mavic byder ind med. Ikke en 
finger er sat forkert og på alle deltaljer 
rammer de absolut topniveau.

Valuta for pengene: 
FOR DYR 	�  GODT KØB
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