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STORTEST

GPS-URE

Vi tester og sammenligner hver maned udstyr, der er relevant for den aktive mand og kvinde.
Denne maned: GPS-ure.

TRZAENIN

Armbandsuret og treeningsuret
er i hgj grad smeltet sammen.

De bedste traeningsure er ikke
laengere kun en god makker pa
lebeturen, men kan ogsa hjalpe
dig i hverdagen til at sove bedre
og s@rge for, at du holder dig i
gang og er mere aktiv.

renden er tydelig. Det samme ur, der

holder styr pa din treening, skal ogsd
forteelle dig, hvad klokken er, nar du ikke
er ude at lobe eller cykle.

Stort set alle de testede GPS-ure i tes-
ten her har masser af funktioner, som du
kan bruge i dagligdagen, fx aktivitetsma-
ling, der viser, hvor mange skridt du tager,
og hvor mange trapper du gér op ad. Det
kan motivere dig til at blive mere aktiv i
dagligdagen. Nogle af urene belenner dig
ovenikebet med et lille fyrveerkerishow pa
displayet, nar du har néet dine aktivitets-
mal.

Ikke nok med det. Urene kan ogsa vaere
din mobiltelefons forleengede arm, sa du
kan leese SMS’er eller blive husket pa vig-
tige kalenderaftaler pa urets display eller
med en lille vibreren.

Selv nar du sover, kan du fa gavn af dit
nye treenings-/hverdagsur. Mange af urene
holder gje med din puls og dine bevaegel-
ser natten igennem, s& du kan folge med i,
hvordan din hvilepuls udvikler sig, og hvor
meget sovn du far.

Tjek testen her, og find ud af, hvilket ur
der passer dig bedst. @

54 Af Claus Cancel. Foto: Garmin og producenter
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SADAN TESTER
AKTIV TRANING:
Vihar lgbende i de seneste maneder afsggt markedet og vaeret
i kontakt med producenterne om, hvilke GPS-ure de tilbyder og
har pa vej. Herefter har vi samlet det mest relevante udvalg af
markedets tilbud. Hvert GPS-ur er blevet opdateret til den nyeste
firmware via enten computeren eller telefonen, far testen er
pabegyndt. Herefter har vores testere flittigt labet, cyklet og lavet
anden traening med urene. Ofte med to ure ad gangen for at kunne
lave en direkte sammenligning. Efter traeningstestene har vi 0gsa
testet, hvor godt GPS-uret spiller sammen med den tilhgrende app
til telefonen eller programmet til computeren. Ogsa hverdagsfunk-
tioner i urene er testet grundigt over flere uger. Urene er testet med
bade Android- og iPhone-telefoner.

PRIS:

Viangiver de vejledende priser fra producenten. | mange tilfaelde
kan man dog finde gode tilbud i butikker og pa nettet.

VURDERING:
Skaerm
|

Funktion under treening
I I N N

Hverdagsbrug
. ¢ ' 17 1 | |

Vi bedgmmer hvert GPS-ur ud fra en raekke parametre. ‘Skaerm’
daekker over, hvor nemt eller svaert det er at se tallene pa displayet,
badde ndr man traener og til hverdagsbrug. ‘Funktion under treening’

daekker over, hvor nemt det er at betjene uret, nar man er pa farten,

fx om knapperne fungerer godt nok. Den sidste parameter, ‘Hver-
dagsbrug’, handler om, hvor godt uret er til dagligdags brug, altsa
hvor godt uret fungerer som fx aktivitetstracker og til at registrere
sgvn. Desuden daekker hverdagsbrug ogsa over, hvor godt uret
fungerer som mobiltelefonens forlaengede arm, sa man fx kan laese
SMS’er pa uret i stedet for pa telefonen.

KARAKTERSKALAEN:

= elendigt DADATATA) = over middel
k) = darligt DWW =rigtig godt
Ok = under middel €IS = forrygende
DO = middel

STEMPLERNE:
(7} (7] ()
TEST- GODT VORES
VINDE! KoB FAVORIT
TESTVINDER- GODT K@B er et VORES FAVORIT

er det produkt, vi
elsker hgjest. Her
skeler vi ikke til pris
eller allround-
egenskaber.

stemplet tildeler
vi det bedste
produkt i forhold til
testkriterier, kvalitet
0g pris.

rigtig godt produkt
i forhold til prisen.
Her er udskrivnin-
gen meget lille,
men kvaliteten hgj.
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Man far forblgffende
mange funktioner i
den billige kategori
- faktisk flere, end
de fleste har brug

for. Det, man ikke far,
er til gengeeld den
lzekre finish, som de

dyrere ure har.
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POLAR
M200

Pris: 1199 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Nej Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: polar.com

Havde det ikke vaeret for Garmins FR35 og Polars M430, s& havde M200
faktisk veeret et godt kab. Testens billigste ur har en ganske imponerende
specifikationsliste i forhold til prisen og giver dig fx mulighed for at
uploade traeningsprogrammer til uret. Nar de 600 kr. op til storebroren,
M430, eller de 400 kr. op til Garmins billigste model alligevel er rigtig
godt givet ud, skyldes det isaer urets display.

For det forste er der skaermstarrelsen, som er meget lille. Selvom
uret er stort, sa fylder selve digitaldisplayet faktisk kun det inderste af
skaermen. Hvis det sa bare var tydeligt og laesbart, sa kunne det maske
gd an. Men det er det heller ikke. Skaermen er underligt grumset og svaer
at se, medmindre der er baggrundsbelysning pa.

Omgangsfunktionen er heller ikke god. Her er ingen sarskilt knap.
| stedet skal man holde den ene af urets to knapper inde. Det er ikke
hensigtsmaessigt under et kraevende traeningspas.

Endelig er der urets finish, som heller ikke er szerlig gennemfart. Det
er ren plastik hele vejen igennem. Dog har uret en god remlgsning, da
hele uret tages ud af remmen, der dermed nemt kan skiftes. Ligesom
opladning, hvor hele uret bare proppes i en USB-port, fungerer godt.

Skaerm

]

Funktion under traening
. 1 I [ |

Hverdagsbrug
. 7 7 | [ |

Kort sagt: Testens billigste ur er vaerd at overveje, hvis du har
gode gjne og et stramt budget, men 1.199 kr. er i vores bog i
overkanten for et ur, der slas med en raekke svagheder.

kDD »
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16 Oct

GARMIN

GPS-URE
UNDER
2.000 KR.

GARMIN
FORERUNNER 35

Pris: 1.599 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: garmin.com

Forerunner 35 er en lille kraftkarl. P4 trods af det spinkle udseende
rummer uret et vaeld af de funktioner, som man ellers farst ser i langt
dyrere ure. Det kan bade vise SMS-beskeder fra telefonen, fungere som
sgvn- 0g aktivitetstracker og bruges til flere forskellige treeningsformer:
lgb inde og ude, cykling, kardio og gang.

Pa trods af at uret er testens mindste, fungerer displayet godt. Det
fylder godt ud pa urkassen, og det er tydeligt og nemt at aflaese, selvom
det kun er i sort-hvid.

Det geelder 0gsa, nar det gar lgs til traeningsbrug. Urets fire taster er
logiske at betjene, og vil man have mere avancerede funktioner som fx
omgange pa sin lgbetur, sa kan man nemt selv definere, at en af tasterne
skal markere en omgang. Det er altsa et ur, som ikke kun er simpelt og
nemt, men som man 0gsa kan vokse lidt med.

Selve finishen pd uret er lakkert lavet - szrligt for denne prisklasse -
0g hvis man andrer digitaldisplayet fra digitalt til et gammeldags viser-
ur, far man et ganske elegant hverdagsur, som har et feminint udtryk.

Det er fint og lidt af et seerpreeg i testen her, da langt de fleste ure i
testen er store, brovtende og maskuline.

Skaerm
.. 7 1 1 I |

Funktion under treening
7 7 I {1 7 7 |

Hverdagshrug
1 1 1 [ 7 |

Kort sagt: Sa absolut et godt traeningsur til en god pris med
gode aktivitets- og mobilfunktioner. Gar naesten Polars
M430 rangen stridig som den billigste kategoris bedste ur.

Ti¥ing

Y

Er det altid
smart at fa sine
SMS’er pa uret?

Nej. Ikke nar
man sover. Pa de
fleste ure kan
man definere et
tidspunkt, hvor

man ikke vil
forstyrres, fx fra

OOV
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TOMTOM
RUNNER 3

Pris: 1.499 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Nej Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: tomtom.com

Tomtom har valgt en anderledes made at betjene deres ur pd end alle de
andre producenter. | stedet for knapper rundt langs uret har Tomtom en
stor, firkantet navigationsknap siddende pa remmen under uret. P3 den
kan man sd klikke op og ned og til siderne. Det fungerer som sadan fint
nok, nar man har vaennet sig til det, men det er lidt som at ga en omvej.
Seerligt nar man traener, er denne betjeningsmetode besvaerlig og kraever
naermest, at man stopper op, hvis man vil skifte display.

Tomtoms traeningsfunktioner er meget basale, men det kan vaere
fint for de motionister, som ikke vil fare vild i en masse features, som de
alligevel aldrig bruger.

Til hverdagsbrug er der et par ting, der undrer lidt. Hvorfor kan man
ikke se sin puls, medmindre man gar det gennem appen pa telefonen?
Hvorfor ikke bare vise den direkte pa uret? Det virker maerkeligt og
uigennemtaenkt.

Tomtom Runner 3 fas i en raekke forskellige versioner: | en billigere
version uden handledspuls, i en dyrere version, der ogsa fungerer som
MP3-afspiller og kommer med et tradlgst headset, og endelig kan du fa
en adventureversion til 2.299 kr. med barometrisk hgjdemaler.

Skaerm
. 7 7 I | |

Funktion under traening
. 1 | I |

Hverdagshrug
. 71 I | [ |

Kort sagt: Betjeningen er besvaerlig, og der er ogsa nogle
lasninger i uret, som ikke virker helt logiske. Uret kraever
derfor en del tilveenning, men er et helt ok traeningsur.

DDk

© Copyright Aktiv Traening/Bonnier Publications



P RAF

Heart rate

0:03%
- 4.87 "

VINDER

GPS-URE
UNDER

2.000 kr.

POLAR
M430

Pris: 1.799 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: polar.com

M430 er et brag af et traeningsur, selvom det ved farste blik virker lidt
bedaget og gammeldags med sin sort-hvide skaerm. Men specielt til
lab er det et fortrinligt ur. Det vejer stort set ikke noget, sidder godt pa
armen, er nemt at betjene, og skaermen kan aflaeses i al slags vejr.

M430 er desuden ogsa en fin aktivitetstracker i dagligdagen. Du far
lebende besked om dit aktivitetsniveau, og en streg og et lille symbol pa
skaermen holder dig ajour med, om det er tid til at veere aktiv. Ogsa din
sgvn bliver malt forholdsvis praecist. Uret kan fas i sort, hvid og orange.
Designmaessigt ligner det meget et traeningsur, og nogen vil maske
mene, at det ikke egner sig til dagligdagsbrug.

Ogsa til cykelbrug fungerer uret godt, omend man savner en barome-
trisk hgjdemaler, sa hajden bliver malt ngjagtigt. Uret understetter ogsa
styrketraening og forskellige former for holdtraening. M430 har ogsd, som
man kender det fra Polars andre ure, en indbygget konditionstest, som
man kan tage med jaevne mellemrum og dermed se, om man kommer i
bedre eller darligere form. Alt i alt er M430 et suveraent traeningsur, som
ogsa fungerer fint til dagligdagsbrug, og det kan sagtens tage kampen
op med mange af urene i den dyre kategori.

] -—
Skaerm

Funktion under traening

.. ' 7 1 ! I’ |
Hverdagsbrug
1 1 1 | 1 |

Kort sagt: M430 ser maske lidt gammeldags ud, men det er
et brag af et traeningsur, der nemt og overskueligt giver dig
alle de informationer, som du har brug for.
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Kaber du et uri
denne prisklasse,
behaver du ikke at
skifte mellem et
hverdagsur og et

treeningsur. De dyre
ure er laekre i finishen
09 godt designet.
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STORTEST

GPS-URE

GARMIN

Aerobic

GARMIN
FORERUNNER 235

Pris: 2.899 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: garmin.com

Garmins 235 er et godt labeur til dem, som ikke har brug for de allermest
avancerede funktioner - fx til motionslgberen, som lgber to-tre gange
om ugen, men som ikke ngdvendigvis er interesseret i at kende sit VO,
maks. og de precise restitutionstider. Den forholdsvis gode skaerm
praesenterer alt klart og skarpt pa lgbeturen, og det er nemt at betjene.
Positivt er det 0gsd, at uret er let og derfor ikke generer, nar man traener.
Uret har 0gsa andre traeningsfunktioner end bare Igb, fx cykling.
Forerunner 235 virker ogsa som din mobils forlaengede arm. Saledes
kan du laese korte SMS-beskeder pd uret og se, hvem det er, der ringer
midt i lebeturen. Som pa de andre Garmin-ure kan du via Garmin Con-
nect eller direkte pa uret skreeddersy dine traeningspas, og uret vejleder
dig gennem hele din traening - dels ved beskeder pa skaermene, men
09sa via vibrationer og lyde, hvis du sztter uret op til det. Uret mangler
dog lidt de mere avancerede Izbefunktioner, blandt andet Virtual Partner,
der gar, at du kan konkurrere med dig selv pa tidligere Igbeture.
Designet halter dog en smule sammenlignet med de dyre ure. Det er
meget plastikagtigt og virker lidt billigt i finishen. Alle de vigtige funktio-
ner som sgvntracking og aktivitetstracking klarer uret dog fint.
_— -—
Skaerm

Funktion under traening

. 7 7 1 1 I |
Hverdagsbrug
T - 1 [ |

Kort sagt: Et rigtig godt Igbeur til dem, der vil have et ur, der
virker med det samme, og sa afsted. Lidt billigt i finishen og i
kvaliteten, hvis du ogsa vil bruge det som hverdagsur.
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GARMIN
FENIX 3 HR

N\ GCT BAL

VERRATIO | STRIDELEN

GARMIN

Pris: 4.999 kr. (set til omkring 3.000 kr.)
Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Ja Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: garmin.com

Ti¥ing

Touchskaerm er
ikke altid godt.
Det er mere
logisk, men hvis
man sveder, eller
det regner, kan
skaermen hurtigt
blive forvirret og
forveksle
vanddraber med

fingertryk.

Selvom der er kommet nyere modeller i Garmins Fenix-serie, er Fenix
3 HR stadig et rigtig godt ur, som ovenikebet kan fas pa tiloud mange
steder. | skrivende stund fas det til omkring 3.000 kr., hvilket gar det til
et godt ur til prisen.

| forhold til de nye modeller i 5-serien, som ogsa er med i testen her,
er forskellene ikke sa store. De nye modeller har dog en bedre skaerm og
nogle flere traeningsfunktioner, men det er i afdelingen for nice to have.
Fenix 3 vil daekke behovet for de allerfleste motionister, uanset om de
lgber, svemmer, vandrer eller star pa ski.

Uret har en leekker finish, men det er et stort ur, og det er heller ikke
helt let. 86 gram vejer det. Det ger det uegnet til langvarige traeningspas,
hvor man vil kunne maerke uret meget tydeligt. Menusystemet er godt
0g logisk, men pa grund af de mange funktioner kan man godt fare vild
i menuerne. Heldigvis kan man dog tilpasse uret, sa man kun far vist de
funktioner, som man bruger.

Som hverdagsur er Fenix 3 HR rigtig godt. Det fungerer bade som
skridtteeller og registrerer din sgvn, og du kan tjekke kalender og fa
SMS’er pa uret. Batteritiden er som pa alle Fenix-urene ogsa god.

Skaerm
I I I N

Funktion under treening
7 7 I | 7 J |

Hverdagshrug
1< 1 1 [ I | |

Kort sagt: Der er kommet nye modeller, men Fenix 3 HR er
stadig et godt ur, som man roligt kan kebe, hvis man kan
finde det til en god tilbudspris.

OO
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SUUNTO

GPS-URE
OVER
2.000 KR.

SUUNTO
SPARTAN SPORT WRIST HR

Pris: 3.700 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Ja

Info: suunto.com

Suuntos ure har en laekkerhed over sig, som testens andre ure halter
bagefter. Kun Garmins topmodeller kan falge med. Der er kaelet for
detaljerne og finish. Touchskaermen fungerer ogsa rigtig godt.

Nar du lgber eller cykler, far du alle de oplysninger, som du har brug
for - ovenikabet praesenteret pa en rigtig god og overskuelig made.
Blandt andet er der mulighed for at fa vist din puls som en graf, hvilket
kan virke meget motiverende, nar du lgber intervaller, da du her tydeligt
kan se, om du far pulsen hajere op end ved sidste interval.

Skaermen er letaflaeselig selv i kraftigt sollys, og du kan bade betjene
uret med knapperne og via touchskaermen. Det er lidt aergerligt, at et
ur i denne prisklasse ikke har den ngjagtige barometriske hgjdemaler;
det har mange af konkurrenterne. En anden anke er, at uret mangler en
decideret tilbageknap. Hvis du fx vil et skridt tilbage i en menu, skal du
holde den midterste knap inde. Det tager lidt ekstra tid.

Som aktivitetstracker og dagligdagsur er Spartan Sport ikke helt pa
hgjde med fx Garmin, men stadig godkendt. SMS’er og andre beskeder
leeses nemt og tydeligt pa skaermen, men skriftstarrelsen er lidt lille. Pri-
sen er over 1.000 kr. lavere end Garmins tilsvarende ure; det er positivt.

Skaerm
.. ' 7 1 1 I |

Funktion under traening
. J 7 7 J 7 J |

Hverdagshrug
1 1 1 | I | |

Kort sagt: Et virkelig laekkert og brugbart ur, der kan anbefa-
les. Den manglende barometriske hgjdemaler traekker ned,
saerligt hvis du ogsa vil bruge uret til cykling.

DD DA
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POLAR
M600

Pris: 2.399 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Nej Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Ja

Info: polar.com

Du kan se pa kort pa uret. Tage telefonen pa uret. Installere apps pa uret.
Tale til uret og styre musikken pa dit ur. Polar M600 er pa mange mader

testens mest avancerede ur, hvis du vel at merke har en Android-telefon,

for M600 er skabt til at vaere din Android-telefons forleengede arm. Det
fungerer ogsa sammen med en iPhone, men med faerre funktioner. Uret
er pa mange mader, at betragte som et smartwatch fremfor et egentligt
traeningsur. Det har sine fordele, men 0gsa sine ulemper. Uanset om du
bruger M600 til dagligdagsfunktioner eller til treeningsbrug, sa heemmes
det dog kraftigt af den forholdsvis lille skaerm, der er pa uret. Den harer
til blandt testens mindste, og det er ikke hensigtsmaessigt, nar der er sa
mange funktioner, man gerne vil vise pa den.

Et andet kritikpunkt er skeermen i sollys. Her er det stort set umuligt
at se, hvad der sker, medmindre man slar baggrundsbelysningen til, og
sa draenes batteriet altsa hurtigt. | det hele taget skal du ikke gemme
opladeren alt for langt vaek i ugens lgb, nar det gaelder Polar M600.

Det er dog en forngjelse at ngrde igennem med Polars ur. Seerlig
godt er det, at man kan installere den app, som man kan lide bedst, fx
Endomondo eller Strava og sa bare bruge den.

Skaerm
. 1 I | |

Funktion under treening
1 1 [ |

Hverdagshrug
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Kort sagt: Tonsvis af funktioner og muligheder. Traenings-
maessigt heemmes uret af den meget lille, lyssvage skeerm
og af begraenset batteri.

Ti¥ing

L0 -

Urene i testen
med barometrisk
hgjdemaler
maler hgjden
langt mere
ngjagtigt end de
ure, der kun
laver hgjdema-

linger via GPS.
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STORTEST

GPS-URE
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SUUNTO

.

SUUNTO
SPARTAN ULTRA

Pris: 5.300 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Ja Handledspuls: Nej
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Ja

Info: suunto.com

Vi testede Ultra da det udkom i foraret og var ikke glade. Siden har det
dog faet et par gevaldige softwareopdateringer, hvilket har afhjulpet
mange af de problemer, vi dengang pa pegede. De ting, vi fremhaaver i
anmeldelsen af lillebroderen Spartan Sport om brugervenlighed og funk-
tioner, gaelder derfor nu ogsa for uret her. Det skiller sig dog stadig ud pa
et par omrader. Ultra mangler handledspulsen, men er til gengzeld lavet i
mere hardfgre materialer. Det er et rigtig ultraur og batteritiden pa Ultra
er markant bedre end pa Sport. | helt op til 18 timer kan uret registrere
dine bevaegelser med hgjeste ngjagtighed. Saetter du ngjagtigheden
ned, sa kan uret logge din traening i op til 65 timer med GPS’en taendt.
Det er imponerende, og det er der ikke andre ure i testen, der kan hamle
op med. Til sammenligning kan Spartan Sport holde henholdsvis 8 og 30
timer med GPS’en taendt. Ultra har ogsa barometrisk hgjdemaler, som
maler hgjden meget ngjagtigt. Det har Sport ikke.

Spartan Ultra vil nok vaere overkill for alle andre end de virkelig
hardcore langdistancemotionister, men det aendrer ikke pa, at det er et
leekkert og brugervenligt ur, der dog ikke har handledspulsmaler. Der
folger imidlertid et behageligt gammeldags pulsbalte med.

Skaerm
.. ' 1 1 1 ! |

Funktion under traening
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Hverdagshrug
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Kort sagt: Prisen er hgj, men for ultralabere er det her et
brag af et ur. For almindelige motionister kommer man til at
betale for mange ting, som man slet ikke har brug for.

OO »
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Sat 27

GARMIN

GARMIN
FORERUNNER 935

Pris: 4.599 kr. (Tri-bundle 5.899 kr.)

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Ja Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: garmin.com

Forerunner 935 er dybest set en letvaegtsudgave af Garmins Fenix 5-ur
lavet til trifolket, s det, der star om funktioner under Fenix 5, gaelder
ogsa for dette ur. Et letvaegtstriur giver god mening. Nar man har svem-
met 3,8 km og cyklet 180 km og skal i gang med et maratonlgb, sa vil
man meget gerne have et let ur pa armen - og med sine kun 49 gram er
935 virkelig let. Det velvoksne Fenix 5x vejer saledes dobbelt s& meget.
Til gengazeld foles 935 0gsa meget mere plastikagtigt end de andre Fenix
5-ure. Det er et decideret plastikur, der ser lidt billigt ud, selvom det
koster kassen, bugner af funktioner og har en god og tydelig skaerm.

Uret fas i to pakker: en simpel pakke med bare uret og en oplader, og
en tripakke, hvor man foruden uret ogsa far to brystpulsmalere, der kan
bruges under vand, nar man svemmer, hvilket handledspulsen ikke kan.
Desuden far man ekstra remme til uret. Den pakke koster 5.899 kr. Det er
mange penge, men til gengzeld far du ogsa det bedste triur pd markedet.

935 kan ligesom de andre Fenix-ure 0gsa arbejde sammen med andre
treeningsapps end bare Garmins egne, fx Trainingpeaks, ligesom du kan
hente skraeddersyede programmer til uret pa Garmins 1Q-site.

Skaerm
. 7 7 1 1 I |

Funktion under treening
' 71 f 7 ¢ 7 1 [ [| |

Hverdagshrug
I N D N

Kort sagt: Forerunner 935 er et fantastisk tri- og traeningsur,
der er let og nemt at bruge. Som hverdagsur fales det dog
lidt billigt i finishen og lige lovlig plastikagtigt.

Ti¥ing

L0 -

Garmins
Fenix-ure fas i
sakaldte
Sapphire-
versioner. Det
betyder, at uret
beskyttes af
safirglas, som er
sveerere at ridse
end almindeligt
glas.

WIS
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TEST-
VINDER

GPS-URE
OVER

2.000 kr.

GARMIN
FENIX'5

Pris: Fra 4.999 kr. til 10.899 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Ja Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: garmin.com

Fenix-serien er Garmins topmodeller og tydeligvis dem, amerikanerne
satser pa. Her er der masser af funktioner under skaermen, og der er
kaelet for designet. Den nye 5-serie er ingen undtagelse. Det er virkelig
leekre ure, der dybest set kan alt. De kan tracke alle tenkelige traenings-
former, svemning, gang, lab, cykling, styrketraening og sa videre, men
derudover er de ogsa fantastiske hverdagsure, som du kan tjekke din
kalender og laese SMS-beskeder pa. Desuden holder de styr pa din sgvn
og dit generelle aktivitetsniveau. Alt sammen supergodt. Skulle man
endelig mangle en funktion, sa kan man med garanti hente den i Garmins
|Q-store, hvor brugerne deler hjemmelavede apps og programmer til
urene med hinanden.

Det er klart, at med s mange funktioner stilles der ogsa krav til bru-
gervenligheden. Og ja, man kan let fare vild i junglen af funktioner, hvis
man ikke saetter sig ned og bruger tid pa at sortere i dem. Men heldigvis
har Garmin gjort det muligt, at man kan skjule funktioner, sa man fx ikke
skal spole forbi ski, svemning, vandring og sa videre, nar man bare vil
ud at Igbe en tur. Fenix 5 fas i et veeld af sterrelser og kvaliteter - saerlig
interessant for kvinderne er den nye, mindre S-model.

Skaerm
.. ' 1 1 1 ! |

Funktion under traening
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Hverdagshrug
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Kort sagt: Prisen er i den hgje ende, men du far til gengaeld
0gsa et brag af et traeningsur, som ogsa er et fantastisk
hverdagsur med en laekkerhedsfaktor, som imponerer.

WIS
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GARMIN
FENIX 5X

Pris: 7.499 kr.

Specs: Mobilbeskeder: Ja Barometrisk hgjde: Ja Handledspuls: Ja
Lobekadence: Ja Aktivitetstracker: Ja Touchskaerm: Nej

Info: garmin.com

Et ur med kort i? Jeps, nu er det her. Topudgaven af Fenix 5-serien,
Fenix 5X, kommer med et indbygget kort, hvor man kan se veje, bakker,
skove 0g sa videre i farver pa urets display. Det virker overraskende godit,
maske mest af alt fordi Fenix 5X er et overdrevent stort ur. Urhuset maler
51 mm mod Fenix 5’s normale 47 mm, sa man kan faktisk godt overskue
kortet nogenlunde. Svaerere bliver det dog, nar man skal til at zoome

ind og ud og panorere rundt pa kortet. Det gar man ved at bruge op og
ned-knapperne pa uret, og det er altsd temmelig bavlet. Derfor er Fenix
5X’s kort ikke sa anvendeligt til at sege efter steder og pa den made
finde vej, men det er godt til, hvis man fx er faret vild, og man vil finde
ud af, hvor man befinder sig.

Fenix 5X er som naevnt sterre end de andre ure i Fenix-serien. Det
maerkes ogsa tydeligt pa labeturen, hvor man ikke glemmer, at man har
uret pd. P langvarige traeningspas kan det blive en belastning. Derfor
er konklusionen, at Fenix 5X er et bedre hverdags- og trekkingur end et
egentligt traeningsur. Det er simpelthen for stort. Har du hang til store
ure, sa far du dog alt, hvad du overhovedet kan gnske dig, med uret her.
Men du kommer ogsa til at betale for det. 7.500 er vildt for et GPS-ur!

Skaerm
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Funktion under treening
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Kort sagt: Kortfunktionen fungerer faktisk pa grund af urets
store display. Uret er et laekkert hverdags- og adventureur,
men synes for stort som egentligt traeningsur.

Trﬁe"tl!i'mg

STORTEST

GPS-URE

En ting er uret - men
lige sa vigtig er den

software, som uret
spiller sammen med

Hvorfor er
Garmin gaet fra
Fenix 3 til 5? Tja,
Garmin sprang 4
over, da Fenix 4

udtalt pa
kinesisk betyder
noget i stil med
“vejen til hurtig

OO

dod”.
N
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GPS-ure fungerer sammen med en
app pa mobilen. Vi tester de forskellige
telefonproducenters lzsninger.

Et GPS-ur giver dig veerdifulde oplysninger,
mens du traener. Du kan fx se, hvor hurtigt og
hvor langt du har lgbet. Men lige sé brugbart er
GPS-uret, nar du er faerdig med at traene, og du
vil kigge neermere pa dagens traening. Det kan
du selvfglgelig gare pa uret, men du far et meget
bedre overblik, hvis du uploader dine data til den
tilherende app pa din smartphone. Det er her,
hvor du for alvor kan dykke ned i din traenings-
tur. Her kan du fx:

@ Se din rute. Enten pa telefonens display
eller pa en computer kan du se, hvor du
var, da du traenede. Det kan give inspiration til
andre ruter, som du kan prgve naeste gang.

@ Tjekke din puls. Hvordan var din trae-
ningsindsats? Hvilke pulszoner var du i
hvornar? Ved at seette dig til at kigge naermere
pa dine pulsdata kan du se, om du skulle have
givet den en ekstra en over nakken, eller om
traeningspasset har vaeret godt nok.

Folge din traening. Far du treenet nok,

eller er der for mange hviledage imellem?
De fleste traeningsapps har en kalenderfunktion,
der giver et hurtigt overblik over fx den seneste
maneds indsats. Her kan du se, om du har en
tendens til at skulke eller til at overtraene.

0 Give virtuelle highfives. De fleste tree-
ningssites har funktioner, som man kender
det fra de sociale medier. Det ger, at du kan
komme med kaekke kommentarer til dine kam-
merater, nar de har vaeret ude at traene.

e Eksportere til ekstern app. Hvis du ikke

bryder dig om dit urs app, sa kan du eks-
portere dine data videre til eksterne apps som fx
Strava eller Endomondo.
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SA GOD ER
TIL DIT GPS-UR

De forskellige producenters apps til deres traeningsure er lige sa forskellige som deres ure. Vi har
testet de fire apps fra de fire urproducenter, som er med i stortesten.

< Godmorgen. P3
Garmin Connect
kan du ogsa holde
oje med, om du
sover godt om
natten, hvis du vel
| at meerke beholder
dit ur pa, mens du
sover.

GARMIN
CONNECT

Virker til: Alle Garmins ure i testen

Garmins app Connect er et sandt festfyrvaerkeri af funktioner og smarte features. Du
kan fglge med i din traeningshistorik, din sgvn, din vaegt 0og mange andre ting. Der er
rigtig gode analysemuligheder og mange kurver, du kan analysere efter din treenings-
tur. De mange muligheder er pa en gang Garmin Connects styrke og svaghed. Det

er godt, at der er mange funktioner, men man kan ogsa nemt blive forvirret over det
rige udbud.

Hvis du vil skreeddersy din egen traeningstur og sende den til dit GPS-ur (ikke alle
GPS-ure i testen kan modtage skraeddersyede traeningsprogrammer), sa kan det dog
ikke lade sig gare gennem appen. Her skal du over i computerversionen af Garmin
Connect. Her kan du ogsa lave ruter og overfgre dem til dit ur.

O Mange muligheder og mange redskaber, som du kan bruge til at analysere
din traeningstur med, nar du er kommet hjem.

0 Kan virke uoverskuelig, og selv efter flere ars brug kan man opleve at fare
vild i maengden af sider og information.

Kort sagt: Garmin Connect er et godt redskab til den analysehungren-
de traeningsfreak, der vil have fuldt overblik over traeningsturen. Det
hele kunne dog godt praesenteres lidt mere brugervenligt.
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CYKLING

- Du har cyklet
b langsommere pa det

N seneste

ot By

|8

O .10,26

Nylige cykelture 1m,74
Tidligere cykeltur 4,68
® | 4 39 < Gode rad.
v kY 3 Tomtoms app
[+ ] 2
S kommer med sma
Tidligere 2 cykelture 51,34 b_emarkmnget tll
‘ 5 dig. Det kan bade

_ TomTom

e Tendenser

TOMTOM
SPORTS

Virker til: Tomtom Runner 3

vaere ros og ris.

Tomtoms app har langtfra alle de muligheder, som Garmin Connect har, men netop
derfor er det en fin lille app til den mindre ambitigse motionist. P4 en nem og fin
made far man et overblik over sin traening, men man far ogsa mere avancerede
oplysninger, fx om, hvilke pulszoner man har vaeret i hvornar.

Tomtoms app er meget logisk og simpelt bygget op, 0g sa kommer den hele
tiden med sma bemaerkninger, der skal motivere dig, fx: “Dette tempo placerer dig i
top 6 % blandt maend pa din alder”. Tomtom Sports giver dog ogsa formaninger, nar
det ikke gar sa godt, fx: “Du har cyklet langsommere pa det sidste”.

Om man kan lide den slags motiverende bemaerkninger og formaninger, er en
smagssag, men det er godt integreret i appen.

O Giver et godt overblik over din traening. Laekkert design og gode farver i
appen. Motiverende bemaerkninger.

0 Er for simpel til den analysehungrende traeningsfreak, der vil dykke ned i
alle aspekter efter endt traening.

Kort sagt: Indbydende og laekker app, der enkelt og tydeligt giver dig
et overblik over din traening. Er dog for simpel og overfladisk, hvis man
virkelig gnsker at ngrde igennem med sin traening.
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STORTEST

GPS-URE
e 0 N
APP ELLER COMPUTER? traeningsudbyttet. Appen computeren far du typisk af eksterne apps som fx
Som man kan laese i testen  gor det dog ikke alene, for mange flere veerktgjer til Strava og Endomondo.
her, sa arbejder dit hvis du i stedet for at radighed, og du kan lave Alle appsene i testen her
traeningsur sammen med logge ind pa telefonen nye treeningspas. Du kan giver mulighed for
en app pa din smartphone.  logger ind pa computeren,  fx skraeddersy et automatisk overfarsel af
Nar du kommer hjem fra far du mange flere intervaltraeningspas, sa data, saledes at du altsa
traening, bliver dine data muligheder. Du skal ikke uret bipper, nar du skal ikke er afhaengig af den
automatisk overfart via overfare dataene selv til lgbe og holde pause. Du app, som folger med det
Bluetooth. Pa din app pa computeren, det sker kan ogsa oprette ruter, ur, du har kebt.
mobilen kan du nu tjekke automatisk, nar de bliver som du skal falge. Endelig
og analysere overfgrt til appen. Pa kan man ogsa benytte sig
N /s
68% 8 16.36
e Glisaxe N
Ballerup DAG UGE MANED
Legr 1 juli 2017
Sengelose e Ll 019min 8t27min  2t54min —m
lehusene Taastrup
2 o
<EPOC-score. C "
Suunto kan vise .18 6 <« Aktivitetsniveau.
dig din sakaldte 1 Pa cirklen i Polars
EPOC-kurve. Den app kan du tjekke,
viser pa samme hvor aktiv du har
SUUNTO made som en veeret. Her kan du
pulskurve, hvor se bade dit gene-
O cl-U L. hardt du belaster relle aktivitetsni-
HOJDE PULS EPOC  TEMPERATUR kredslgbet, nar du veau., din traening
treener. og din sgvn.

SUUNTO
MOVESCOUNT

Virker til: Suuntos ure

Suuntos Movescount-app pa telefonen minder lidt om Tomtoms. Praesentationen er
leekker og indbydende, men man Igber ogsa hurtigt ter for analysemuligheder. Hvis
man fx vil se sin pulskurve sammen med rutens hgjdekurve, sa man kan se, hvor
meget pulsen steg, nar man lab op ad bakke, ja, sa kan det ikke lade sig gere.

For at se det skal man ind i Movescount pa computeren. Her er der til gengaeld
et veeld af muligheder for at analysere sit resultat, men 0gsa for at skreeddersy
traeningspas, tegne meget detaljerede ruter og sende dem til sit ur.

Suunto har altsa lavet en lgsning med en simpel app og et avanceret interface til
computeren, og det kan jo vaere fint nok, medmindre man er typen, der helst vil gare
alting pa telefonen og helt undvaere computeren.

O Hurtigt og nemt overblik over traeningsturen. Giver saerlig EPOC-score, der
fortaeller, hvor hardt dit traeningspas har veeret.

0 Der er ingen avancerede analysefunktioner. Hvis man virkelig vil ngrde
igennem, ma man pa computeren i stedet for pa telefonens app.

Kort sagt: En god og simpel app, der dog hurtigt bliver for simpel. Hvis
du for alvor vil have fuldt udbytte af Movescount, skal du bruge den pa
computeren, hvor der er langt mere avancerede muligheder.
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POLAR
FLOW

Virker til: Polars ure

0gsa Polars app falger samme princip som Suuntos. Du far en forholdsvis simpel app,
der kan give dig overblik og de mest ngdvendige oplysninger, men vil du have et
mere detaljeret overblik, ja, sa skal du finde musen til computeren frem.

Sa far du til gengaeld ogsa et brag af et traeningssite, hvor du virkelig kan
analysere din indsats og planlaegge dine naeste traeningspas. Men det er altsa kun pa
computeren. Det gzelder ikke for appversionen.

Appversionen er dog pa ingen made darlig. Den praesenterer pa bedste vis alt,
hvad du har brug for, og du kan via en kalenderfunktion fa et godt overblik over,
hvordan det gar med traeningen. Ogsa din sgvn og dit aktivitetsniveau kan du fint
falge pa Polars app.

O Godt overblik. Nem at bruge. God kalenderfunktion og gode informatio-
ner om dagligdags aktivitetsniveau og sgvn.

0 Du skal logge ind pa computeren, hvis du skal have glaede af alle de
muligheder, som Polar Flow tilbyder.

Kort sagt: En god og solid app, der giver et godt overblik over bade dit
traeningsniveau og dit daglige aktivitetsniveau. De mere avancerede
muligheder skal du dog p& computeren for at fa fati. @
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