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Tlea"triﬁng

ISTORTEST

TRAILSKO

Vi tester og sammenligner hver maned udstyr, der er relevant for den aktive mand og kvinde.
| denne maned er det traillebesko til grusstier, mudder, sjap og plgre.

Merrell, Hoka, Columbia

- ja markedet for trailsko
domineres i hgj grad af mindre
specialmeaerker. De store kan
dog stadig, men de har bestemt
noget at laere af de sma. Se
hvad i denne maneds stortest.

igger man pa fedderne af leberne

ved et vanligt motionsleb, vil man

se, at de fleste er iklaedt Asics-sko,
derneest Nike og Adidas og endelig lidt
mindre merker som Puma, Saucony,
Brooks osv. Kigger man igennem de
naeste sider, vil man se, at nok er de store
meerker repraesenteret, og nok laver flere
af dem hederlige trailsko, men siderne
domineres alligevel i hej grad af mindre
producenter, de feerreste kender.

Trailskomarkedet er de seneste ar
blevet overtaget af mindre specialmeer-
ker med et anderledes og maske mere
dedikeret bud pa sko til terreenet. Vi kan
neevne Merrell, Columbia og svenske
Salming. At disse ved, pracis hvad de
laver, vidner testvindere og favoritkarin-
ger i denne test om.

Problemet med flere af de store pro-
ducenter har nok veret, at de ofte bare
satte en grov sal pa en af deres etable-
rede landevejssko og ellers ignorerede de
pvrige trailskodyder. De nye merker tog
traillobet mere alvorligt, udviklede seerlig
ekspertise og skabte sko efter brugernes
onsker. Det har virket, og for en gangs
skyld er det de sma, der styrer de store.
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KATEGORI

TRAILSKO -
ALLROUND

ON RUNNING
CLOUDVENTURE

Pris: 1.300 kr. Vaegt: 295 g. Drop: 6 mm.
Saltype: Grus, fast skovbund. ® on-running.com

On er en af de nye drenge i klassen og yderst
populare blandt Izbeverdenens firstmovers. De er
kendetegnet ved det saerpraegede pude-knop-sy-
stem, og spergsmalet er, hvordan det fungerer ude

i terraenet? Svaret er bade og ... Steddeempningen
leveres primeert af Cloudtec-puderne under salen. De

Ti¥ing

Du kan f& meget specialiserede
trailsko, der fx kan vaere lavet til
bjerge, mudder, dyb sne osv. Vi
har i denne test fokuseret pa
mere allroundegnede sko, der
gor det godt pa en bred type
af underlag - og som ogsa er
talelige pa det stykke asfalt, du
maske er ngdt til at forcere for

at komme hen til skovstien. De Grove knopper

fleste gor det bedst pa grusstier egr;ruso:g;e:st
og faste spor, men nogle lost undenag
o ° g!

fungerer ogsa pa lgst underlag. mens mindre
knopper er

bedst til grus.

AN 7

_—
er forsynet med masser af sma riller og knopper for ningen. Selve pasformen er til den brede side, men Greb:
greb pd vadt og bladt underlag. Og det virker helt sngresystemet tillader, at skoen kommer til at sidde | 1 1 | |
] i i a1 Vi i i i Stoddempning:
fint, omend mudder ikke er en spidskompetence. taet, som den skal, nar vi lgber i sporet. Fittet bliver R U —

Det, der for alvor giver os rynker i panden, er, at pu-
derne - ikke overraskende - ophober skidt. Mudder,
sten og grus pakker sig let inde i hulrummet. Det

gar ud over holdbarheden og heemmer stgddamp-

godt hjulpet af de tynde sngreband, som glider godt
i gjerne, og den indbyggede sok, som smyger sig til
foden. Fin semlgs overdel med gode forstaerkninger
hen over taerne og omkring halen.

Kort sagt: En god sko, hvis saerkende (pu-
derne) ikke fungerer godt pa et trailspor.

DD Dk

VURDERING:

Greb:
1 ' 1 | 1 I | |

SADAN TESTER AKTIV
TRANING:

Vi tester markedets relevante trailsko til allround-
brug og sammenfatter vores oplevelser, sa du kan

PRIS: viangiver de vejledende priser fra pro-
ducenten - ofte kan modellerne dog findes billigere
i butikkerne eller pa nettet.

Stoddempning:
1 1 7 | [ |

fa hjeelp til at traeffe det bedst kvalificerede valg for

Vores vurdering af den enkelte sko er baseret pa en

STEMPLERNE:

netop dig. Vores testere er rutinerede lgbere, der er stribe af produktrelevante kriterier og punkter, som ) )
vant til at Igbe ude i naturen. For at afdaekke hver testerne har fokus pa undervejs i deres testarbejde. TEST- GODT VORES
) . VINDER KOB FAVORIT
enkelt models kompetencer, styrker og svagheder Der er langtfra plads til at kommentere alle omrader
er alle skoene testet pa bade asfalt, grusstier, jord ved hvert enkelt produkt, sa vores omtale er en - -
0g mudder, klipper og redder. Som altid med lgbe- sammenfatning af de mest relevante. For overblik- TESTVINDER- GODT KoB VORES
sko spiller individuelle forhold en vigtig rolle, bade kets skyld fremhazver vi to vigtige n@glepunkter stemplet er et rigtig FAVORIT
nar det kommer til pasformen, og nar det kommer i 10-pointbarer og sammenfatter den endelige tildeler vi det godt produkt er det
til lsbeoplevelse. Sa prev skoen, far du keber. konklusion i en samlet karakter. bedste pro- i forhold til produkt, vi
dukt i forhold prisen. Her er elsker hgjest.
KARAKTER- o0 DDA TATA) AT AT TA) til testkriterier,  udskrivningen  Her skeler vi
SKALAEN: = elendigt = skuffende = over middel = fremragende kvalitet og relativt lille, ikke til pris
@ DDAk DAL DA TATA) pris. men kvaliteten eller allround-
= darligt = middel = rigtig godt hai. egenskaber. »
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NEW BALANCE
FRESH FOAM HIERRO V2

Pris: 1.400 kr. Veegt: 306 ¢. Drop: 4 mm.
Saltype: Grus, harde skovstier. ® newbalance.dk

New Balance har i en del ar satset stort pa trail-
markedet, bl.a. med en stribe mere minimalistiske
trailsko samt med sponsorering af trailstjernen
Anton Krupicka. Skoen Hierro her har klart mere
motionistfokus og er allroundegnet. God kraftig,
men ikke for hgj mellemsal. Hvor vi ikke altid er
glade for Fresh Foam-materialet pa asfalt, fungerer
det rigtig fint pa de blgdere underlag. En yderst ag-
gressiv Metagrib-ydersal i Vibram-gummi bider godt
i diverse underlag - selv pa vade sten og ikke alt for
tungt mudder. Den sgmigse overdel er i en taet, dog
fint andbar kvalitet med tre-d-printede forstaerk-
ninger. Plgsen sidder fast i skoen og far skoen til at

BROOKS
CALDERA

Pris: 1.300 kr. Vaegt: 281 g. Drop: 4 mm.
Saltype: Faste underlag. @ brooksrunning.eu

Caldera er seneste skud pa stammen fra Brooks i
trailkategorien. Mere fleksibel og blgdere end den
faste Cascadia og mere allround end den hardcore
Puregrit. Salen har klart testens blgdeste compound
o0g absorberer underlaget fint - maske nasten for
godt, for den er virkelig blgd. De mange fine knop-
per og takker i ydersdlen tager godt fat pa grus og
jord og selv i lidt bledt mudder. Men de samler snavs
0g smat og pakker derfor ret hurtigt. Opad bider
salen godt, men den mangler lidt nedad.

Salens opbygning er ret speciel, da den hveelver en
smule udad (teenk MBT-sko). Den detalje koster sta-
bilitet pa stenet underlag, hvor den fales decideret

Ti¥ing

side godt over vristen. De printede forstaerkninger
beskytter godt over taeerne, men der mangler en
sammenhaeng i resten af overdelen, som bliver no-
get lgs. Det maerkes isaer pa stenet, ujeevnt terraen,
hvor vi savner lidt bedre hold. De mange printede
knopper pa overdelen er en ser detalje, der giver
ungdig veegt uden at tilfare en egentlig funktion.

usikker. Overdelen er semlgs og godt forstaerket hele
vejen rundt og isaer hen over taeerne. Gode band
treekker foden ned mod salen og forbinder sal og fod
som en helhed. Sokken i insteppet fuldender dette
og hindrer smésten i at komme ned til foden. Der

er dog flere features, som virker lidt overfladige, fx
velcro til gaiter og lomme til sngreband.

Greb:
-1 f 1 [ [ I | |

Steddaempning:
Kort sagt: God allroundtrailsko, som funge-
rer fint selv til og fra skoven.

OO

Greb:
.

50 50,

Stoddaempning:
41 1 1 [ | 1 |

Kort sagt: En laekkert blad sko til faste
underlag. Fungerer sagar pa asfalt.

DDk D Db

Hvad
skal en
trailsko?

En trailsko er ikke
bare en trailsko.
De features, du
skal ga efter,
afhaenger helt af,
hvad du skal bru-
ge skoen til. Her
er, hvad du skal
overveje, inden
du kaber.

' GREB

Skoens greb eller bid i
underlaget afgares af
antallet, placeringen af og
stgrrelsen pa de knopper,
der sidder under skoen,
ligesom det materiale, yder-
salen er lavet af, 0gsa spiller
en rolle. Mudder og andet
bladt underlag kraever
typisk store, grove knopper,
mens grus og fastere stier
handteres bedst med sma
knopper. Vade klipper og
rgdder stiller krav til salens
gummiblanding. Overvej
derfor, hvilket underlag du
skal lgbe pa.
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2 PASFORM
Trailskoens pasform har
betydning for komforten,
men ogsa for stabiliteten.
Laber du i teknisk terraen
med stejle nedlgb, er det
rart med en sko, der sidder
godt til om foden og har
et effektivt lockdown, sa
fod og sko lases effektivt
sammen, og foden ikke
glider rundt i skoen.
Samtidig skal der veere god
bredde i forfoden, sa taeerne
kan sprede sig ud. Det
gavner stabiliteten i skoen
0g giver bedre balance pa
meget ujaevnt underlag.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

3 DAMPNING

Nér du lgber pa bladt
underlag som i skoven,

har du brug for mindre
steddaempning, end hvis

du lgber pa vejen. Skal du
bruge skoen pa grusstier

0g maske en stump asfalt,
sa ga efter en sko med god
dampning. Jo tungere lgber
du er, jo hardere deempning
har du brug for, sa hav ogsa
det med i overvejelserne.
En daempet sko er ofte ogsa
en hgjere sko, 0g en hgj sko
@ger risikoen for at vrikke
om, sa undga dem til alt for
teknisk lgbeterraen.

4 ANDBARHED
Ligesom de gvrige trail-
skofeatures, vi har navnt,
er andbarheden ogsa et
kompromis. Dine fadder
skal kunne ande, selv her
i de kolde maneder, men
samtidig skal skoen helst
ikke lukke alt for meget
vand, sjap og smat ind. Vi
frarader dog generelt sko
med Gore-Tex og lignende
vandtaette membraner. De
ger skoen for tet og varm,
og samtidig gar mem-
branen, at det vand, der
alligevel traenger ind oppe-
fra, ikke kan komme ud.
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SALOMON
SENSE PRO MAX

Pris: 1.400 kr. Vaegt: 295 ¢. Drop: 6 mm.
Saltype: Faste og let blade underlag. @ salomon.com

Salomon har om nogen fert an i trailbglgen, og

ud over hardcoretrailsko har de specialiseret sig

i modeller, som ogsa dur pa asfaltstykket hen til
skoven. Saledes 0gsa Sense Pro Max her. Skoen har
en god overdel, som sidder taet og er godt dndbar.
Den har velfungerende forstaerkninger omkring taeer
og fodrand. Sokken i overdelen er en perfekt detalje,
der understgtter den gode pasform. Snaringen er
Salomons efterhanden klassiske Quicklace med en
plas, der fint har en lille lomme til Idsen i sngresyste-
met. Vores kvindelige testere savner dog en taettere
sngring, da skoen er ret bred. Mansteret i salen
kender vi fra andre Sense-sko. Det vil sige godt greb

COLUMBIA/MONTRAIL
CALDORADO Il

Pris: 1100 kr. Vaegt: 298 g. Drop: 8 mm.
Saltype: Fast og bladt. ® columbiasportswear.se

Endnu et nyt og mindre maerke udi lzbesko. Vi har
tidligere haft fadderne i Columbias trailsko, men

det lader til, at den nylige sammensmeltning af Co-
lumbia og Montrail har gavnet kvaliteten af skoene.
Caldorado Il er i hvert fald et meget spandende
bekendtskab. Enkel i sin opbygning omkring en
Fluidfoam-mellemsal, som i da&@mpning og respons er
virkelig godt afpasset til trail. En stenplade i forfoden
beskytter mod sten, men er samtidig yderst fleksibel.
Ydersalen star godt fast bade opad og nedad og pa
blgdt underlag. Foden er godt beskyttet hen over
teeerne, 0g den sgmlgse overdel er velforsynet med
stotte og forstaerkninger i tynde, men staerke lag.

MIZUNO
DAICHI 2

Pris: 1100 kr. Vaegt: 320 ¢. Drop: 12 mm.
Saltype: Grus, faste skovstier, klipper. @ mizuno.com

Mizuno stod engang som en af de mest innovative
lebeskoproducenter. Det ger de altsa ikke mere.
Overdelen ligner i materialevalg og antallet af
syninger en overdel, som den sa ud for 10 ar siden.
Slidstaerk, ja. Men et tungt og noget kluntet look.
Hvor naesten alle andre har en sok eller lignende for
at optimere fittet, har Daichi en helt traditionel plgs.
0g mens andre kerer med et drop pa 6-8 mm, holder
Mizuno fast i 12 mm. Det fungerer ikke s& godt pa
stierne, hvor man savner fgling med underlaget.
Stgddaempningen opleves meget kantet og hard,
hvilket igen koster pa lebedynamikken og fornem-
melse for underlaget. Pasformen er dog ganske fin,

Ti¥ing

0g masser af steddeempning. Dog er Vibe-mellem-
salen i skoen temmelig fast - naesten hard - s det
kraever mange kilo for at kunne trykke den sammen.
For mindre og lettere Igbere er den decideret klodset
pa den mindste smule ujeevnhed. Den tager dog hel-
digvis fint fat i underlaget, nar det kraeves, selvom
det ikke ma blive for bladt og eftergivende.

Plgsen er syet i som en sok, og selvom skoen er til
den brede side, snares den fint teet til foden. Det

lave drop og den lette mellemsal giver igen en godt
afstemt fornemmelse for underlaget. Vores hardcore-
trailmand valgte denne sko til sin 78 km Swissalpine,
som blev gennemfgrt med stor succes. Dette er med
til at placere Caldorado Il i vores farerfelt.

med et godt greb om haelen, ligesom ydersalen,
der - i trad med tidens trend faktisk - er lavet i
samarbejde med en daekproducent, her Michelin,
fungerer udmaerket. Den er holdbar og giver - med
undtagelse af pa mudrede stier - et fint greb, ogsa
pa vadt underlag. Det til trods byder skoen her nok
pa testens kedeligste trailoplevelse.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

Greb:

-

Greb:

Kort sagt: God pasform og fine detaljer.
Dog en sko til den tunge lgber.

OO

£ {7 J 1 | |
Stoddempning:
[ 1 | [ |

Greb:

Kort sagt: En superlaekker specialsko med
masser af fine detaljer.

DDk D DAk

Kort sagt: Ikke en darlig sko, men bare en
ret kedelig og gammeldags sko.

DDk
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HOKA ONE ONE
SPEEDGOAT 2

Pris: 1.250 kr. Vaegt: 269 ¢. Drop: 5 mm.
Saltype: Blade og faste underlag. @ timetofly.dk

Hoka One Ones sarpraegede bamsesko bliver et sta-
dig mere almindeligt syn pa trailstierne. Speedgoat
1var dog en blandet forngjelse, hvor iszer pasformen
var smaslgj. 2’eren her byder imidlertid pd mange
synlige andringer fra Teren, og de fungerer fremra-
gende. Speedgoat 2 er maske den bedste trailsko fra
Hoka, vi har set til dato. Den er bredere under salen
end forgangeren, og den er blgdere end de seneste
trailmodeller fra Hoka. Det fungerer og absorberer
de fleste ujeevnheder - dog er skoen noget udfordret
pa store strandsten.

En fin ydersal i Vibram-gummi giver ud over god
holdbarhed et rigtig godt greb i naesten alle under-

ASICS
GEL-FUJIRADO

Pris: 1.200 kr. Veegt: 303 g. Drop: 8 mm.

Saltype: Fastere underlag. @ asics.dk

Asics’ sko er den farste trailsko, hvor man bruger
Boa-systemet (kendt fra iseer cykelsko) i snaringen.
Det fungerer rigtig godt og gar, at intet sidder og
flagrer. Samtidig kan skoene let og hurtigt justeres
0g snares ultrapraecist - dog med den begraensning,
at traekket er ens langs hele foden, og der ikke er
plads til forskelligt traek pa fx for- eller mellemfod.
Resten af Fujirado har dog ikke snaringens kvalitet.
Overdelen er ud i ét uden lgs plgs. | kombination
med Boa-systemet heemmer det adgangen ned i
skoen. En enkelt tester kunne nasten ikke fa foden i
skoen. Samtidig er overdelen meget tat og kompakt
09 bliver meget hurtigt rigtig varm.

NIKE
AIR ZOOM WILDHORSE 4

Pris: 980 kr. Vaegt: 306 g. Drop: 8 mm.

Saltype: Blade og faste underlag. ® nike.com

Nike er nok mest kendt for deres lgbesko til vej og
gade, men de kan sa absolut ogsa lave trailsko. De
har primert 2 modeller, Terra Kiger og Wildhorse.
Fjerde version af Wildhorse, som vi kigger narmere
pa her, er en glimrende trailsko. Ydersalen byder

pa et rigtig godt greb, god slidstyrke (testet pa
vulkanbjerg) og med rigtig god beskyttelse af
Igberen. Stenplade under forfoden og med flere nye
forstaerkninger rundt om foden i overdelen. De tiltag
gar dog ud over vaegten, og Wildhorse er en sma-
tung sko, 0gsa tungere end forgaengeren. Overdelen
er sgmlgs og har faet tilfert et nyt band over midt-
foden for at give en bedre lockdown. Haelen gér dog
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lag, inklusive mudder. En saerlig styrke er nedlgbene,
hvor man fgler sig helt tryg. Overdelen har gode
forstaerkninger, men en almindelig, klassisk plas
dog. Gode sngreband med elasticitet traekker foden
taet til skoen. En bekymring kan veere kvaliteten af
overdelen, som ikke synes sa steerk i materialet. Den
holdt dog fint gennem hele testperioden.

Mellemsalen er en klassisk SpEVA-mellemsal med
GEL i halen, og den leverer en ok deempning. Skoen
er uden stenplade, hvilket hjzelper pa fleksibiliteten,
men Fujirado fales alligevel rigid og tung i det. Her
kunne vi godt gnske os en sal i Asics’ nye, lettere
Flytefoam-materiale. Ydersalen er forsynet med
store, men ikke dybe knopper. Den giver et ok greb.

lidt hejt op pa flere testere og kan godt genere lidt
pa ankelknoglen. Snaresystemet med lidt asymmetri
fungerer perfekt og ger, at denne ellers ret brede sko
0gsa sidder fint pa en lidt smallere fod. Wildhorse
har lidt mere mellemsal og drop end Terra Kiger, og
sammen med Zoom Air i haelen gar det Wildhorse til
en meget behagelig sko pa langt de fleste underlag.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

Greb:
-1 f 1 [ [ I [ |
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Kort sagt: Kan man ikke lide tyksalede sko,
sa kig andetsteds. Ellers suvereen trailracer.

WIS

50 50,

Greb:
1 1 I | |

Steddaempning:
1 1 I | |

Kort sagt: Et godt Boa-system kan ikke
gore det. Skoen er tung, varm og klodset.

DD Dk

GODT
KoB

TRAILSKO

N0 5O,

Greb:
-1 1 [ I [ |

T —

Kort sagt: En behagelig og veldeempet sko,
der fungerer pa de fleste underlag.

DD DA
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MERRELL
AGILITY CHARGE

Pris: 1.000 kr. Vaegt: 307 g. Drop: 6 mm.
Saltype: Faste/blade underlag, sten. @ merrell.com

Merrell har leveret trailsko en del ar efterhanden.
Kendetegnet har vaeret natural running, og Agility
Charge her er ingen undtagelse. Pasformen, som
neermest er fodformet, sidder noget naer perfekt

- bade til den brede og den smalle fod. God plads

til taeer og mellemfod, uden at man sejler rundt i
skoen. Det giver en fantastisk stabil fornemmelse

i sporet. Der er mange, men 0gsa kraftige (tykke)
forstaerkninger trods semlgs opbygning. Det giver en
holdbar sko med rigtig god beskyttelse velegnet i rat
terran, men 0gsa en noget varm sko. Steddamp-
ningen er god og trods minimalismen meget vel
afstemt, og skoen er behagelig pa asfalt, men isaer

LA SPORTIVA
BUSHIDO

Pris: 1.400 kr. Veegt: 312 . Drop: 6 mm.

Saltype: Harde underlag ® lasportiva.com

Vi har fer testet Bushido som en hardcoretrailsko,
men sat op mod andre allroundere fungerer den
faktisk ogsa fint. Skoen er ret smal. Det gar, at den
sidder fast og teet til foden. Salens facon falger

dog fodens og ger, at den ikke klemmer fremme

pa foden, men giver fin plads i mellemfoden. En lav
taboks holder fod og sko taet sammen. Staddamp-
ningen er til den faste side, og skoen er klart mere
pa hjemmebane i et ujeevnt spor end pa vejen. S er
der rigelig asfaltvej til dine trails, ber du kigge efter
andre sko. Pa kringlede stier har du dog en pélidelig
makker. Med et godt knopsystem i Sticky Rubber
star den fast og bider til i underlaget. Takket veere de

ICEBUG
DTS3

Pris: 1100 kr. Vaegt: 307 g. Drop: 12 mm.
Saltype: Blode/faste underlag. @ icebug.com

Endnu en af de spandende trailsko fra et af de min-
dre brands. Icebug har specialiseret sig i trailsko til
vinterlgh, og de ferste ar lavede de sko med fleksible
stalknopper. Skoen her er dog med mere allround-
egnede gummidupper. Overdelen er i ‘engineered
mesh’ med pasmeltede TPU-plast-forstaerkninger.
Det giver et godt og teet fit med god andbarhed,
men 0gsa let adgang for vand, ligesom overdelen
synes sarbar over for grene og krat. Mellemsalen

er behageligt deempet, men med et hgjt drop til

en trailsko. Desuden er den under mellemfoden
forsynet med en meget udtalt torsionbar, som skal
stabilisere skoen yderligere. | vores optik giver den

Ti¥ing

pa sporet pa de fleste typer underlag. Ydersalen er

i en Sticky Rubber, som bare tager fat pa tert som
vadt underlag, ja selv pa vade sten. Ydersalens knop-
system er opbygget efter fodens knoglestruktur. Det
er lidt en gimmick, men de sma knopper klarer sig
fremragende pa de fleste underlag og giver 0gsa en
tryg fornemmelse pa tekniske nedlgb.

ret flade, men stadig aggressive knopper fungerer
skoen rigtig godt nedad. Og en stenplade beskytter
fedderne mod harde elementer i sporet. Mellemsalen
er delt tydeligt op i et haelstykke, et mellemstykke
og et forfodsstykke, men modsat andre sko med
samme opbygning maerkes det ikke, men giver i
stedet god stette pa iseer ujsevnt underlag.

en underlig vippe-effekt, som vi ikke er glade for.
£rgerligt, for ydersalen er testens bedste. Masser af
knopper griber sublimt fat i nsermest alt bade op-
som nedad. Isar er de sma, spidse dupper geniale.
Laber man pa fx asfalt, forsvinder de ind i sdlen, som
var de med sma fjedre, mens de pa mudder plgjer
sig ned og bider sig fast.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

Greb:
1 1 1 [ J |

T T —

Kort sagt: Rigtig spaendende og alsidig sko
til den mere natural-orienterede Igber.

DDA

50 50,

Greb:
L f {1 I | 1 |

Stoddempning:
[ 1 | [ |

Kort sagt: Testens mest hardcoretrailsko.
Rigtig steerk i sporet, men ikke pa vejen.

DDk D Dk

N0 50,

Greb:
-1 1 1 [ 7 1 [ J |

T T T -

Kort sagt: Meget vellykket ydersal. Mindre
vellykket mellemsal.

OO
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STORTEST

TRAILSKO

SALMING
TRAIL 5

Pris: 1.350 kr. Veegt: 298 ¢. Drop: 5 mm.

Saltype: Torre og vade underlag. ® salming.dk

Vi har testet Salming en del gange og stort set altid
varet noget mellemforngjede. Det er vi ikke mere.
Femte gang er tilsyneladende lykkens gang for de
ambitigse svenskere, og Trail 5 er den klart mest
vellykkede Salming-sko, vi har testet. Overdelen er
velfungerende med et godt match af meshtyper i

Ti¥ing

)

TEST-
VINDER

TRAILSKO

en laekker semlgs konstruktion med fornemt tynde
forstaerkninger, der ligger, hvor de skal, sd isaer
taeerne er beskyttede. Overdelen er bred, men et
veludfart Exoskeleton er med til at give et perfekt
teet fit. Snerebandene glider let i de forstaerkede
gjer, hvilket optimerer pasformen yderligere. En ny,
tokomponent Recoil-mellemsal er bade blgd og re-

SALOMON
SPEEDTRACK

Pris: 1.100 kr. Vaegt: 240 g. Drop: 6 mm.

Saltype: Mudder, blgdt underlag. @® salomon.com

Hvis Salomons farste sko i denne test skal betragtes
som franskmaeendenes ‘maximalistiske” bud, sa ma
Speedtrak her vare deres minimalistiske bud. Den
er udstyret med en vasentlig mindre mellemsal.
Det gar ud over deempningen, men giver samtidig
en meget smidig sko med en rigtig god faling med
underlaget. Knopperne er store og grove og klart
bedst i et mudret, leret spor, hvor de bider effektivt,
samtidig med at mudderet skubbes bagud, sa salen
ikke pakker. P& grus og hardt underlag ger knopper-
ne skoen lidt ustabil. Overdelen er vellykket. Brede
band gar hen over foden og sikrer ssmmen med det
velkendte quicklace-system et effektivt lockdown.

sponsiv pa en og samme tid. Den ger Trail 5 virkelig
dejlig pa asfalt, men ogsa yderst laekker i sporet.
Stadene bliver deempet, samtidig med at man far en
god fornemmelse for underlaget. Dette koblet med
den starste nyhed pa skoen - den nye Vibram-yder-
sal, Vibram Megagrib - giver en fantastisk helhed i
sporet pa stort set alle typer underlag. Suveraent!

Pasformen er smallere, end den ser ud, men der er
ok plads til taeerne, samtidig med at skoen sidder
godt til omkring haelen og over midtfoden.

Droppet er pa 6 mm og dermed lidt mindre end i
Salomons anden testsko. Er du uvant med lavt drop,
kan det maerkes lidt i laeggen, men samtidig hjeelper
det 0gsa til at gare skoen mere dynamisk og hurtig.

Greb:
1 1 [ J [ |

T T T -

Kort sagt: Testens store overraskelse. Alle
aspekter af skoen fungerer. Lidt dyr.

IS

Greb:
. {7 J 1 | |

Stoddempning:
! | 1 | |

Kort sagt: En dejlig sko, nar vi taler hurtigt
lgb i mudder. Savner allroundegenskaber.

1 BELASTNING
Nar du lgber i skoven
pa ujaevne stier og veje,
mindsker og varierer du
belastningen pa benene.
Underlaget er typisk
blgdere end asfalt, men
lige sa afgerende er det, at
det er ujeevnt. Hvor din fod
gar i jorden pa den samme
made, hver gang du tager et
Izbeskridt pa fortovet eller

Derfor
skal du
lobe i
terraenet

Traillab giver
masser af sjov
og variation i

traeningen. Og sa
gavner det faktisk
0gsa din form og
din styrke samt
saenker din risiko
for skader.

vejen, vil foden pa skovens
ujeevne underlag ramme
jorden lidt forskelligt. Det
flytter konstant pa belast-
ningen og giver mindre
ensidigt slid pa kroppen.
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2 STYRKE

Mens asfaltvejen er lige og
jaevn, er naturstien ujaevn
09 bakket. Det stiller starre
krav til din styrke i bade
fadder, ben og krops-
stamme. Det ujaevne terraen,
hvor foden hele tiden skal
arbejde, styrker de sma
muskler i fadderne og
stabiliteten i anklerne - og
labet op ad bakker styrker
musklerne i laegge, baglar
0g baller. Leb nedad gavner
isaer forldrene. Alt sammen
noget, der mindsker din
skaderisiko og ger dig mere
eksplosiv.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

3 INTERVALLER
Terraenets bakker giver en
helt naturlig intervaltrae-
ning, hvor pulsen skiftevis
bankes i vejret og far lov
at falde lidt til ro, nar det
igen gar ligeud eller nedad.
Det styrker dit hjerte og dit
kredslgb og udmenter sig i

en klart forbedret kondition.

Konditionen er udtryk for,
hvor meget ilt dit hjerte
kan pumpe rundt, og dine
muskler kan optage, og den
spiller en helt central rolle
for, hvor hurtigt du kan lgbe
pa alt fra 1.500 meter til
maratondistancen.

DD D DAL

4 SJov
Mens lgb pa landevejen
ofte kommer til at handle
om distance, tempo og
kilometertider, handler Igb i
terraenet i langt hgjere grad
om lgbeoplevelsen og om at
have det sjovt. Du er meget
mere til stede i nuet, nar
du suser ned ad en snaver
skovsti, end nar du lgber
ad en ‘endelgs’ landevej.
Derudover byder den taette
skov pa lze fra vind og vejr,
hvilket jo ikke er at foragte
i de kolde maneder. Husk
dog pg, at det bliver hurtigt
merkt i skoven. At
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