UNDERTROYER
TIL VINTERTRENING

Tehing

For & holde treningsgleden oppe og unnga sykdom og
forkjolelse, er det viktig & holde varmen nér du trener i kulden.
DA ER EN GOD UNDERTRQ@YE UVURDERLIG FORDI DEN
FLYTTER SVETTEN VEKK FRA HUDEN. Vi har testet 19 gode

svetteundertroyer for sesongen.

Kjeert barn har mange navn, som det relativt
anonyme plagget vi tar for oss her. Det er
nemlig et viktig plagg. Vi vil alltid ha den tekniske,
svettetransporterende undertrayen plassert gverst i
utstyrsskuffen, lett tilgjengelig blant annet viktig
utstyr for vinterhalvaret. Undertrgyen sitter neer-
mest kroppen, og takket veere materialet den er laget
av og strukturen i stoffet holder den deg torr ved &
flytte svetten vekk fra huden og ut i mellomlaget.
Holder du deg ikke torr, klarer du heller ikke a
holde varmen. Det har du sikkert erfart hvis du har
punktert og mé stoppe opp underveis pé sykkeltu-
ren, eller hvis du blir stdende og sld av en litt for lang
prat med kameratene etter lopetreningen. Sa snart
kroppen slutter & produsere varme, merker du
hvordan den kalde svetten bokstavelig talt suger

B aselag, superundertrgye og svetteundertroye.

varmen ut av kroppen. Forst er det bare ubehagelig,
men det kan fa alvorlige folger hvis du utsetter deg
for avkjeling over lengre tid.

I tillegg til & flytte svetten vekk fra kroppen, og
dermed legge grunnlaget for & holde deg varm, kan
svetteundertrgyen veere varm i seg selv. De isoleren-
de egenskapene oppnas i hovedsak ved & lage troyen
i ull eller i et tykkere syntetisk materiale. Testen
avslgrer at ullundertrgyene er uovertrufne nar det
gjelder & gi varme. De avgir mye varme selv om de er
tynne, mens tykke, syntetiske troyer lett binder fuk-
tighet og blir véte.

Enda en god grunn til & ha en superundertroye i
garderoben er at den er sa allsidig. Du kan bruke
den til alle typer utendersaktiviteter og er like
anvendelig under lgpetrening og skiturer som nar
du sykler til jobben. O

SLIK TESTER AKTIV TRENING

transport. Siden trayene blir brukt pa
samme mate, har vi testet trayer i ull
og syntetiske materialer mot hver-
andre. Likevel har vi karet én vinner i
ull og én syntetisk fordi noen sverger
til det ene og noen til det andre. Alle
troyer er testet i kombinasjon med et
mellomlag og en vindavvisende vest
eller jakke. Trelagsprinsippet serger
for at troyene fungerer optimalt.

SAMLETVURDERING

Den endelige karakteren er en
helhetsvurdering med fokus pa
komfort, passform og opplevelse
under bruk. Her er svettetransporten
sentral. Den forteller hvor raskt
trayen flytter svetten vekk fra
kroppen, og hvor fuktig trayen
foles mot huden. Vi har vurdert
varmeegenskapene, uten at dette
pavirker karakteren.

Det er store forskjeller pa svetteun-
dertroyene i testen. Spesielt er det
forskjell pa hvor varme de er, og
derfor har vi testet plaggene bade

under kalde og mildere forhold. Vi har
forst og fremst sett pa hvordan
trayene fungerer under intensiv
trening som lgping, sykling og lang-
renn. Det er her et godt baselag skal
vise sin verdi i form av god svette-
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Vi benytter en skala fra 0 til 6,
og karakterene er som falger:

Y
4
“
/
s
‘
’
’

Troyene har forskjel-

Darlig
Under middels lig tykkelse og
varmeegenskaper.

Middels ‘ Jo varmere de er,

Over middels desto tykkere er
gjerne fibrene. Det
Meget bra

ar ofte ut over
Ca U L L4+ L~ ] Eksepsjonelt ’

svettetransporten.
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T&hing

STOR TEST UNDERTR@AYER

DE VIKTIGSTE PUNKTENE

Svetteundertroyene ser umiddelbart ganske like ut. Ikke desto
mindre er det ting du ber vaere oppmerksom pé nar du skal
finne en personlig favoritt.

KRAGEN kan godt veere hoy
for d beskytte halsen. Noen
har glidelds for bedre
ventilasjon. Men tenk pa at
det ikke er praktisk med tre

| glideldser oppd hverandre
| hvis ogsd mellomlagstrayen

og vindjakken har glidelds.

TYKKE troyer er varmere,
men har ddrligere svettetrans-
port. De mest tekniske er tykke
pa de stedene du trenger mest
varme - og tynne der du
svetter mye.

ULL ELLER IKKE ULL?

Svaret pa dette spersmalet er
individuelt ettersom ull har helt
andre egenskaper enn syntetiske
stoffer. Varmeegenskapene i ull
er overlegent alt annet fordi det
dannes Iuft inne i selve ullfibrene.
Er hovedhensikten & holde
varmen, er ull usldelig. P4 den
annen side binder ull mer fuktig-
het og gjer deg klam pa varme

34 resruAR2014

PASSFORMEN
Hovedhensikten er
svettetransport, og derfor
md troyen sitte stramt for
a flytte fuktigheten.

SOMMENE skal veere flate og
velplasserte for ikke d gnage.
Hvis du bruker troyen til
sykling eller loper med ryggsekk,
md du veere spesielt oppmerk-
som pad skuldersommene.

ERMENE skal veere sd
lange at de rekker over
handleddene og kan
varme pulsdrene.

dager eller ved hgy intensitet. En
annen god ting med ull er at den
er luktfri. Syntetiske trayer kan
stinke etter noen dagers bruk.

Men ull har sjelden samme
stramme passform som de
superelastiske syntetiske stoffe-
ne. Og et siste lite problem med
ull er at den kan klg og irritere pa
torr og varm hud.

Du kan godt skrive ut til privat bruk, men ikke dele koblingen pa nettet (f.eks. i epost eller p& Facebook)

BASELAG

Den viktigste
funksjonen til et
baselag er & trans-
portere fuktighet
vekk fra kroppen slik
at du holder deg torr
nar du svetter. Om
vinteren er en
langermet troye a
foretrekke. Er det
mildveer, regulerer du
temperaturen med en
kortermet troye over
undertrgyen - eller
ved & bruke en vest i
stedet for en jakke
ytterst for & stoppe
vinden. Dermed blir
du kvitt overskudds-
varmen samtidig som
du beskytter kropps-
kjernen.

Fibrene i trayen skal
suge opp svetten fra
kroppen og flytte den
ut til neste lag.
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NEWLINE
DRY MESH L/S

Pris: 299 kr » newlinesport.com
Detaljer: Nettstruktur, 100 prosent
syntetiske materialer.

Varme: I
Svettetransp.: G

Newline svinger seg ogsa i dansen
og presenterer en svetteundertraye i
nettingstruktur. Sexy blir et plagg
som dette aldri, men rent funk-
sjonelt er det en sammenset-
ning som virker. Svetten passerer
lett gjennom treyen og ut i neste lag.
Det gjer at man fgler seg merkbart
mer terr i denne undertrgyen enn i
tettere varianter.

Nettingen er forholdsvis kraftig,
og trayen er overraskende
varm. Det er fordi den &pne
nettingstrukturen inneholder en hel
del luft, som varmes opp av kroppen.
Systemet virker bare sé lenge du
hindrer vinden i & blase inn pa
huden. En vindjakke pa utsiden er
altsa helt ngdvendig.

Under ett forhold kommer trayen

til kort, og det er de gangene man
bruker ryggsekk. Stroppene pa
ryggsekken har en lei tendens
til & trykke nettingen ned i
huden over skuldrene, og det gir
vesentlig mer ugnsket friksjon enn
med trayer av glatt stoff.

[T Troyen tar mange
poeng pa svettetransport og varme-
egenskaper. Bruker du ryggsekk,

er du bedre tjent med en trgye som
har glatt stoff over skulderpartiet.

© God svettetransport
@ Gnager hvis du bruker ryggsekk

Tehing

OUTWET
DEEP IMPACT

Pris: 442 kr » outwet.it
Detaljer: Kraftig traye i 100 prosent
syntetiske materialer, to starrelser.
Varme: .
Svettetransp.: [N

Den forholdsvis tykke undertrayen
er behagelig varm, og det tykke,
varme stoffet er mykt mot huden.

Dessverre forutsetter den gode
opplevelsen at trayen passer. Av
uklare grunner kommer trgyen
i bare to sterrelser. Tanken bak
skal veere at det elastiske stoffet
tilpasser seg enhver kroppsform.

Det gjor det altsa ikke, og flere
testere slet med at trgyen satt for
Iast over brystet, skuldrene og rundt
halsen. | tillegg til redusert komfort,
gar den Igse passformen ut over
svettetransporten. Det er synd siden
fibrene og den varierte vevstruk-
turen i trgyen er avansert, og gir

en god balanse mellom varme og
svettetransport — forutsatt at treyen
sitter som den skal.

Uansett om den passer eller ikke,

er ryggen et problem. De elastiske
fibrene har en tendens til & rulle
opp stoffet i en pglse rundt livet
og dermed er den nederste delen av
ryggen utsatt for kulde.

TSI Vi forstar ikke
poenget med 4 la strrelsen spenne
fra small til large. Hvis den passer,
er det en fin og teknisk undertraye.
Problemet er at den sitter for dérlig
pé for mange kropper.

© Supert stoff
© Fé storrelser

Aktiv

STOR TEST UNDERTROYER

Undertrayer
Syntetiske
CRAFT
ACTIVE EXTREME CREWNECK
Pris: 349 kr » craft.se

Detaljer: Hay hals, 100 prosent
syntetiske materialer.

Varme: B
Svettetransp.: INEEEE_—G—

Den tynne trayen sitter som malt
pé kroppen og gjer at svetten lett
trenger ut gjennom de fuktighetsav-
visende fibrene.

Stoffet bestar av strimler av
henholdsvis tettvevd og mer luftig
vev. Strukturen fungerer fint og
fyller to funksjoner: Dels kan noe av
kroppsvarmen lagres i hulrommet
som oppstar under de lavere rillene,
slik at trgyen fgles litt varmere
enn tykkelsen skulle tilsi. Dels
gjer rillene at trayen selv i svettevat
tilstand foles mindre fuktig enn helt
glatte svetteundertrayer gjerne gjar.
Man opplever den altsé overras-
kende nok ikke som vat, selv om
materialet binder en del fuktighet.

En ekstra god detalj pa denne
arstiden er halsen. Den er nemlig
hey, men samtidig sa myk og
smidig at den er behagelig varm
uten a foles kvelende eller irriteren-
de pa noe vis.

[TTTST Utmerket undertraye
til aktiviteter som gir hgy puls. Den
er ikke altfor varm, men er til gjen-
gjeld uovertruffen nér det gjelder

a fa fuktigheten vekk fra huden.

0g sa fles den saers behagelig og
komfortabel pa kroppen — bade i
snitt og materialkombinasjon.

© Utmerket svettetransport
@ Ikke veldig varm

Aktiv

ICEBREAKER
SPRINT LS CREW

Pris: 699 kr » icebreaker.com
Detaljer: Tommellpkker, 96 prosent
merinoull, 4 prosent lycra.

Varme: I
Svettetransp.: I

Trayen er forholdsvis kraftig. Og
siden den bestar av nesten ren
merinoull, er den uvanlig varm.
P4 kalde dager er det et stort pluss,
i 0g med at det tettsittende snittet
gjer den perfekt & bruke under en
smidig skalljakke. P4 litt varmere
dager fungerer den ogsé godt under
en vindtett vest.

Stoffet er sépass tettvevd at det til
en viss grad er vindavvisende og
holder armene varme. Tommellgk-
kene gjor at ermene sitter godt—
nedover handleddene. Innblan-
dingen av litt lycra i ullmaterialet er
en god detalj som gjar at den fine
tettsittende fasongen holder seg,

selv etter lang tids bruk og utallige
runder i vaskemaskinen. Varme-
egenskapene lider ikke merkbart av
noen meter syntetisk trad.

Dessverre gjar ikke lycraen

at ullen klgr mindre. Det er

ikke patrengende, men merkbart i
direkte sammenligning med de rent
syntetiske trgyene i testen.

TSI Er du felsom for ull
som Klgr, ber du velge noe annet.
Bortsett fra dette forbeholdet har
Icebreaker Sprint god passform og
er varm pa kalde dager.

© Superb materialkombinasjon
@ Kilgr litt p& huden

WIS

Trening Trening
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Aktiv

Trening

STOR TEST UNDERTR@AYER

CRAFT
WARM CREW NECK

Pris: 599 kr » craft.se
Detaljer: Kraftig troye i forskjellige
tykkelser, 100 prosent syntetisk.
Varme: .
Svettetransp.: [N

Treyen lever opp til navnet og er
temmelig varm. Den er likevel ikke
varmere enn at det gar  bruke

den under hard trening i kaldt veer.
Kombinert med en vest, kan man
bruke den i ned mot ti minusgrader.
Bruksomradet er altsé stort.

Det hjelper ogsa betydelig pa situa-
sjonen at ermene er lette & dra opp
over albuene for ekstra ventilasjon.
Craft har ogsa tilpasset trayen
og gjort den tynnere der man
svetter mest. Det fungerer fint
0gsé i praksis.

Treyen har god lengde, og den
forholdsvis hgye kragen beskytter
godt nar det blaser.

Dette er en sveert funksjonell troye.
Den eneste ulempen testerne
noterte var at den ikke er helt
behagelig mot huden. Det har
ingenting & si rent funksjonelt, men
har man farst prevd de mykeste
plaggene i denne testen, savner
man godfglelsen som disse gir.

TSI Et prakteksemplar av
en trgye med mange gode detaljer.
Til sammen skaper detaljene et
helstgpt produkt som egner seg

til bade rolige turer og intens
intervalltrening.

© God materialkombinajson
© Fin varmeregulering

SALOMON
BASELAYER MIDWEIGHT
Pris: 600 kr » salomon.com

Detaljer: Lastsittende, tommellgk-
ker, 100 prosent syntetisk.

Varme: |
Svettetransp.: [N

Denne trgyen er like ved &
kvalifisere som mellomlag med sitt
kraftige stoff, det lgse snittet og de
karakteristiske tommellgkkene man
ofte finner pa trayer man bruker
over undertpyet.

Det er likevel ikke ment som kritikk.
Denne trayen fungerer nemlig fint
rett pa huden. Dessverre har stoffet
en lei tendens til & binde svetten,
og trgyen blir vat pa kroppen
nar intensiteten gker og kroppen
produserer mer varme.

Driver du mindre aggressiv trening
— eller hvis det er bitende kaldt —
har trayen flere sterke sider a bril-
jere med: Designen er gjennom-
tenkt, og snittet er godt med
skikkelig lengde bade foran og
bak. Det gjar at trpyen rekker langt
nedover ryggen og beskytter mage
og korsrygg mot kulde.

Totalt sett er denne svetteunder-

trayen en god allroundtrgye. Den

fungerer bade som undertrgye og
mellomlag.

IS Salomon har lagd

en utmerket allroundtrgye, som
fungerer bade som undertraye og
mellomlagstraye. Dessverre er ikke
svettetransporten den aller beste, og
trayen blir vat nar du trener hardt.

© Mange gode detaljer
@ Stoffet binder mye svette

y

FALKE
ZIP-SHIRT

Pris: 766 kr » falke.com
Detaljer: Helt tett, glidelds-

krage, 100 prosent syntetisk.
Varme: |
Svettetransp.: N

Som alltid med treyene fra Falke
sitter ogsé denne troyen som et
palseskinn pa kroppen og fales
nesten som en kompresjonstraye.
Rundt halsen grenser det til det
Klaustrofobiske nar man drar glide-
lasen helt opp og stoffet strammer
til rundt halsen.

Fordelen med den stramme
passformen er en ekstremt
effektiv svettetransport. Det
fales nesten som om hver eneste
svettedrape suges vekk fra kroppen
og inn i stoffet. Ulempen med den
effektive svettetransporten er at
trgyen fort fples fuktig.

Dette er en av de varmeste
trayene i testen. Det skyldes en
ngye gjennomtenkt materialkom-
binasjon med ekstra varme partier
rundt og under korsryggen samt
ved armer og nakke. Det er lagt inn
hulrom i stoffet som holder effektivt
pé kroppsvarmen hvis du har et
vindtett lag utenpa trayen.

TSI Falke er flinke til &
kombinere forskjellige materialer
til en imponerende velfungerende
enhet. Trgyen fales meget varm
0g god. Det er bare tendensen til
a binde svetten i stoffet og det litt
kvelende trykket mot halsen som
trekker ned.

© Suveren materialkombinasjon
@ Strammer rundt halsen

ACLIMA
LIGHTWOOL LONG SLEEVE
Pris: 449 kr » aclima.com

Detaljer: Flate ssmmer, 100
prosent merinoull.

Varme: |
Svettetransp.: I

Den langermede T-skjorten er
produsert i ren merinoull, og pa
emballasjen garanterer Aclima at
den er Klgfri. Det er ikke helt riktig.
Vi kjenner ullen pa huden pa lik linje
med andre ulltrgyer i testen.

Det er likevel til & leve med, spesielt
fordi naturstoffet er til de grader
funksjonelt. Selv en tynn modell
som denne Lightwool-trgyen, er
behagelig varm. Samtidig isolerer
ulifibrene godt ogsé nar de er lett
fuktige. Det merker man spesielt
godt ved lett til moderat intensitet,
der man ikke svetter radikalt. Da er
plagget imponerende varmt. Oker
man intensiteten, blir trayen litt
fuktig og klam pé kroppen.

Aclima har unngétt sommer pa

gverste del av skuldrene. Det
er et stort pluss nér du trener med*—
ryggsekk, og det viser at produsen-
ten har tenkt seg grundig om da de
designet den ellers ganske enkle
T-skjorten.

[CITOTST Undertrayen er
sardeles godt egnet til alle former
for fysisk aktivitet. Ullen som er
brukt kommer til sin fulle rett nar
du svetter i moderate mengder, og
beviser at naturmaterialer fint kan
male seg med syntetiske.

© Utspkte varmeegenskaper
© Spmfrie skuldre
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GORE RUNNING WEAR
TURTLENECK
Pris: 699 kr » goreapparel.com

Detaljer: Hoyhalset, glidelaskrage,
flate semmer, 100 prosent syntetisk.
Varme: |
Svettetransp.: G

Troyen sitter uhyggelig stramt. lkke
minst rundt armene. Sammen med
det lite elastiske stoffet resulterer
det i at man ikke kan dra opp
ermene. Det er synd ettersom
trayen er blant de varmere,

og det hadde veert fint & kunne
regulere varmen ved hjelp av
ermene. Heldigvis har den glidelés i
halsen, slik at man kan slippe ut litt
overskuddsvarme der.

Svettetransporten er god, noe som
dels skyldes at stoffet ligger tett
inntil huden og dels at det lett slip-
per giennom svetten til neste lag.
Selv med relativt kraftig svette-
produksjon fales den behagelig
terr. Den holder absolutt tritt med
de beste trgyene i testen.

Vi hadde gjerne sett at Gore hadde
vekslet litt mer mellom materialene
rundt pa kroppen. Det er bare &
konkludere med at konkurrentene
gjer dette mye bedre nar de holder
kroppen varm over ryggen og andre
strategiske steder.

LTSI Den tettsittende
passformen gir god svettetransport,
og den hgye kragen er god & ha nar
vinden piper rundt grene. Med en
mer gjennomtenkt materialkombi-
nasjon hadde den fatt flere stjerner.

© Hoy hals og god svettetransport
© Uelastisk stoff

L [OOOO L wiing | SOOOO ) wiing

Tehing

0DLO
EVOLUTION WARM

Pris: 699 kr » odlo.com
Detaljer: Tettsittende, flere tykkel-
ser, 100 prosent syntetisk.

Varme: [
Svettetransp.: I

Denne undertrgyen gjor seg bemer-
ket ved at den er sa behagelig a ha
pa. Tradene i stoffet er silkemy-
ke, og plagget foles supermykt
pa huden.

Som de fleste andre tekniske
superundertrayer varierer Odlo
stofftykkelsen. Trayen varmer
ekstra godt der det er viktig, for
eksempel nederst pa ryggen, mens
andre deler av overkroppen bare
dekkes av et tynt lag svettetrans-
porterende stoff. Det er en kombi-
nasjon som fungerer fint. Det gjor
at man kan bruke trgyen i mange
temperaturer, uten & renne bort i
mildveer eller bli nedkjelt i kulden.

En del av den positive opp-
levelsen skyldes ogsa den gode
svettetransporten. De utspkie
materialene og den gjennomfort
gode passformen gjor trgyen til et
ypperlig valg for deg som gnsker en
hgyabsorberende svetteundertraye
av det kroppsnare slaget.

IS Den gjennomtenkte

svetteundertrayen hgster mange
lovord. Den isolerer sveert godt
samtidig som den transporterer bort
svetten og holder deg tarr. En av de
beste trayene i testen til aktiviteter
med hgy intensitet.

© Materialsammensetningen
@ Lang terketid
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ARC’TERYX
PHASE SV

Pris: 594 kr » arcteryx.com
Detaljer: Tettsittende, flate semmer,
100 prosent syntetisk.

Varme: [
Svettetransp.: N

Phase SV er vidunderlig god & ha
pa fordi fibrene er s& smidige, og
fordi den er sa tettsittende. Stoffet
er mykt og er et prakteksempel
pa hvor langt man kan nd med
syntetiske fibre. Det gjelder spe-
sielt i direkte sammenligning med
de lett stikkende ulltrgyene i testen.

Den kanadiske trayen har god
svettetransport. Men selv om den
flytter svetten effektivt vekk fra
kroppen, holder den dessverre
0gsa pa fuktigheten og fales
vat.

Bortsett fra et marginalt tynnere
stoff i armhulene er trgyen lagd i

én tykkelse, og vi savner en stprre
variasjon i materialtykkelse. Nar
man ferst har prgvd noen av trayene
som veksler mellom tykke og tynne
partier, merker man tydelig hvordan
en kraftig, varm trgye som Phase
SV feles ungdvendig varm over
brystpartiet og gverste delen av
ryggen.

TSI Den sveert varme

og myke trgyen er godt egnet til
roligere aktiviteter. Hvis man gker
intensiteten, og dermed ogsa
varmeproduksjonen, blir den litt for
tett — samtidig som den ogsa binder
en del fuktighet.

© Herlig myk
© Varm over hele overkroppen

WO Tighing

Du kan godt skrive ut til privat bruk, men ikke dele koblingen pa nettet (f.eks. i epost eller p& Facebook)

ARSA

SMARTWOOL
LIGHTWEIGHT CREW

Pris: 899 kr » smartwool.com
Detaljer: Kraftig traye i 100 prosent
merinoull.

Varme: |
Svettetransp.: I

Fa trayer kan male seg med
trayen til Smartwool nar det
gjelder varme. Ullfibrene binder
store mengder luft og gir god varme
rundt overkroppen selv i bitende
kulde. De integrerte tommellgk-
kene holder ermene pa plass og
forsterker varmefglelsen. Det er
midt i blinken nér det er kaldt, men
i plussgrader eller under intensiv
trening er faren for & fa heteslag
overhengende.

Selv om svetten trekkes inn i
fibrene i trayen foles den over-
raskende terr. Den er nesten pé
nivd med de beste nettingtrayene

i testen, og det er imponerende for
en trpye i sa kraftig ull.

Vi savner en hpyere krage. Det
hadde veert logisk pa en traye som
sa tydelig er lagd for sterk kulde. Pa
den annen side har ogsé denne ull-
trayen en tendens til & kig, og det er
ikke sikkert at det er like behagelig
mot den tynne huden pa halsen.

IS Velsittende, varm

og likevel med en utmerket
svettetransport. Smartwool leverer
en av de mest kompetente trgyene
i testen.

© Utmerket isolering
© Mye tarr, selv nér svetten siler
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STOR TEST UNDERTR@AYER

 Undertrayer ull

WOOLPOWER
CREWNECK

Pris: 559 kr
Detaljer: Flate semmer, 80 prosent
ull og 20 prosent syntetisk.

Varme: |
Svettetransp.: INEEEEG_G—_

» woolpower.com

Den gedigne erfaringen Woolpower
har med & lage ullundertay vises
tydelig nar man pakker ut denne
trayen. De er den eneste ull-
produsenten som for alvor har
fatt bukt med den irriterende
klgingen. Hemmeligheten ligger

i selve vevingen, der traden ligger
som avrundede Ipkker i stedet for
a danne en plan, ru flate.

Vevingen gjgr samtidig at det lagres
stgrre mengder varm luft i stoffet.
Det gjar troyen til en av de
varmeste og letteste & ha pa
kroppen.

Passformen er tettsittende uten &
veere ekstremt stram, og ryggen er
forlenget slik at korsryggen holdes
varm ogsa nar man sykler. Fine
detaljer som testerne fort leerte seg
a sette pris pa.

Det er vevd inn tyve prosent
polyamid i merinoullen, og det far
trayen til & lukte litt fortere enn rene
ulltrgyer. Til gjengjeld bevarer den
fasongen vask etter vask.

IS Uten & vaere det
minste pretensigs, blir troyen fra
Woolpower vér soleklare favoritt.
Den er varm, myk og fantastisk
behagelig, og det er jo i bunn og
grunn de viktigste egenskapene.

© God og varm
© Kilgfri ull

HELLY HANSEN
DRY REVOLUTION %2 ZIP
Pris: 599 kr » hellyhansen.com

Detaljer: Flate sommer, glidelas-
krage, 100 prosent syntetisk.
Varme: .
Svettetransp.: IEEEEEE_—_—

Vreng ikke denne trgyen ut og inn.
Det er ikke noe pent syn. Sjelden
har vi sett en undertraye som
leveres pa markedet med sa
slett utfarelse pa innsiden, der
Igse trader henger og slenger.

Heldigvis har det ingen betydning
for de funksjonelle egenskapene.
De har vi ingenting & utsette pa.
Treyen sitter tett inntil huden, men
er s& myk og elastisk at den aldri
foles stram. | tillegg gjer fibrene
og konstruksjonen at den er sveert
svettetransporterende. HH-trayen
er den trgyen i testen vi folte
oss tarrest i.

Stoffet er tynt, og derfor er ikke
trayen seerlig varm. Denne Dry
Revolution-utgaven har hgy krage
med glidels. Det er i vare gyne
den beste Igsningen. Det beskytter
halsen samtidig som man kan
trekke ned glidelasen og slippe

ut overskuddsvarmen. Akkurat pé
denne trgyen gjenstar det & gnske
seg en glidelas av bedre kvalitet.

LTSI Rent funksjonelt er
Helly Hansen-trgyen sveert vellykket,
takket veere den gode passformen
0g svettetransporten. Bearbeidingen
av spmmene og glideldsen star
imidlertid ikke i stil med funksjo-
naliteten.

© Gode materialer
@ Slurvete forarbeide

BRYNJE

SUPER THERMO

Pris: 399 kr » brynje.no
Detaljer: Troye i nettingstrukiur,
100 prosent syntetisk.

Varme: .
Svettetransp.: I

Brynije er en pioner innen funksjo-
nelle nettingundertrayer. Det skinner
dessverre ikke gjennom i akkurat
denne troyen. Pa emballasjen
fastslar produsenten med store
bokstaver at den er 100 prosent
syntetisk. Likevel klgr den som
en gammel ulltrgye. | tillegg er
fibrene uvanlig stive, og det far hele
troyen til & sitte stramt pa kroppen.
Komforten er med andre ord
ikke god.

Det gar bedre nar vi skal analysere
funksjonen. Nettingen rett og slett
skyr svette, og derfor faler man seg
helt tarr i denne trgyen. Samtidig
blir det lagret en del varmende luft
i nettingmaskene nar man bruker
trgyen sammen med et vindtett
ytterlag. Det er mer varme enn man
skulle tro i den tynne nettingen.

Under trening med ryggsekk
opplevde vi samme problemer som
med andre nettingtrayer i testen.
Stoffet gnager seg inn i huden
pa skuldrene under ryggsekk-
remmene. Problemet blir ikke
mindre av at stoffet er s stritt.

[CTTe o God svettetransport
og varme er ikke nok til a redde
denne trgyen. Den taper terreng pa
grunn av darlig komfort, som ikke er
i nerheten av andre moderne trayer.

© Utspkt svettetransport
@ Stram, stri og trad som Kigr

LOFFLER

HR. SHIRT TURTLE-NECK

Pris: 509 kr » loeffler.at
Detaljer: Hoyhalset, 100 prosent
syntetisk.

Varme: I

Svettetransp.: N

Den hgye kragen, som pa behagelig
vis beskytter halsen mot kulde,

er den mest oppsiktsvekkende
detaljen. Bortsett fra det er
dette en diskré, men god trgye.
Den har en behagelig tettsittende
passform, brukbar svettetransport
og er moderat varm. Det siste fordi
trayen er flosset pa innsiden. Det
gjar at den lagrer mer luft enn helt
glatte troyer.

Ermene har tilstrekkelig vidde
og elastisitet til at man kan
trekke dem opp over albuene.
Den muligheten setter vi alltid pris
pa i de mellomvarme og varme
svetteundertrgyene. Det gjor det
enkelt & regulere varmen.

En annen detalj vi setter stor pris
p&, er at skuldrene er helt fri for sje-
nerende semmer. Spesielt hvis man
bruker ryggsekk er det en fordel at
det ikke er noe pa trayen som kan
gnage seg ned i huden.

TSI Troyen gjor ikke
mye vesen av seg i forste omgang.
Men nér alt kommer til alt, og
oppgjerets time er inne, fremstér
den som serdeles god og med fa
ankepunkter. Pa kaldere dager er
den spesielt god.

© God, hay krage
© Fin passform
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PEAKPERFORMANCE
MULTI ZIPPED BASE-LAYER

Pris: 494 kr » peakperformance.com
Detaljer: Flate semmer, 50 prosent
ull og 50 prosent syntetisk.

Varme: ____
Svettetransp.: N

Det var ikke ngdvendig & sjekke
vaskelappen for & finne ut at det
er ull'i troyen. Den karakteristiske
Klgingen er merkbar sa snart man
har trgyen pa kroppen. Peak Multi
LS Baselayer er altsé ikke farste-
valget hvis du er fglsom for ull
som klgr.

Heldigvis kompenserer trgyen med
hey funksjonalitet. Den varmer over-
raskende godt i forhold til tykkelsen
0g den lave vekten.

Samtidig gir glideldsen, som
strekker seg nesten ned til
navlen, mulighet til 4 slippe ut
varmen hvis det blir veeromslag
eller du gker intensiteten.

Snittet er forholdsvis lgst og
avslappet, og det gar litt utover
svettetransporten. Til gjengjeld er
troyen behagelig a ga rundt i. Flere
testere syntes den egnet seg godt
som hverdagstraye over en myk
bomulls-T-skjorte.

ST Til svettedrivende
trening kan vi vise til mange andre
bedre trayer. Men til rolige tre-
ningsturer og allroundbruk fungerer
den utmerket, spesielt hvis man
prioriterer en mer romslig passform.
Kombinasjonen av ull og syntetisk
materiale gir god varmeeffekt, men
gjer ogsa at den Kler litt.

© God krage og glidelas
© Lost snitt

Tehing

TNF
LONG-SLEEVE HYBRID ZIP NECK

Pris: 699 kr » thenorthface.com
Detaljer: Krage med glidelas, vari-
ert tykkelse, 100 prosent syntetisk.
Varme: .
Svettetransp.: [

Passformen er kroppsnaer og far
deg til & fole deg som supermann,
forutsatt at fysikken er noenlunde

i orden. Ettersom stoffet ligger sa
tett inntil huden, flytter det svetten
effektivt vekk fra huden og inn i
stoffet. Resultatet er en superunder-
traye som lever opp til navnet.

Dessverre holder stoffet godt pa
fukt, og derfor faler man fuktig-
heten i treyen under svettedri-
vende aktiviteter. Farst foles

den ganske varm, men under bruk
merker man hvordan de forskjellige
materialtykkelsene i trayen gjer den
varm der man trenger det — og re-
lativt kjglig rundt de omrédene hvor
man svetter mest. Er det kaldt og _ |
blasete, er den heye kragen god
a ha — men noen testere syntes
den var vel stram.

Stort sett er likevel kragelgsningen
1il The North Face et pluss. Med en
glidelas som nar helt ned til bryst-
beinet har man mange muligheter
til rask og trinnlgs regulering av
varmen.

OIS Troyen har mange

gode detaljer, blant annet den
vekslende materialtykkelsen, pass-
formen og den gode, haye kragen.
En ulempe er at den binder s& mye
fuktighet.

© Mange gode detaljer
@ Binder mye fuktighet

STOR TEST UNDERTROYER

ACLIMA
WOOLNET

Pris: 449 kr

Detaljer: Nettingstruktur,
91 prosent ull, 9 prosent syntetisk.
Varme: I
Svettetransp.: I

» aclima.com

Er du blant dem som begynner &
klg bare du herer ordet ull, bar du
unnga denne troyen. Noen synes
nemlig at den kigr, selv om den
er laget av myk merinoull. Til
tross for den apne nettingstrukturen
0g beskjedne tykkelsen er trayen
overraskende varm. Det skyldes
dels det varme ullmaterialet, dels
de sméa nettingmaskene som holder
godt pa kroppsvarmen.

Ull har ord pé seg for & varme selv
om det er fuktig. Det stemmer ogsa
for denne trgyen, men vent ikke
mirakler. Er farst plagget vatt, foles
det akkurat like vatt som alt annet.

Under bruk opplevde vi en lei
tendens til at stoffet strekker
seg. Det gir en gradvis lgsere pass-
form som gar ut over baerekom-
forten og svettetransporten. Det er
synd. Konstruksjonen med et bredt
felt med helt stoff over skuldrene er
nemlig glimrende, og trayen virker i
det hele tatt gjennomtenkt.

TS Isolasjonsevnen er
svaert god, og svettetransporten
suveren. Passformen trekker likevel
kraftig ned, ettersom trgyen mister
fasong under bruk.

© Suverene varmeegenskaper
@ Mister fasongen

HELSE |
HVERT HULL

Nettingundertroyen
kommer tilbake, og
den har mange
FUNKSJONELLE
FORDELER.

| motsetning til hva man
skulle tro, flytter de
luftige nettingmaskene
svetten og holder deg
varm. Luften blir nemlig
stdende i de apne
maskene. Der varmes
den opp av kroppen og
sgrger god isolasjon.
Svettetransporten er
ogsa god i en netting-
troye fordi fraveeret av
materiale hindrer at
fuktigheten binder seg.
En ulempe er at de apne
maskene kan trykke
ubehagelig mot huden.
gelig : Y
NETTINGEN
lagrer mye varm
luft, og det er lite
stoff som kan
binde svetten.

/4»,‘,

Husk lange
underbukser

Mange bruker en god
superundertrgye, men
glemmer superunder-
buksene og ngyer seg
med bomullsbukser. Det
er ensbetydende med
en gjennomsvett under-
del. Det er ikke bare
ubehagelig — det gker
ogsa risikoen for ubeha-
gelig slitasje pa huden.
De fleste av trayene i
testen har en lang
slektning for beina.

I T&fing
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