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Kraften fra bena til bakhjulet overføres gjennom skoene. GODE SKO ER 
AVGJØRENDE FOR Å HOLDE GOD FART OG GJØRE SYKKELTUREN 
BEHAGELIG. Vi har testet sesongens sykkelsko for landevei og  
terreng – til priser fra 700 til 2500 kroner. 

Sykkelsko for 
alle underlag

B ortsett fra selve sykkelen, er det sko-
ene som har mest å si for tempoet på 
sykkelen. Gjennom skoene blir kraf-

ten fra bena omdannet til fremdrift. Der-
for må skoene sitte godt på føttene, og såle-
ne må være så stive at ikke kraften 
absorberes av en myk såle eller en overdel 
som ikke sitter. I tillegg sitter man ofte len-
ge av gangen på sykkelen, og derfor er også 
komforten viktig. Det er et litt ugreit kom-
promiss, men gledelig nok er det flere av 
skoene som består prøven med glans.

Som alt annet sykkelutstyr, kan sykkel-
sko være en kostbar affære. Proffsko kos-
ter fort 2500–3000 kroner. Her har vi valgt 
å fokusere på mellomklassesko til priser fra 
700 til 2500 kroner. Det er den prisklassen 
som selger best – og etter vår erfaring er 
det også her du får mest for pengene. Som 
testen avslører, varierer nivået en del i den-
ne prisklassen, og kvaliteten følger ikke 
nødvendigvis prisen. 

SPENNESYSTEM 

1
 Det er ofte to–tre stropper over vristen som 
gjør det mulig å stramme skoene godt rundt 

føttene. På dyrere modeller har den øverste 
stroppen en eller annen form for klikksystem. Det 
gjør det lettere å finjustere strammingen og er ofte 
vel verdt pengene. 

SÅLEN 

2 Stive såler gir mer effektiv kraftoverføring. Til 
gjengjeld er det hardere for føttene å tråkke 

på pedalene når ingenting gir etter. Og skal du gå 
med skoene, er det merkbart bedre når sålene er 
litt fleksible – ikke minst under terrengsykling.

KLAMPEMONTERING

3
På terrengsykler er det enkelt fordi alle 
pedalsystemene bygger på samme standard. 

Racerskoene kan derimot være beregnet på 
systemer basert på Shimanos små SPD-klamper, 
og/eller Look-systemet med tre hull. Ikke alle 
racersko er forberedt for SPD. Sjekk derfor hvis du 
har dette systemet. 

KLIMAKONTROLL

4 De fleste skoene i testen har overdel i luftig 
materiale. Noen modeller har til og med 

innsugskanaler for ekstra ventilasjon som fjerner 
fotsvetten. Det kan være verdt å vurdere hvis du 
sliter med varme føtter.

PASSFORM OG POLSTRING

5 Enkel innredning eller tykk polstring? Her er 
det ingen faste standarder. I praksis er det 

heller ikke gitt at de mykeste skoene sitter mest 
behagelig på føttene. Perfekt passform med plass 
til tærne, godt hælgrep og god støtte over vristen 
er viktigere enn tykk polstring. Skoene skal sitte så 
stramt at ikke hælene glipper, men samtidig uten å 
klemme tærne.

STOR TEST
I hvert nummer tester og sammenligner vi nyttig utstyr for deg som 
trener. Denne gangen ser vi på sykkelsko for terreng og landevei.
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14 SKO TIL SYKELTRENINGEN
Landeveisritt eller bakketrening i sommerskogen? Uansett hva du foretrekker og 
er ute etter, vil du finne et par egnede sykkelsko på de neste sidene. 
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STOR TEST SYKKELSKO

Sko til 
racing

LANDEVEISSKOENE 
SAMMENFØYER 
RYTTER OG SYKKEL 
OG OVERFØRER 
KRAFTEN SOM GIR 
FREMDRIFT. 
Pedalene og klampene 
skaper forankringen, 
forutsatt at skoene 
sitter stødig på føttene 
og tillater direkte 
kraftoverføring. 
Samtidig skal skoene 
være komfortable. 
Landeveisturer kan 
ofte pågå i flere timer  
i strekk, og detaljer  
som ventilasjon, 
muligheten til å 
finjustere stram
mingen over vristen, 
bredden på skoene og 
flere andre faktorer 
avgjør om helheten er 
vellykket.

Stive såler gir optimal 

kraftoverføring.

Slik tester Aktiv Trening
Vi har bedt importøre-
ne plukke ut de mest 
populære modellene i 
mellomprisklassen 
(700–2500 kroner). 
Erfaringen viser at man 
får mye sko for penge-
ne. Det er også i denne 
prisklassen folk flest 
kjøper sko.
 Skoene er testet av 
erfarne sykkelryttere. 
På landeveisskoene 
har vi vært spesielt 
oppmerksomme på 
komforten under lange 
turer, og passformen 
ved for eksempel 
spurter på flatmark og i 
bakker. Vi har altså 

både kjørt lange, rolige 
turer, tempo- og inter-
vallturer. 
 Terrengsykkelskoe-
ne er testet i terrenget. 
I tillegg til å vurdere 
funksjonen på sykke-
len, har vi tatt terreng-
sykkelen på skulderen 
og testet skoene på 
korte løpestrekninger.
 Opplevelsen av en 
sko er subjektiv. Hver 
sko har sittet på føtte-
ne til flere testere, og 
vurderingen av pass-
form og komfort er 
derfor en kombinasjon 
av inntrykkene til alle 
testerne.

TESTKRITERIER

Vi har testet skoene ut fra følgende kriterier: 

•    Kvalitet og design: 
Hvordan er bearbeiding og 
materialvalg? Oser det av 
kvalitet og luksus, eller 
virker det billig og lite 
gjennomtenkt?

•    Passform og komfort: 
Hvordan oppleves pass-
form og komfort? Skoene 
skal sitte godt rundt 
hælene og over vristene, 
men ha nok plass til tærne. 
Komforten skal være høy, 
spesielt på langturer. Om 
den skyldes god polstring 
eller myke materialer og 
godt snitt, har ingen 
praktisk betydning.

•    Funksjonelle detaljer: 
Ventilasjon i overdel og 
såle. Borrelåsremmer eller 
klikkjustering. Antall 
funksjonelle detaljer har 
også betydning. 

•  Sålene: Stivheten i sålene 
avgjør hvor god kraftover-
føringen fra føttene til 
pedalene er. Men svært 
stive såler går ut over 
komforten, ikke minst hvis 
du skal gå eller løpe 
underveis i terrenget. 
Derfor legger vi mer vekt 
på stivheten i racerskoene 
enn vi gjør når vi tester 
terrengsko.

KARAKTERSKALAEN

0 ✕  = elendig
1 ✕  = dårlig
2 ✕  = under middels
3 ✕  = middels
4 ✕  = over middels
5 ✕  = meget bra
6 ✕  = suveren

SAMLET VURDERING

Den endelige karakteren er 
en helhetsvurdering av 
bruksopplevelsen, med 
spesielt fokus på de 
forskjellige testkriteriene. 

VALUTA FOR PENGENE

Alle produktene er vurdert i forhold til hva du må betale for 
dem – altså hvor god sammenheng det er mellom produktet 
og prisen. Vi oppgir veiledende priser. Det betyr at du kan 
finne billigere modeller i butikkene eller på nettet. 

 Stive såler 
 Dårlig hælgrep

DIADORA TRIVEX PLUS

Pris: 1490 kr  diadora.com  
Vekt: 273 gram  
Detaljer: To remmer og klikkspenne. 
Bare til Look-klamper. Luftekanal i 
sålene. Stivhet:  

Ikke la deg lure av det gode 
utseendet, de føles på langt nær 
som skinnsko. Plastfølelsen er 
umiskjennelig når du stryker fingrene 
over overflaten. 

Det har ingen betydning rent funksjonelt 
siden skoene sitter godt på føttene – 
godt hjulpet av justerbare remmer og 
klikkspenne. Men hælgrepet er for 
løst. Når man reiser seg i pedalene 
og tråkker hardt, kjenner man hvordan 
stoffet gir etter. Her kunne italienerne 
med fordel ha latt seg inspirere av 
konkurrentene, som stabiliserer hælen 
med en plastforsterkning. Det er synd. 
Ellers er nemlig de stive sålene perfekte 
til temporitt. 

I klassisk stil er det mange perforeringer 
i overdelen. Det er også nødvendig etter-
som materialene i overdelen er ganske 
tette. En liten ventilasjonsåpning i 
sålene slipper ut svetten den vei-
en, men i motsetning til Shimano, som 
opererer med et kanalsystem under hele 
fotsålen, er denne åpning for liten til å gi 
skikkelig gjennomtrekk rundt føttene.

 Konklusjon  Passformen er god og 
sålene stive. Dessverre taper den litt 
dyrere Trivex Plus poeng på grunn av 
et svakere hælgrep og plastfølelsen 
i overdelen, som også gjør skoene 
ganske klamme. På varme dager er det 
en ulempe man merker.

Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØP
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BESTE
KJØP
BESTE
KJØP

Sko for  
racersykkel

 Effektiv kraftoverføring 
 Enkle materialer

 Svært god kraftoverføring 
 Langt fra regntett

 Lekker utforming 
 Litt billige materialer

 Karbonsåler 
 Manglende komfort

GIRO TREBLE

Pris: 949 kr  giro.com  
Vekt: 282 gram  
Detaljer: Tre borrelåsremmer. Ven-
tilasjonsåpning under tærne og luftig 
netting over. Egnet for Look og SPD. 
Stivhet:  

SHIMANO SH-R107L

Pris: 1190 kr  shimano.com  
Vekt: 289 gram  
Detaljer: To borrelåsremmer og en 
klikkspenne. Store ventilasjonskanaler 
i sålene. 
Stivhet:  

GAERNE G.BORA

Pris: 1320 kr  gaerne.com  
Vekt: 286 gram  
Detaljer: To remmer og en klikkspen-
ne. Bare for Look-klamper.  
Stivhet:  

BONT RIOT

Pris: 1299 kr  bont.com  
Vekt: 280 gram  
Detaljer: Borrelåsrem og klikkspenne. 
Egnet for Look-klamper. 
Stivhet:  

Montering av klampene fungerer 
uten krøll. Skoene tar både de små 
SPD-klampene og Look-typen. Sistnevn-
te kan du stille inn helt nøyaktig ved 
hjelp av markeringer i sålene. 

På føttene er ikke opplevelsen den beste 
– i første omgang. Plasten i overdelen 
er stiv og hard rundt føttene, og 
selv om skoene sitter som fastskrudd på 
føttene, løper de tre borrelåsremmene 
tregt gjennom spennene og virker billige 
og slurvete laget.

Ute på landeveien glemmer 
man heldigvis det litt traurige 
førsteinntrykket. Kraftoverføringen 
er imponerende. Det skyldes ikke 
bare at den stive overdelen og de ditto 
borrelåsremmene fester sålene effektivt 
til føttene, men også at sålene er spesielt 
stive. De relativt små SPD-klampene 
trykker ikke det minste opp gjennom 
sålene – en klar indikasjon på at sålene 
er solid skrudd sammen. 

 Konklusjon  Med de stive sålene 
og den faste overdelen er skoene 
skreddersydd til intens intervalltrening. 
Materialene er ikke eksklusive, og man 
kunne ønsket seg mer komfort på lange 
turer. Men ser man på prislappen, er 
dette mangler man tilgir.

Førsteinntrykket bedrar fordi skoene 
først virker spartanske med tynne ma-
terialer i hælpartiet, pløser uten polstring 
og spinkle remmer. 

Men i tillegg til å hjelpe den 
allerede lave vekten, sitter skoene 
særdeles behagelig på føttene, 
takket være de tynne materialene. 
Ingen testere savnet polstring. Den 
øverste remmen har klikkspenne som 
kan justeres hårfint slik at skoene sitter 
perfekt. Sammen med de to øvrige rem-
mene og et godt, fotnært snitt, gir det 
ypperlig passform på de fleste føtter. 

Sålene er stive og gir god kraftoverfø-
ring. De har ventilasjonskanaler 
som gir frisk luft til føttene. Det 
er en behagelig løsning på varme 
sommerdager. På vått føre og ved 
lave temperaturer må du til gjengjeld ha 
skoovertrekk. 

 Konklusjon  Lekre sko med mange 
fine detaljer. Spesielt kraftoverføringen 
er god, og skoene har fin passform. 
Ventilasjonen under føttene er en fin 
detalj på varme sommerdager.

Visuelt er dette en vaskeekte italiener 
med små perforeringer i overdelen, 
mange sømmer og de italienske fargene 
diskré plassert ved spennen. Skoene 
oser av klasse, og rent estetisk 
minner de om de dyrere skoene 
på markedet. Ved nærmere ettersyn 
ser man at materialene har vært utsatt 
for sparekniven. Overdelen virker stiv og 
knirkete, og sålen er ikke av karbon.

Det hadde vi i og for seg heller ikke 
forventet å finne i en sko til 1200 
kroner, og rent funksjonelt betyr det 
ikke så mye. Passformen, funksjonen 
i klikkspennen, stivheten i sålene og 
den polstrede pløsen gir en alle tiders 
bruksopplevelse.

Speiselt ryttere som trår til i hissige 
akselerasjoner og intense spurter vil 
elske skoene. De stive hælkappene 
og solide remmene låser de stive 
sålene til føttene – og takket være 
alle luftehullene blir heller aldri føttene 
for varme.

 Konklusjon  Petimetere vil henge seg 
opp i at materialene ikke er de beste. 
Det endrer ikke på det faktum at du får 
supre sykkelsko for prisen, sko med 
klasse og som også rent funksjonelt 
befinner seg på et høyt nivå.

Skoene virker eksklusive med sine 
rendyrkede karbonsåler. Inntrykket for-
sterkes av at Riot tilbyr noe så eksklusivt 
som individuell tilpasning av overdelen, 
der materialene nærmest blir støpt rundt 
føttene etter en tur i ovnen. 

Det er en eksklusiv detalj for sko til 1300 
kroner. Dessverre holder ikke skoene 
samme klasse under bruk. De er så 
spartansk og knotete satt sammen 
at det hele tiden er et eller annet 
som trykker eller gnager mot føt-
tene. Vi opplevde dessverre heller ikke 
at hele den forholdsvis omstendelige 
prosessen med å støpe skoene tilførte 
passformen noe ekstra. Konkurrerende 
modeller, med bedre overdeler og et 
bedre spennesystem, har i våre øyne 
mer å by på.

Der Bont-skoene plukker poeng, 
er på stivheten i sålene. Den er 
imponerende, og man merker tydelig at 
kraften forplanter seg ned i pedalene. 
Det kompenserer til dels for de andre 
problemene, og til korte og raske turer, 
der komforten har mindre betydning, kan 
skoene være et interessant alternativ.

 Konklusjon  Sålene fungerer fantas-
tisk, og den formstøpte overdelen er 
god i teorien. I hard konkurranse, der 
flere av rivalene byr på meget gjen-
nomførte sko, blir imidlertid komfort og 
finish for dårlig. 

Valuta for pengene: Valuta for pengene: Valuta for pengene: Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØPFOR DYR   GODT KJØP FOR DYR   GODT KJØP FOR DYR   GODT KJØP
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TEST-
VINNER
TEST-

VINNER
Sko for  

racersykkel

STOR TEST SYKKELSKO

Det kreves mer av 
sykkelsko for terrenget 
enn av landeveissko. 
KRAFTOVERFØRING 
ER SELVFØLGELIG 
VIKTIG, MEN DET ER 
MINDRE VIKTIG AT 
SÅLENE ER STIVE.  
Vel så viktig er det at 
sålene er smidige nok 
til at du kan gå eller 
løpe i skoene. Det er en 
fordel hvis overdelen 
er forsterket rundt 
tærne, for å beskytte 
mot stener og røtter. 
Og knottene under 
sålene må kunne bite 
seg godt fast i under
laget, både når du går 
med sykkelen og i 
situasjoner der en fot i 
bakken kan redde deg 
fra å velte.

Sko for 
terrenget

Solide knotter gir 

fotfeste når sålene 

må i nærkamp med 

underlaget.

 Lekker design 
 Eksklusive materialer

 Lav vekt 
 Komforten

FI’ZI:K R5

Pris: 1590 kr  fizik.com  
Vekt: 283 gram  
Detaljer: To borrelåsremmer og 
en klikkspenne. Egnet for Look.             
Stivhet:  

MAVIC PELOTON 12

Pris: 699 kr  mavic.com  
Vekt: 253 gram  
Detaljer: Tre borrelåsremmer. Egnet for 
Look. Litt ventilasjon i sålene. 
Stivhet:  

Hvordan har italienerne klart å lage en 
testvinner som både er relativt dyr og 
samtidig gjør så lite vesen av seg?

Først og fremst henger det sammen 
med den gode passformen. Skoene 
er smale uten å klemme. At de ikke 
klemmer skyldes først og fremst de 
utsøkte materialene i overdelen – til og 
med remmene er behagelig myke mot 
føttene. Samtidig er skoene ekstremt 
luftige. På sommerdager er dette en stor 
fordel, mens det naturlig nok krever et 
skoovertrekk på litt kjøligere dager.

Og du bruker nok gjerne skoovertrekket 
i dårlig vær for å skåne de fine skoene. 
Designen er stilren, og materialene 
utsondrer en eksklusivitet man 
normalt bare finner i de dyreste 
skoene. Det er enda en grunn til den 
klare seieren. Med R5 på føttene føler du 
aldri å ha inngått kompromisser. Sålene 
er riktignok av plast, men stive 
nok, klikkspennen er presis og enkel  
i bruk og utseendet er utsøkt.

 Konklusjon  På materialfronten stiller 
skoene i en høyere divisjon enn alle de 
andre skoene i testen. Passformen er 
særdeles god, og det er ingen ting å 
utsette på de funksjonelle detaljene. Alle 
testerne var positive.

Det er litt ironisk at Mavic kaller remme-
ne "comfort straps", når det er nettopp 
de stive remmene på overdelen som 
fikk kritikk av enkelte testere. Generelt 
virker det som om produsenten 
har glemt at ikke alle sykkelryttere 
er latente selvplagere, som bare 
tråkker i vei med det ene målet for øyet 
å komme først. 

Hele overdelen er i faste materialer som 
får skoene til å holde føttene som i en 
skrustikke. Det er hensiktsmessig under 
hardtrening fordi det, sammen med 
de stive sålene, gjør kraftoverføringen 
svært direkte. På rolige sykkelturer er 
det imidlertid ubehagelig at man hele 
tiden merker et trykk mot føttene. Et par 
tykkere sokker løser problemet til en viss 
grad, men når sant skal sies burde det 
ikke være nødvendig.

Komforten ville muligens også vært 
bedre hvis skoene hadde vært utstyrt 
med klikkspenne i stedet for de tre 
borrelåsremmene. Man må selvfølgelig 
huske på at dette er lavprissko, og at vi 
derfor ikke kan forvente slikt. Men siden 
følelsen i disse skoene er såpass rå og 
hard, hadde det vært en fordel å kunne 
finjustere dem.

 Konklusjon  Skoene er stive og faste, 
og formidler mye kraft til pedalene. 
Svært godt egnet til korte, fartsfylte turer. 
Det er synd at komforten er så dårlig.

Valuta for pengene: Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØP FOR DYR   GODT KJØP

 Forener komfort og stivhet 
 Spennesystemet

NORTHWAVE NIRVANA

Pris: 2499 kr  northwave.com  
Vekt: 330 gram  
Detaljer: To borrelåsremmer og én 
med dreiehjul. Utbyttbare spikes. 
Stivhet:  

Skoene føles på uforklarlig vis 
både robuste, myke og luftige. 
Grunnen er de faste hælkappene og den 
harde tåbeskyttelsen i kombinasjon med 
det myke stoffet i overdelen og sidene.

I tillegg til å holde vekten nede, gir det 
økt komfort at føttene holdes i et fast, 
men kjærlig grep. Sålene er mindre 
vennlig innstilt til omgivelsene, og de 
grove knottene biter seg herlig 
hensynsløst fast i skogbunnen når 
du løper opp løse skrenter.

De stive sålene gir god fremdrift når man 
tråkker på pedalene. Det går selvfølgelig 
på bekostning av komforten når man går 
av sykkelen og skal gå, men det er et 
akseptabelt kompromiss.

På samme måte som hos Specialized, 
kombinerer også Northwave Nirvana 
to borrelåsremmer med et dreiehjul i 
den øverste remmen. Det hadde ikke 
skadet om de hadde sett enda en gang 
på systemet til amerikanerne, for mens 
det er enkelt og intuitivt å spenne på seg 
Nirvana-skoene, er det en innviklet 
affære å løsne og åpne dem igjen.

 Konklusjon  Utmerkede sko, spesielt 
til konkurransebruk og hissige temporitt. 
De sitter som skrudd fast på føttene, og 
overdelen er overraskende myk og luftig. 
Sålene er stive og aggressive og sørger 
for at all kraft blir overført til pedalene.

Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØP
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BESTE
KJØP
BESTE
KJØP

Terreng- 
sykkelsko

TEST-
VINNER
TEST-

VINNER
Terreng- 

sykkelsko

 Svært komfortable såler 
 Enkel pløse

 Spennesystem og såler 
 Dyre

 Effektiv kraftoverføring 
 Tunge og litt klumpete

MAVIC PULSE 12

Pris: 799 kr  mavic.com  
Vekt: 310 gram  
Detaljer: Tre borrelåsremmer. 
Forberedt for spikes (følger ikke med). 
Plastforsterkning ved tærne. 
Stivhet:  

SPECIALIZED PRO XC 

Pris: 1999 kr  specialized.com  
Vekt: 335 gram  
Detaljer: To borrelåsremmer og et 
BOA-spennesystem. Utbyttbare spikes. 
Integrert pløse. 
Stivhet:  

GIRO PRIVATEER

Pris: 1495 kr  giro.com  
Vekt: 348 gram  
Detaljer: To borrelåsstropper og én 
rem med klikkspenne. Forberedt for 
spikes (følger ikke med). Tåforsterkning. 
Stivhet:  

Skoene sitter konsist på føttene. 
Materialene er faste, og samspillet med 
de tre velfungerende borrelåsremmene 
gjør at skoene sitter som støpt rundt 
føttene. De har fin kraftoverføring, til 
tross for at sålene ikke er av det stiveste 
slaget. Det var bare under intense 
spurter at vi savnet den siste, lille, men 
dog ønskelige stivheten. 

Til gjengjeld er fleksibiliteten i 
sålene grunnet de forholdsvis 
myke knottene, en stor fordel 
når du går av sykkelen. I samspill 
med de litt ettergivende sålene er selv 
lengre gåturer eller småløping gjennom 
terrenget mulig. Må du opp eller ned 
en sleip skrent, har du rikelig bitt til å 
beholde fotfestet. Dette kan du forbedre 
ytterligere ved å kjøpe avtagbare knotter, 
såkalte spikes. 

Ytterligere stjerner i boken gir tåfor-
sterkningen og det smussavvisende 
yttermaterialet. Sammen med de gjen-
nomførte sålene gjør dette Pulse 12 
til svært gode terrengsykkelsko, 
som fungerer særlig fint på lange 
søndagsturer. 

 Konklusjon  De ganske enkle skoene 
har behagelige såler som gjør selv 
lengre gåturer behagelige. Passformen 
er god og kan justeres ved hjelp av de 
tre borrelåsremmene.

Noen testere synes de er stilige, andre 
synes skoene har et kjedelig utseende. 
Til gjengjeld var alle testerne enige 
om at hælgrep og passform er i 
særklasse.

Skoene er uvanlig smale i bakkant og 
sitter tett på føttene. I kombinasjon med 
en rem som man kan stramme helt fast 
over vristen ved hjelp av et dreiehjul, gir 
det sko med maksimal kraftover-
føring. De to borrelåsremmene fikserer 
også føttene, men det er ingen tvil om 
at det er dreiehjulet på den øverste 
remmen som er avgjørende for å oppnå 
en så god kontakt med føttene. 

Mønsteret i sålene gir behage-
lig kontakt med underlaget de 
gangene du tvinges av sykkelen 
og må gå i skoene. Gummien er 
tilstrekkelig myk til å gi god komfort og 
godt veigrep – både på asfaltveier og 
fortau. I kombinasjon med at sålene buer 
litt oppover under tærne, blir det relativt 
behagelig å gå med disse skoene – til 
tross for de stive karbonsålene.

 Konklusjon  Det fremste salgsargu-
mentet er det fantastiske Boa-spen-
nesystemet. Men også den fine 
passformen, detaljene og sålene gjør 
dette til sko av høy klasse.

Skoene hører hjemme blant de bedre 
terrengmodellene fra Giro. Det viser seg i 
detaljene, blant annet i form av et spen-
nesystem som kan måle seg med 
toppmodellene. To brede borrelåser 
og en klikkspenne over øverste del av 
vristen får alle skoen til å sitte som om 
den er boltet fast. 

I motsetning til i toppmodellene, er det 
plast og ikke karbon i sålene. Det inne-
bærer som regel en litt mykere såle, men 
denne modellen er et unntak. Sålene er 
særdeles stive og overfører kref-
tene til pedalene på en utmerket 
måte. Prisen for stivheten oppdager du 
hvis du blir nødt til å gå i disse skoene. 
Det er en lidelse, og anbefales ikke over 
mer enn svært korte strekninger. 

Vekten lider også av de stive 
plastsålene. Dette er tunge sko. 
Spennesystemet, de robuste materialene 
i overdelen og den solide forsterkningen 
ved tærne bidrar alle til den høye vekten. 

 Konklusjon  Kombinasjonen av stive 
såler og et effektivt spennesystem gjør 
skoene svært godt egnet til konkur-
ransebruk og intensiv trening. De gode 
detaljene gjør skoene tunge, men 
endrer ikke det faktum at dette er ekte 
racingsko.

Valuta for pengene: Valuta for pengene: Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØPFOR DYR   GODT KJØP FOR DYR   GODT KJØP

 Lette å ta på 
 Dårlig passform, tunge

CRONO GAVIA NYLON

Pris: 849 kr  cronoteam.it  
Vekt: 346 gram  
Detaljer: Tre borrelåsremmer. Mulighet 
for montering av spikes (følger ikke 
med). Noe forsterkning ved tærne. 
Stivhet:  

Føttene glir lett ned i skoene takket 
være den store åpningen når du løsner 
de tre borrelåsremmene. Den vennlige 
mottakelsen er dessverre også skoenes 
største svakhet fordi romsligheten gir 
altfor god plass til føttene. Samtlige 
testere kritiserte skoene for å 
være for brede og gi for lite hold 
rundt føttene. Det er spesielt utpreget 
rundt hælene, der Crono-skoene er en 
diametral motsetning til for eksempel 
den stramme designen til Specialized. 

Borrelåsremmene klarer ikke å rette opp 
i problemene, og resultatet blir sko som 
sitter for dårlig. Det er synd, siden skoe-
ne fungerer brukbart på andre områder. 
Knottene griper fint i underlaget 
når du er nødt til å hoppe av 
sykkelen – bare ikke på steile skrenter. 
Uten monterte spikes er fotfestet foran 
på skoen ganske beskjedent. 

Sålene er smidige. Det er behagelig 
når du skal gå i skoene, men 
uheldig når du legger press på 
pedalene. Da gir skoene merkbart etter, 
og det gir tapt kraft. Men siden Crono 
lang fra er racingsko, gjør det ikke så 
mye i praksis.

 Konklusjon  Passformen skaper 
problemer, og skoene er tunge i forhold 
til den enkle konstruksjonen. Den 
imponerer dessverre aldri.

Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØP

Du kan godt skrive ut til privat bruk, men ikke dele koblingen på nettet (f.eks. i epost eller på Facebook) © Copyright Aktiv Trening/Bonnier Publications
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STOR TEST SYKKELSKO

Hva får du for pengene?

Vi har testet sykkelsko i 
mellomklassen fra 700 til 
2500 kroner. Men du får 
mange sko som ligger både 
under og langt over prisnivået 
i mellomklassen. Uavhengig 
av prislappen ligner skoene 
umiddelbart på hverandre. 
Når du holder dem i hånden, 

og ikke minst får dem på 
føttene, forstår du at du langt 
på vei får hva du betaler for. 
Men det finnes også et punkt 
der prisen krysser grensen for 
når du betaler for prestisje og 
image, og ikke bare for 
funksjonelle detaljer og bedre 
kvalitet.

Prisen på sykkelsko svinger fra 500–3000 
kroner. Hva får du for de ekstra kronene?

500-KRONERSSKOENE
Materialene føles vanligvis 
billige. Samtidig må sålene 
være tykkere for å bli tilstrek-
kelig stive. Det gjør skoene 
tunge. Strammesystemet 
over vristen består som regel 
av tre borrelåsremmer. Det 
behøver ikke å være en 
ulempe, men du får sjelden 
like god fastspenning av 
føttene som med klikk-
systemer. Gode førstegangs-
kjøp eller til spinning.

1500-KRONERSSKOENE
Gedigne materialer, og 
sålene begynner å kombine-
re stivhet og lav vekt. På 
terrengsykkelskoene følger 
det gjerne med utbyttbare 
spikes i esken. Både terreng- 
og landeveisskoene har som 
regel et spennesystem av 
myke borrelåsremmer og et 
klikksystem.

2500-KRONERSSKOENE
Sammenlignet med de beste 
modellene i mellomprisklas-
sen, tilbyr sko til flere tusen 
kroner bare marginalt bedre 
egenskaper med tanke på 
passform og kraftoverføring.  
I utgangspunktet betaler du 
mer for lavere vekt – og for 
den prestisjen som ligger i å 
sykle med sko som er laget 
av eksotiske materialer som 
karbonfiber, kenguruskinn og 
så videre.

 Nærmest uslitelige 
 Sterkt overvektige

 Suverent spennesystem 
 Høy vekt og dårlig feste i underlaget

G FORCE HARD

Pris: 849 kr  force.cz  
Vekt: 404 gram  
Detaljer: To borrelåsremmer og én rem 
med klikkspenne. Utbyttbare spikes 
følger med. Kraftig tåforsterkning. 
Stivhet:  

SPECIALIZED COMP MTB 

Pris: 1599 kr  specialized.com  
Vekt: 373 gram  
Detaljer: To borrelåsremmer og én 
rem med Boa-dreiehjul. Integrert pløse. 
Kraftig forsterkning ved tærne. 
Stivhet:  

Utseendet er eksklusivt og lover godt for 
bruksopplevelsen. Det gjør også den fine 
polstringen rundt anklene og i pløsen. 

Materialene i overdelen er faste. 
Sammen med de to borrelåsremmene 
og den øverste remmen med klikkspen-
ne, gir det mulighet til å spenne skoene 
godt fast rundt føttene. I hvert fall i teo-
rien. Det gjelder nemlig først og fremst 
for deg som har høye vrister. Et par av 
testerne klarte ikke å spenne skoene 
hardt nok rundt føttene før remmene 
ikke kunne justeres lenger. Innleggssåler 
kan løse problemet.

Men innleggssåler øker vekten, og det er 
en uting. De kraftige materialene og den 
solide polstringen har allerede presset 
vekten i været, og med over 400 gram 
i størrelse 42 begynner vekten å 
bli uakseptabelt høy. 

Hvis skoene først passer, er det likevel 
mye pent å si om dem. Stivheten i såle-
ne, de grove knottene og muligheten til 
å oppgradere fotfestet med skruknotter 
gjør skoene til et godt valg hvis du 
er ute etter solide terrengsko til 
grovarbeidet. De stive sålene gir også 
god kraftoverføring.

 Konklusjon  Den massive overvekten 
koster en stjerne. Likevel er dette et 
godt kjøp – hvis de passer føttene dine.

Boa-lukkingen er den samme som på 
storebror Pro-modellen, og også på 
denne litt billigere modellen gjør den at 
man får festet overdelen tett og solid 
rundt føttene. Måten Specialized klarer 
å kombinere god plass til forfoten med 
et solid grep over vristene og rundt 
hælene på, er uforlignelig. Sammen 
med storebroren har modellen best 
passform av alle terrengskoene.

Og det stopper ikke med passformen. 
Den utsøkte tåbeskyttelsen får også mye 
skryt. De små perforeringene i overdelen 
skal gi føttene mulighet til å kvitte seg 
med overskuddsvarme, men i praksis er 
de mer til pynt enn nytte fordi skoene 
i det store og hele føles ganske 
innestengte og varme.

En titt på undersiden avslører hvor 
skoene er nedgradert i forhold til Pro- 
modellen. Knottene er mindre 
aggressive, og selv om det er merket 
av hvor knottene foran på skoen bør 
sitte, er de ikke der – og kan heller 
ikke ettermonteres. Det holder ikke 
for hard terrengsykling. Du får 
for dårlig fotfeste når du løper 
oppoverbakke. 

 Konklusjon  Lukkesystemet er 
genialt, og passformen perfekt. Men for 
dårlig bitt i knottene og høy vekt kaster 
dessverre skygge over skoene.

Valuta for pengene: Valuta for pengene: 
FOR DYR   GODT KJØP FOR DYR   GODT KJØP

KLAMPEMONTERING
Klampene må sitte skikkelig 
hvis du skal utnytte skoene 
maksimalt. Se hvordan du 

plasserer dem på 
aktivtrening.no/ 

klamper.
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