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STOR TEST

Av Martin Kreutzer

Oppskriften på en god vindjakke 
er egentlig ganske enkel: Den 
skal holde vinden ute. Men et-

ter grundig testing av de beste modelle-
ne på markedet må vi likevel slå fast at  
2015-modellene gjør langt mer enn det. 
Produsentene har virkelig lagt seg i se-
len for å skape lekre windbreakere med 
gjennomtenkte detaljer. Snittet er stort 
sett kroppsnært, slik at vinden ikke skaper 
irriterende flagring, men uten at det går ut 
over bevegelsesfriheten. Jakkene puster 
godt og har fine materialkvaliteter som 
gir perfekt balanse mellom vindtetthet og 
ventilasjon – de skjermer godt nok mot 
vinden, men puster så godt at svetten slip-
per ut. Og de fleste modellene er så lette 
at de er enkle å rulle sammen og stikke i 
bukselinningen hvis det blir for varmt. Alt 
i alt er det mange gode grunner til å trekke 
på seg en moderne vindjakke, uansett om 
valget faller på en superpustende vest el-
ler en ekstremt vindavvisende jakke.  

Klar for 
høstværet
Vinden er en tøff motstander på løpeturen og kan gjøre deg syk hvis 
den suger varmen ut av en våt kropp. Men problemet med nedkjøling 
kan du lett komme utenom – med en velsittende, funksjonell vindjakke.  
Vi har testet oss gjennom de beste modellene på markedet.

KRAGE

1 Spesielt i sur høstvind er det deilig å kunne 
ha en høy, velsittende krage som kan 

trekkes helt opp i halsen. 

LOMMER

2 Skrålommer og store lommer bak er i de 
fleste tilfeller upraktisk og gjør overdelen 

tyngre, samtidig som det ekstra laget bak gjør at 
jakken blir varmere enn nødvendig. Telefonen 
ligger uansett bedre i tightsen. En liten 
brystlomme kan derimot være nyttig.

VIDDE

3 Helst bør vindjakken være så kroppsnær at 
du unngår at den blåser seg opp som et 

seil og gir unødig vindmotstand – og samtidig 
skal du ha god bevegelsesfrihet når du løper.

VEKT OG VOLUM

4 Det er optimalt hvis vindjakken eller 
-vesten tar så lite plass når den er krøllet 

sammen at den lett kan få plass i bukselinningen. 
Da vil som regel vekten også være lav, og til 
sammen gjør det at du lettere kan ta den av hvis 
det blir for varmt på løpeturen. 

ERMEHULL

5 Vesten skal sitte så tett rundt armhulene at 
vinden ikke blåser inn. Når det gjelder 

jakkene, er det en fin detalj at ermene kan skyves 
opp til albuen hvis du trenger å lufte litt på en 
ekstra varm dag. 

JUSTERING

6 Snøring i livet kan løfte passformen og 
hindre at stoffet blafrer, samtidig som du 

slipper å få den kalde luften inn på magen.  
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18 JAKKER OG VESTER TIL LØPING
Med en god vindjakke på overkroppen er du klar til å møte vind og ruskevær 
i høst. Vi har testet 18 modeller – velg den jakken eller vesten som passer 
best til dine spesifikke behov og ønsker. 

Hver måned tester og sammenligner vi utstyr for deg som trener.  
Denne måneden ser vi på vindjakker og vester til høstløping.
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KARAKTERSKALAEN
0 ✕  = elendig

 1 ✕  = dårlig

2 ✕  = under middels

3 ✕  = middels

4 ✕  = over middels

5 ✕  = meget bra

6 ✕  = suverent

GODT
KJØP
GODT
KJØP

TEST-
VINNER

TEST-
VINNER

VÅR
FAVORITT

VÅR
FAVORITT

JAKKER

Jakken er det sikre 
valget når du vil ha 
vindbeskyttelse. 
De lange ermene 
sørger for at du 
er godt skjermet 
mot kald vind.  
Ulempen er som 
regel dårligere 
ventilasjon enn en 
vest i de samme 
materialene. 
Avhengig av 
værforholdene 
og intensiteten 
på treningsturene  
kan noen jakker 
nesten bli for tette 
og varme i bruk.

En bra detalj: ermer 

som kan skyves opp. 

Slik tester  
Aktiv Trening
Vi har testet alle aktuelle jakker 
og vester på markedet og har 
så langt det er mulig prøvd å 
avdekke hvilke sterke og svake 
sider de har når det gjelder 
vindtetthet og løpeopplevelse. 
Testpanelet består av rutinerte 
testere og er bredt sammen-
satt av erfarne løpere i alle 
størrelser. På den måten sikrer 
vi at vi får med så mange 
innspill som mulig. Samtidig 
gjør det at vi kan ta høyde 
for de forskjellene som måtte 
finnes i opplevelsen av de 
ulike produktene, avhengig av 

hvor stor man er og hvor fort 
man løper. Derfor har hvert 
enkelt produkt vært gjennom 
hendene på flere testere.

Vi har testet hver enkelt modell 
under realistiske høstforhold 
mens vinden blåser rundt øre-
ne. Bare da kan vi få avdekket 
hvor godt de fungerer, og 
testen byr også på flere store 
overraskelser. Verken pris eller 
vekt er noen garanti for at du 
står med det beste produktet 
i hånden. 

TESTKRITERIER
Vi har testet vindjakkene ut fra følgende kriterier:

•  Passform 
Sitter den godt uten å blafre, 
samtidig som den gir god 
bevegelsesfrihet?

•    Pusteevne 
Er det som å løpe i en varme-
ovn, eller forsvinner varmen 
ut i takt med at intensiteten 
øker?

•    Vindavvisning 
Er stoffet vindtett og over-
delen designet slik at vinden 
preller av og ikke kan snike 
seg inn, f.eks. i for vide erme-
hull eller andre åpninger?

•  Detaljer 
En vindjakke kan gjerne være 
minimalistisk. Men er det 
oppfinnsomme, velfunge-
rende detaljer, er det bra, 
mens overflødige dikkedarer 
trekker ned.

•  Pris 
Hvordan stemmer prisen 
med kvaliteten på produktet? 
Får man mye for pengene, 
eller er prisen for høy?

PRIS
Vi oppgir veiledende priser, men ofte kan modellene fås billigere 
i butikk eller på nettet.

TOTALVURDERING
Sluttkarakteren er en helhetsvurdering av bruksopplevelsen, med 
ekstra fokus på de ulike testkriteriene.

LOGOENE
Testvinner-logoen får det produk-
tet som er best ut fra testkriteriene, 
kvaliteten og prisen.
Godt kjøp er et svært godt produkt 
til prisen. Her er prisen lav og 
kvaliteten høy.   
Vår favoritt er et produkt vi 
faller for uten å skjele til pris eller 
allround egenskaper. Det kan være 
sinnssykt dyrt eller 
et nisje produkt, 
men vi elsker det 
likevel. 

 Suverene reflekser 
 Ganske tett stoff

PUMA 
NIGHTCAT JACKET

Pris: 900 kr  puma.com  
Detaljer: Mange reflekser, lomme til 
mobilen, høy krage. Vekt: 170 gram.

Blir du sneikjørt av en bilist, er det i 
hvert fall ikke jakkens skyld, for den 
har rekordmange reflekseffekter. Det 
er likevel langt fra den eneste kvalite-
ten, for også kragen, som går helt 
oppunder haken, høstet mange 
lovord. Den fungerer suverent når det 
gjelder å beskytte halsen i ruskevær. 
 
Jakken er også en av de mest 
vindtette i testen. Det gjør at den 
føles varmere enn gjennomsnittet, 
og det var en av de jakkene vi svettet 
mest i da intensiteten ble høy. De 
små åpningene og det litt luftigere 
materialet i armhulene er ikke nok 
til at plagget puster godt. Heldigvis 
er det lett å dra opp ermene, og det 
hjelper. 
 
Selv om den ikke har snøring i livet, 
sitter jakken godt uten å flagre. 
Designerne har nok hatt veltrente 
løpekropper på netthinnen og 
skreddersydd jakken deretter. Og 
det har de klart med glans.

 Konklusjon:  Jakken gir god beskyt-
telse mot vinden, og med alle reflekse-
ne er man godt synlig i trafikken. Har 
du lett for å fryse eller bare skal ta en 
rolig tur, er den et svært godt valg. 

STOR TEST LØPEJAKKER OG -VESTER
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 Lekkert softshellmateriale 
 Stikklommer

 Fantastisk pusteevne 
 Upraktisk brystlomme, pris

 Svært lav vekt, tar lite plass 
 Må behandles forsiktig

 Gode tommelløkker 
 Plasseringen av lommen

ADIDAS 
SUPERNOVA STORM JACKET

Pris: 749 kr  adidas.com  
Detaljer: Stikklommer og mobillom-
me, masse reflekser, tommelløkker. 
Vekt: 256 gram.

HELLY HANSEN 
PACE BLOCK JACKET

Pris: 1499 kr  hellyhansen.com 
Detaljer: 360-graders reflekser, per-
foreringer i ryggen, liten brystlomme. 
Vekt: 141 gram.

SALOMON 
FAST WING JACKET

Pris: 699 kr  salomon.com 
Detaljer: Liten brystlomme, små 
reflekser. Vekt: 68 gram.

PEAK PERFORMANCE  
FOCAL JACKET

Pris: 1119 kr   peakperformance.com  
Detaljer: Silikonkant i livet, tommel-
løkker, lomme på armen. Vekt: 122 
gram.

Jakken er litt utradisjonell etter-
som den er fremstilt i tynn softshell 
i stedet for  tradisjonell ”stiv” ny-
lon. Det har både fordeler og ulemper, 
for stoffet gjør jakken betydelig tyngre. 
Til gjengjeld er materialet smidig og 
behagelig å ha på, samtidig som man 
unngår den knatrende lyden man kan 
oppleve med en skalljakke.   
 
En annen fordel ved materialet er at 
svettetransporten er eventyrlig god, 
for det føles som om all fuktighet 
fordamper gjennom stoffet. Den lille, 
akseptable prisen man betaler 
for det, er at jakken ikke er fullt 
så vindtett som de kraftigste 
modellene i testen. Fronten – bryst, 
skuldre og så videre – er beskyttet av 
et mer tradisjonelt nylonstoff, slik at 
man får en perfekt symbiose mellom 
vindtetthet og pusteevne.  
Et irritasjonsmoment er de to full-
stendig overflødige og ubrukelige 
stikklommene. De gir bare ekstra 
vekt og går ut over den ellers glimren-
de passformen.

 Konklusjon:  De lekre softshell- 
materialene gjør det til en fornøyelse å 
trene i jakken. Men unødig høy vekt på 
grunn av overflødige lommer slår litt 
ut på karakteren. 

X-Cool kaller Helly Hansen denne tek-
nologien der innsiden av jakken har 
fått tusenvis av små puter. Poenget 
med dem er at de skal øke luftsirku-
lasjonen på innsiden for å unngå at 
det oppstår våte soner og fukt. Og det 
virker! Faktisk helt ypperlig, for selv på 
turer da det egentlig var for varmt til å 
løpe i en helt vindtett jakke, følte vi at 
jakken var behagelig å ha på. 
 
Det spesielle materialet går hele 
veien ned gjennom ermene og gjør 
at denne jakken er en av de få som 
faktisk er behagelig å trene i med 
en kortermet t-skjorte under. 
 
Til tross for smidig strikk rundt erme-
hullene er det ikke mulig å trekke opp 
ermene. Og det er synd, for det ville 
gitt bedre ventilasjon. En annen 
småirriterende detalj er brystlommen, 
som riktignok har plass til en smartte-
lefon, men som ikke holder den godt 
nok fast til å være brukbar på farten. 

 Konklusjon:  Materialet er genialt. 
Det er svært behagelig mot huden 
og gjør at plagget puster veldig godt. 
Irriterende detaljer som lommer og 
stramme ermehull trekker ned.

Salomon har tydeligvis brukt sparekni-
ven. Ikke på pris og kvalitet, men på 
vekten, for stoffet er ultratynt, og 
det er hovedårsaken til at jakken 
veier under 70 gram. 
 
Til tross for vekten er det blitt plass til 
et par velfungerende detaljer. Det er 
en liten brystlomme som kan brukes 
både til musikkspiller og fungere som 
pose for jakken.  En liten trykknapp 
ved brystet holder jakken sammen 
selv om du drar ned glidelåsen for 
å lufte ut. Dermed unngår du at 
stoffet blafrer.  Smart. 
 
Den lave vekten har imidlertid også 
en minusside. Den er for eksempel 
ikke særlig varm og virker heller ikke 
så vindtett som de kraftigere jakkene 
i testen. Materialet virker dessuten 
litt skrøpelig, spesielt rundt den 
nevnte trykknappen. Til gjengjeld 
puster jakken svært godt, ermene er 
lette å trekke opp og jakken kan lett 
tas av og stikkes ned i bukselinningen 
hvis det blir for varmt. 

 Konklusjon:  Her snakker vi om mi-
nimalisme uten kompromisser. Kan du 
leve med at den hører til i den ikke fullt 
så robuste enden av spekteret, får du 
en av de letteste og mest velfungeren-
de vindjakkene i testen.

 
Det er imponerende at vekten holder 
seg rundt 120 gram når jakken 
er proppfull av detaljer som gir 
ekstra vekt. En av dem vi liker best, 
er silikonkanten i livet, som gjør at 
jakken holder seg på plass selv om 
du løper med ryggsekk. Ermekantene 
med tommelfingerløkker er laget slik 
at ermene sitter svært godt, men også 
kan trekkes opp når du vil lufte litt.  
 
Mobillommen på overarmen ble 
vi ikke helt venner med. Størrel-
sen er grei nok, men med en vanlig 
smarttelefon i lommen klasker den for 
mye rundt. Lommen har rett og slett 
for lite hold. 
 
Jakken skjermer godt mot vinden, 
og den høye kragen gir ekstra kom-
fort. Den er eksemplarisk fôret med 
mykt fleecestoff. Store nettingpaneler 
under armene gjør at overskuddsvar-
men slipper ut, og at jakken aldri føles 
for tett.

 Konklusjon:  Jakken høstet mye ros 
for de gode detaljene. Det var bare 
lommen på venstre overarm som 
skapte litt uenighet, og flertallet av 
testerne ville ha foretrukket at den var 
plassert i korsryggen.  

STOR TEST LØPEJAKKER OG -VESTER 

GODT
KJØP
GODT
KJØP
Vindjakker

Du kan godt skrive ut til privat bruk, men ikke dele koblingen på nettet (f.eks. i epost eller på Facebook) © Copyright Aktiv Trening/Bonnier Publications



52 SEPTEMBER 2015 FLERE TESTER OG ANMELDELSER PÅ AKTIVTRENING.COM

 God vindskjerming 
 Litt tett og plastaktig

 Svært lav vekt, lite volum, pris 
 Plastaktige materialer

 Fremragende vindskjerming 
 Litt dårlig brystlomme

ADIDAS  
ADIZERO

Pris: 1195 kr   adidas.com  
Detaljer: Lomme i korsryggen, venti-
lasjonshull i ryggen. Vekt: 124 gram.

NEWLINE 
WINDPACK JACKET

Pris: 559 kr  newlinesport.com  
Detaljer: Mange reflekser, innebygd 
pose til jakken. Vekt: 79 gram.

INOV-8  
RACE ELITE 105 WINDSHELL

Pris: 790 kr  inov-8.com 
Detaljer: Fôret krage, snøring i livet, 
tommelløkker, pose til jakken, bryst-
lomme. Vekt: 111 gram.

Jakken går en helt annen vei enn 
den andre modellen fra Adidas. 
Vekk er de overflødige detaljene, og i 
stedet har man lagt vekt på å lage en 
jakke som står imot selv når det blåser 
som verst. Og det gjør materialet til 
gagns, og det tåler også en regnbyge. 
Det har gått litt utover pusteevnen, 
men produsenten har prøvd å 
kompensere for det ved å legge inn 
ventilasjonsåpninger i ryggen.  
Oppskriften virker, i hvert fall til en viss 
grad, men luftehullene klarer ikke 
helt å forhindre at svettedampen 
hoper seg opp. Spesielt over armene 
føles jakken veldig tett – og mot bare 
armer kjennes materialet rett og slett 
som plast mot huden. 
 
Jakken virker robust og gjennom-
tenkt, samtidig som den er utstyrt 
med en velfungerende mobillom-
me i korsryggen. Kragen med mykt 
fôr er heller ikke dum, selv om den 
gjerne kunne gått litt høyere opp.  

 Konklusjon:  Jakken er så vindtett 
som man kan ønske seg, og den tåler 
en real byge. Pusteevnen får litt hjelp 
av ventilasjonsåpningene, men jakken 
puster ikke godt nok under en skikke-
lig svettedryppende treningsøkt. 

Lettvekteren fra danske Newline er 
etter hvert blitt en klassiker. Prisen 
er god, og modellen er et godt 
valg hvis du vil ha en minimalistisk 
vindjakke som er lett å ta på når 
vinden suser rundt ørene – og av når 
du kommer i le. 
 
Den lave vekten og volumet – jakken 
er ikke større enn en tennisball når 
man pakker den sammen – gjør at det 
er lett å stikke den ned i bukselinnin-
gen. Og hvis det er litt varmt, får du 
fort lyst til å gjøre nettopp det. Stoffet 
puster nemlig ikke særlig bra. Det 
glatte, raslende stoffet føles dessuten 
ganske plastaktig. En formildende 
omstendighet er at man lett kan dra 
ermene opp til albuene. Det hjelper 
godt når man vil kjøle ned. 
 
Kragen er litt for lav og gjør at mye 
av halsen ligger bar. Det hjelper 
heller ikke at det går en strikk rundt 
hele åpningen som trekker kragen inn 
mot halsen – det forsterker følelsen av 
å løpe i en stekepose. 

 Konklusjon:  Jakken får stjerner 
for lav vekt, lite volum og god pris. 
Deretter synker begeistringen, for 
konkurrentene lager jakker som 
puster langt bedre og føles mye mer 
behagelige å trene i.  

Inov-8 er kjent for å lage svært lett 
utstyr, og derfor blir vi litt overrasket 
over at denne jakken ikke er ultralett. 
Men den har en lang rekke gjennom-
tenkte detaljer som viser at britene 
har stor kunnskap på området. Vår 
favoritt er den høye, mykt fôrede 
kragen, som beskytter halsen godt. 
Snøringen i livet, som hindrer flagring, 
er også smart og fungerer godt.  
 
Generelt har man lagt fokus på å 
holde vinden ute. Glidelåsen er godt 
skjermet, og tommelløkkene fungerer 
fint.  
 
Til å være så vindtett puster jakken  
forbløffende godt. Det skyldes 
primært det gode materialvalget. 
Ermene kan fint trekkes opp hvis du 
vil ha mer luft. Brystlommen gir for 
lite hold til at man kan legge mobilen 
i den. Til gjengjeld kan jakken pakkes 
sammen i den. Så hvorfor følger det 
med en ekstra pose? 

 Konklusjon:  Jakken leverer i høy-
este grad når det gjelder vindtetthet. 
Puste evnen er god nok til at du slipper 
å koke over. 

STOR TEST LØPEJAKKER OG -VESTER

SOC 
RUN WIND JACKET

Pris: 360 kr  stadium.dk 
Detaljer: Bryst- og rygglomme, 
snøring i livet. Vekt: 162 gram.

Til tross for den ultralave prisen 
har man ikke spart på detaljene. 
Det er blant annet en stor lomme i 
ryggen som gjør det mulig å bli kvitt 
løpevantene, og det er også en liten 
brystlomme. Dessverre er begge så 
store at smarttelefonen hopper og 
danser nede i lommen. 
 
Med snøring i livet, høy krage og skjer-
met glidelås ser det ut til at jakken kan 
beskytte godt mot vinden, og det gjør 
den da også. Stoffet er svært tett. 
Det gir effektiv vindbeskyttelse, 
men gjør også at jakken oppleves 
som ganske varm. Små ventilasjons-
sprekker i ryggen hjelper til med å 
bli kvitt svettedampen, men ved høy 
intensitet puster ikke jakken så godt 
som andre modeller i testen.

 Konklusjon:  Prisen er utrolig lav, og 
hvis du først og fremst vil ha en jakke 
til rolige turer, er den et godt valg. Det 
er virkelig synd at lommene ikke er 
laget for smarttelefon.

 Skjermer svært godt, pris 
 Lommer, puster for dårlig
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 Enestående vindbeskyttelse 
 Vekt og volum, litt stor hette

 Lett og tar minimalt med plass 
 Puster dårlig

NORRØNA  
BITIHORN DRI1 JACKET

Pris: 1999 kr  norrona.com  
Detaljer: Fast hette, to brystlommer, 
lufting under armene, snøring i livet. 
Vekt: 214 gram.

HELLY HANSEN 
FEATHER JACKET

Pris: 799 kr  hellyhansen.com  

Detaljer: Hette, strikk i livet. Vekt: 103 
gram.

Når man tar på den, virker jakken 
nærmest som en tradisjonell, 
kraftig skalljakke. Derfor ble vi 
overrasket over at vekten er nede på 
et akseptabelt nivå for en fullblods 
løpejakke, og at den faktisk fungerer 
helt ypperlig som vindjakke. 
 
Hetten med den faste skyggen virker 
imidlertid litt overdimensjonert og 
hoppet når den ikke var i bruk. Men 
det var da også det eneste kritikk-
punktet, for på dager med råkald 
vind fungerte jakken supert. 
 
Den beskytter svært godt, og vil du 
lufte ut, gjør de små glidelåsåpnin-
gene i armhulene jobben effektivt. 
Justerbare ermeåpninger gjør det lett 
å trekke opp ermene, slik at du kan 
kjøle ytterligere ned.  
 
De kraftige materialene og mange de-
taljene betyr at jakken har relativt stort 
volum. Dette er ikke en jakke man 
bare kan stikke ned i linningen, og 
derfor er den best når det ser ut til å 
bli dårlig vær på hele løpeturen. 

 Konklusjon:  Under riktige forhold 
strekker denne jakken seg mot en 
toppkarakter. At den likevel ikke når 
helt opp, skyldes at den har noen 
begrensninger som allrounder.  

 
Det er litt pussig at man har valgt å 
utstyre denne ultralette jakken med 
justerbar hette, og så la alle andre de-
taljer gå under sparekniven. Det fin-
nes verken lommer, tommelløkker 
eller ventilasjonsåpninger, men rett 
og slett et skall som stenger vinden 
ute. Stoffet er tynt, men så tettvevd at 
det takler vinden. Til gengjeld er det 
vanskelig å bli kvitt overskudds-
varmen, og jakken er derfor en av 
dem som føles tettest. 
 
Det hjelper litt at ermene tross alt kan 
dras opp, men vil du ha en vindjakke 
som puster godt, bør ikke denne være 
førstevalget. Heller ikke hvis du er ute 
etter en god hette, for denne løsnin-
gen er ikke optimal. Hvis du snører 
den sammen, havner kanten nede i 
øynene. Bare hvis du har briller følger 
den hodebevegelsene noenlunde.  
Med hetten nede er halsen ganske 
ubeskyttet, for kragen er svært lav.  

 Konklusjon:  Jakken vakte ikke noe 
særlig begeistring blant testerne, 
som klaget over innestengt varme, 
manglende detaljer og hetten som 
fungerte dårlig. Den lave vekten og 
volumet er faktisk de eneste gode 
kvalitetene. 

STOR TEST LØPEJAKKER OG -VESTER 

NIKE 
IMPOSSIBLY LIGHT

Pris: 899 kr  nike.com 
Detaljer: Hette, refleksdetaljer, liten 
lomme, snøring i livet. Vekt: 78 gram.

MONTANE  
SHARK JACKET 

Pris: 915 kr  montane.co.uk  
Detaljer: Hette, brystlomme, snøring i 
livet. Vekt: 157 gram.

Med denne jakken nærmer Nike seg 
grensen for hvor tynn og lett man 
kan lage en vindjakke. Og kanskje 
bikker de litt over, for de ekstremt tyn-
ne materialene virker skjøre og egner 
seg neppe for løping i tett krattskog.  
 
Når det er sagt, er det faktisk en 
ganske fin og ultralett jakke Nike har 
kommet frem til. Med 78 gram ender 
den som den nest letteste jakken 
i testen, og sammenrullet tar den 
ikke mer plass enn en flat tennisball. 
Derfor er den et ypperlig valg som 
nødløsning i bukselinningen på dager 
da været kan slå om.  
 
Selv om den er litt tynn og sart, står 
materialene godt imot vinden og 
puster fint. Passformen er ganske 
god. Den er så kroppsnær at den 
ikke poser seg, og man har fortsatt 
full bevegelsesfrihet. Ryggen er 
forlenget for å gi korsryggen litt ekstra 
beskyttelse. 
 
Hetten er mest en estetisk gimmick. 
Den sitter greit, men virker unødven-
dig på en jakke som først og fremst er 
laget for å veie lite.

 Konklusjon:  En flott og velfun-
gerende jakke som veier svært lite. 
Materialene er tynne og virker litt 
skrøpelige, så dette er ikke en jakke for 
virkelig kalde dager. 

Til tross for at jakken er i tynn og 
lett kvalitetsnylon er den forholds-
vis tung. Vekten skyldes en lang rekke 
sinnrike detaljer.  En av dem, som fikk 
mange positive tilbakemeldinger, var 
snøringen i livet, som kan justeres lett 
og effektivt.  
 
Passformen er litt løsere enn på de 
andre jakkene i testen. Slanke testere 
syntes at den flagret litt, spesielt 
ermene, mens andre likte at den var 
romslig. 
 
Pusteevnen og vindbeskyttelsen 
er til gjengjeld helt på topp, og den 
høye kragen med mykt fôr er blant 
de beste i testen. Den er behagelig og 
beskytter halsen godt. 
 
Jakken har hette, og den fungerer 
faktisk, i motsetning til mange 
andre hettemodeller. Den beskytter 
hodet slik den skal, og når den ikke er i 
bruk, ligger den sammenrullet i kragen 
og merkes ikke.

 Konklusjon:  Med super pusteevne 
og mange gode detaljer skårer jakken 
høyt. Raus vidde rundt ermene er det 
eneste reelle minuset ved denne ellers 
gjennomførte modellen.

 Lav vekt, flott design, god passform 
 Litt tynne materialer, hetten

 Super pusteevne 
 For mye vidde i ermene

Jakker

TEST-
VINNER

TEST-
VINNER

Du kan godt skrive ut til privat bruk, men ikke dele koblingen på nettet (f.eks. i epost eller på Facebook) © Copyright Aktiv Trening/Bonnier Publications



54 SEPTEMBER 2015 FLERE TESTER OG ANMELDELSER PÅ AKTIVTRENING.COM

Vester

TEST-
VINNER

TEST-
VINNER

 Varm og vindavvisende 
 Tung, begrenset pusteevne

NEWLINE  
VISIO VEST

Pris: 509 kr   newlinesport.com 
Detaljer: Snøring i livet, sidelommer, 
skjermet glidelås. Vekt: 219 gram.

En tungvekter i denne sammen-
hengen – selv blant jakkene er det få 
som veier mer. Noe som drar vekten 
kraftig opp, er den gjennomgående 
fôringen, som gjør at vesten isolerer 
fantastisk og føles deilig tørr.  
 
Passformen er ledig, og det er 
nødvendig, ettersom materialet er helt 
stivt. Heldigvis er det både snøring i 
livet og strikk rundt ermehullene, og 
til sammen sørger det for at vinden 
holdes ute. Nettopp på dager da 
vinden tar tak, viser vesten hva den 
er god for, for den skjermer godt 
og holder deg varm.  
 
Glidelåsen er utstyrt med en kraftig 
flapp som hindrer trekk, kragen er høy 
og fast, og ytterstoffet er særdeles 
tettvevd, selv på ryggen. Netting 
på sidene gjør at vesten har grei 
ventilasjon, selv om vi er langt fra 
toppnivået i denne testen. 

 Konklusjon:  Vesten er deilig varm 
og svært behagelig mot kroppen. 
Den fungerer godt på turer med lav til 
moderat intensitet. Til harde turer og 
virkelig hardkjør er den for tung, varm 
og posete.

STOR TEST LØPEJAKKER OG -VESTER

VESTER

Vesten beskytter 
mot vinden der 
det trengs mest 
– nemlig rundt 
kroppskjernen. 
Samtidig vil et 
ermeløst plagg 
puste perfekt, så 
en vest er et godt 
valg til tempo- og 
intervalltrening Når 
du trener hardt, vil 
du sjelden fryse 
hvis du beskytter 
armene med 
en langermet 
supertrøye. 

Det er viktig at vesten 

slutter tett til rundt 

armhulene for å hindre 

trekk og varmetap. 

 Svært lett 
 God vindskjerming

 Fin vindbeskyttelse foran 
 Litt posete, blafrer

CRAFT  
FEATHERLIGHT VEST

Pris: 599 kr  craft.no  
Detaljer: Netting i ryggen, mange 
reflekser, lomme/oppbevaringspose i 
korsryggen. Vekt: 81 gram.

ARC’TERYX 
INCENDO VEST

Pris: 649 kr   arcteryx.com 
Detaljer: Snøring i livet, netting i hele 
ryggen, lomme i siden. Vekt: 89 gram.

Denne lette vesten fra Craft er en 
klassiker vi har testet mange ganger, 
og den er fortsatt i toppklasse.   
 
Selv om den veier lite, er det ikke 
noe å si på vindtettheten. Jakken tå-
ler fint stiv kuling – i hvert fall når den 
kommer forfra, for den åpne nettingen 
i ryggen er der for å gi god pusteevne, 
ikke for å holde vinden ute.   
 
Skulle vesten bli for varm, er det lett 
å pakke den ned i den innebygde 
posen og stappe den i en lomme eller 
bukselinningen. 
 
Fasongen er kroppsnær, og vesten 
flagrer ikke. Samtidig slutter den 
helt tett til i armhulene og stopper 
varmetap den veien. En av de beste 
detaljene er den høye, gode kragen, 
som beskytter halsen effektivt.

 Konklusjon:  Vesten er superlett og 
et virkelig blinkskudd. Den takler sterk 
vind, passformen er flott, og både når 
det gjelder vekt og volum, er den på et 
nivå de færreste av konkurrentene kan 
hamle opp med. 

Det er flott at kanadierne har 
klart å holde vekten under 90 
gram og likevel har med så mange 
gode detaljer. Spesielt snøringen i 
livet fortjener ros, for den finjusterer 
passformen og hindrer at vesten 
flagrer for mye. Og det kunne ha vært 
et problem, for materialet er helt uten 
stretch. For å unngå at vesten hemmer 
bevegelsesfriheten, må den derfor 
sitte litt løsere.  
 
Den holder vinden greit ute, men 
ermehullene kunne med fordel hatt 
en strikk i kanten. Det ville gitt bedre 
passform og vindbeskyttelse. 
 
Nettingen i ryggen gjør at puste-
evnen er på topp, men samtidig 
gjør det vesten mindre varm og 
vindbeskyttende enn en mer tettsit-
tende modell. Der det teller, ned over 
bryst og mage, er vindavvisningen 
eksemplarisk, godt hjulpet av en høy 
krage og skjermet glidelås.  

 Konklusjon:  Gode detaljer og fin 
kvalitet, men passformen kunne vært 
bedre. Snøringen i livet klarer ikke helt 
å hindre at vesten poser seg.

Du kan godt skrive ut til privat bruk, men ikke dele koblingen på nettet (f.eks. i epost eller på Facebook) © Copyright Aktiv Trening/Bonnier Publications



SEPTEMBER 2015 55FLERE TESTER OG ANMELDELSER PÅ AKTIVTRENING.COM

Vest eller jakke

Fordeler og ulemper 
ved jakker

  Optimal vindbe-
skyttelse over hele 
overkroppen.

   Svært god isolering 
når den kombineres 
med et varmt mel-
lomlag.

  Super til turer i rolig 
tempo uten for mye 
svette.

  Kan føles veldig tett, 
spesielt når man 
trener hardt.

   Tar mer plass og er 
tyngre enn vesten.

Fordeler og ulemper 
ved vester

  Svært god pusteev-
ne fordi overskudds-
varmen slipper ut 
via ermene og ofte 
via ryggen. 

  Veier svært lite og 
tar liten plass.

  Super til intens tre-
ning og på halvkalde 
dager.

   Kan bli kaldt 
nedover armene, 
spesielt når det er yr 
i luften.

   Større risiko for at 
det kommer luft inn 
på brystet.

Det finnes ingen entydig fasit, for begge har sin 
funksjon, avhengig av hva som er viktig for deg.

Vindtette membraner består av et lag stoff 
med så små hull at vind og vær ikke så 

lett kan trenge inn, mens svetten til gjengjeld 
fordamper.

 Super vindskjerming 
 Få og små reflekser

 Lav vekt, god passform 
 Virker litt skrøpelig

MONTANE  
FEATHERLITE TRAIL VEST

Pris: 530 kr  montane.co.uk 
Detaljer: Brystlomme/oppbevarings-
pose, snøring i livet. Vekt: 92 gram.

SALOMON  
FAST WING VEST

Pris: 600 kr   salomon.com  
Detaljer: Liten brystlomme, liten flapp 
ved brystet. Vekt: 53 gram.

Denne fjærlette vesten fra Montane 
veier bare én fjær mer enn Craft-ves-
ten med samme navn. Og man har til 
og med klart å holde vekten nede 
uten at det går utover de funksjo-
nelle detaljene. Snøringen i livet er 
for eksempel lett å betjene, og man 
slipper at stoffet blafrer. Den gjennom-
gående glidelåsen er godt beskyttet, 
slik at man unngår sjenerende trekk 
nedover magen. 
 
Trumfkortet er likevel selve stoffet, 
som har innebygget elastisitet og gjør 
at vesten sitter fantastisk godt. Den 
skjermer godt mot vinden både foran 
og bak, og uten at plagget puster 
dårligere av den grunn. 
 
Ermehullene er utstyrt med en 
effektiv strikk som holder trekken 
ute. Vinden må derfor jobbe hardt 
hvis den skal klare å trenge inn i 
vesten, for kragen er også høy og 
skjermer godt.  

 Konklusjon:  Det fremragende ma-
terialet er gullkortet her. Men britene 
fortjener også ros for å legge mye 
arbeid i virkelig effektiv vindskjerming.  

Vesten er eventyrlig lett, og hvis det 
ikke var for at stoffet rasler i vinden, 
kunne man nesten glemt at man har 
den på. Salomon har lagt seg i selen 
for å redusere vekten, og det har hel-
digvis ikke gått utover de funksjonelle 
detaljene.  
 
Det er blant annet strikk i livet og 
armhulene, slik at vesten sitter godt og 
holder vinden ute. Brystlommen gjør 
nytte som oppbevaringspose når 
man tar vesten av. Skal du bruke den 
som lomme, egner den seg best til 
lette, myke ting, for eksempel en tynn 
lue eller løpehansker. Den har for lite 
hold til at det er behagelig å løpe med 
en mobiltelefon i brystlommen.  
 
Det beste ved vesten er at den klarer 
balansen mellom solid vindtetthet 
og god pusteevne. Det betyr at 
stoffet som vi tidligere kritiserte for 
litt begrenset pusteevne i jakkene fra 
Salomon, fungerer svært godt i denne 
vesten. 

 Konklusjon:  En ultralett vest 
som tak ler kald vind svært godt. 
Passformen er fin med kropps nært 
snitt og strikker i åpningene. En god 
treningspartner, spesielt på intense 
treningsøkter. 

STOR TEST LØPEJAKKER OG -VESTER 

Materialet 
skal både 
skjerme for 
vinden og 
slippe ut fukt 
og varme.
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