RATT KLAD

Téhing

| VINTERKYLAN

Traning utomhus under vintern stéller hoga krav pa
kladseln. Det racker inte bara med en vindjacka och ett par
fodrade tajts — det behovs dven en VARM MOSSA OCH ETT
PAR HANDSKAR fOr att man ska md bra pa traningsrundan.
Vi har testat 21 NYA LOPARHANDSKAR OCH MOSSOR.

avsett om man ar nyborjare eller van motio-
Onér sd galler det att vara rétt rustad nir man

trdnar utomhus under vintern. For nar Kung
Bore dr pé déligt humor kan det snabbt borja snoa
eller bldsa upp ndr man ér ute pa en 16prunda eller
en skidtur. De flesta tranar nog for att det ar roligt
och for att ma bra, men hur roligt 4r det om man
efter halva trdningsrundan borjar frysa om fingrar-
na och 6ronen eftersom kldderna blivit bl6ta — och
kalla — av regn, sno och svett. Ratt kladsel ar darfor
A och O for att kroppen ska fungera optimalt &ven
under tuffa traningsférhallanden.

De kroppsdelar som édr mest utsatta for sno och
kyla ar 6ron, hals, hand- och fotleder. Samtidigt &r
det viktigt att inte kla pa sig for mycket. Det ar latt
att svettas for mycket om man bir tjocka kladlager
och dé gér det & mycket energi i onddan att tempe-

rera kroppen. Ett par funktionella handskar och en
mossa ska dels kunna transportera bort svett, dels
kunna skydda mot béde vind och vita. Samtidigt ar
varmeformagan viktig. Om alla dessa krav uppfylls
kan man njuta av vintertrdningen till fullo.

En tydlig trend i det hér testet 4r att ménga
handsktillverkare forsett sina produkter med
gummidetaljer pé fingrarna. Det gor att man slip-
per ta av sig handskarna for att navigera pa sport-
klockans pekskarm, eller ndr man vill anvinda sin
smartphone. Det rddde delade meningar kring
huruvida den 6ppna fingertoppslésning, som en
del tillverkare anvander sig av, fungerar bra eller
daligt nér det ar riktigt kallt ute.

Aven bland triningsméssorna i testet finns det
mer eller mindre bra l6sningar bade nir det galler
funktion och design for vinteraktiviteter. O

SA TESTAR AKTIV TRANING

SLUTBEDOMNING

Alla méssor och handskar har
testats grundligt av Aktiv Tranings
erfarna medarbetare under varie-
rande vintervader i Norrland.
Testpersonerna har anvant samt-
liga modeller for att kunna jamféra
dessa med varandra.

Plaggen har testats i samband
med olika utomhusaktiviteter i
varierande yttre forhallanden och i
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temperaturer som legat runt
fryspunkten och anda ned till 20
minusgrader. Dessutom har vi
tittat lite extra pa hur handskarna
och méssorna star emot olika
vaderférhallanden som vind och
vata. Slutsatsen ar tydlig: de flesta
av de testade vinterplaggen
skyddar mot kyla. Men sedan ar
det stor skillnad pa deras egen-

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa nétet (t.ex. via e-post eller pa Facebook)

Betygen for varje enskild handske
och mossa baseras pa en helhets-
beddmning med tonvikt pa kom-
fort, passform, funktion och upple-
velse under lop-, cykel- och
skidtrining med olika intensitet.

skaper nér det galler till exempel
vindskydd och detaljrikedom.
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