THiihg

Hitta ratt slalompjaxa

Vill du njuta maximalt av slalom-
dkningen i vinter s dr det viktigt
med bra pjdxor. Med nagra fa och
enkla koprad slipper du f& skavsar
och blésor av en for trdng alpinpjéxa
— och du kan istéllet hitta en modell
som passar perfekt pa foten. Har ér
né’tgr aFUNKTIONER OCH DETAL-
JER som du bor titta lite extra pa nér
du ska kopa nya pjaxor.

FLEXVARDE Flexvardet &r ett tal som
beskriver pjaxans styvhet och det ar en
viktig hallpunkt i jakten pa den perfekta
pjaxan. Om du &r nybdrjare brukar ett

flexvarde pa 60 vara lagom. Flexvérden
pa 65-80 passar vanare slalomakare och
85-120 passar riktigt ambititsa dkare.

SPANNEN De flesta moderna
slalompjaxor har fyra span-
nen. Med hjalp av spdnnena
sténgs pjaxan och hela foten
omsluts. Det dversta spannet
ser ocksa till att underbenet
halls i ratt vinkel och det
stanger ocksa mot snén. Nar
du provar pjéxan ska alla
spannen vara stéangda.

INNERSULA | vissa skidbutiker kan
man formgjuta innersulor vilket minskar
fotens deformation, dvs. sulan férand-
ras inte nar man aker. Det ger bra
passform och mindre &mhet i foten.
Det finns &ven sulor som har extra stéd
for fotvalvet. Du bér dock undvika att
ha flera olika innersulor samtidigt.
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THiing

Sa vidljer du ratt alpinpjaxa

Riitt flex: Leta upp en pjéxa
som motsvarar din akformaga.
Ju duktigare du &r, desto hégre
flexvarde bér du ha. Kom dock
ihag att pjaxor med hoga flex-
varden &r styvare och mindre
bekvama.

Passform: Det &r viktigt for
bade komforten och skidakning-
en att du véljer en pjaxa som har
en perfekt passform. Det innebar
att bade ytter- och innerskon
matchar din fot. Pjéxan far inte
klamma eller trycka pa ndgon
sérskild punkt. Ta darfér god tid

pa dig vid koptillfallet och besok
garna en sportbutik dar man kan
varma och forma innerskon och
ytterskalet — samt formgjuta
sulan.

Finesser: Komfort och prestan-

da gar fore utseende och design.

Lat dig inte forblindas av en
pjaxa som ser haftig ut.

Pris: Alpinpjéxor &r dyra om
man jamfér med I6pskor och
fotbollsskor. En pjaxa kan dock
halla i manga &r. Nya modeller
kostar fran 3 000 kr och uppat.

INNERSKO Innerskon ska vara mjuk och
skdn och ge bra komfort fér fétterna. Be
personalen i skidbutiken att varma innerskon
sa att den formas efter din fot. Vill du uppna
en optimal passform bor du fundera p3 att
gora en formsprutad pjaxa. Detta innebér att
ett tomt pjaxskal véljs ut at dig. | detta skal
stoppas en "tom” innersko, som du stéller dig
i. Pjaxan sténgs och genom slangar sprutas
skum in i innerskon som stelnar direkt.

KARDBORREREM Bidrar till en tajt
passform mellan skenben och plés och gér
sa att skaftet inte skaver mot underbenet.

SKAL Pjaxans ytterholje ar styvt och bestar
av plast. Dess funktion ar att dverfora kraft
till skidorna, skydda benen och l6sa ut
sdkerhetsbindningarna om man ramlar. | en
del skidbutiker kan man ocksa varma
ytterholjet sa att det anpassas till foten.

STORLEK Né&r du provar en
pjéxa ska du boja latt pa knana
och luta dig framéat. Nar du lutar
dig framat i &kstallning flyttas
tarna bakat nagra millimeter och
|Amnar ett litet mellanrum i
pjaxan. Nar du stér i pjaxan rakt
upp och ned ska den faktiskt
kannas lite for liten, utan att
kannas obekvam for den skull.

AKTIVTRANING.SE

Du far géarna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Tre bra val

Hir dr tre nya och
spannande modeller, dir
nyckelordet ir VALUTA FOR
PENGARNA. Det finns dock
billigare pjéxor som kostar
under 3 000 kr, men d& ir
det oftast fjolarsmodeller.

» BILLIG
Salomon Quest
Access 80, 3 000 kr
Salomons
allmountainpjaxa
ar funktionell och
fungerari alla
slags pister.
Tonvikten ligger
framfor allt pa
komforten.
Pjaxan &r ocksa
latt och smidig
att g& med till
liften.

» MEDEL
Dalbello Viper 8,
3300 kr
Extremt vridstyv
plast i sulan ger
basta méjliga
kraftéverforing.
Innerskon &r
formbar, vilket
gor att den
anpassas
perfekt efter
foten.

» DYR
Atomic Redster
Pro 110,4 995 kr
En riktig tévlings-
pjaxa vars kolfiber-
skaft gor att du far
ett optimalt tryck
pé skidorna i och
ut ur svangarna.
Perfekt for den
som vill &ka
snabbt i pis-
terna saval pa
slalom- som
storslalom-
skidor.
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