THiing

Jon Olsson:
- Jag hatar
att forlor

Oavsett om skidproftset Jon Olsson glider fram
pé sina freestyleskidor i slalompisten eller om
han glider omkring i en lyxig Lamborghini med
takbox, sa vicker han uppmarksamhet. Men Big
Air-tavlingar och sportbilar i miljonklassen i all
ara, efter en vadslagning med en kompis har han
nu siktet instéllt pa vinter-OS 2014. OCH MED
TANKE PA ATT HAN HATAR ATT FORLORA

SA KAN ALLT HANDA. Aktiv Trining har

traffat extremskidékaren som stindigt

ar pa resande fot.

Av Henrik Lenngren. Foto: Oskar Bakke
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Jon Olsson, 30, satsar
helhjértat mot vinter-
OS i Sotji 2014. Och
lyckas han inte kvala in
s& gor han ett nytt
forsok till OS 2018.
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OS-satsninge;r innebér en hel del
tréning pa gymmet fér Jon
Olsson,-som dr fast besluten att
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"HINNER JAG
INTE TILL 2014
SA DUBBLAR
JAG VADET MED
JENS TILL 2018.”

AKTIVTRANING.SE

THiihg

an hatar att misslyckas. Och han hatar att
kanna att han inte har gjort allt i sin makt.

Mot den bakgrunden finns férmodligen
en flipp och inte en flopp pa Jon Olssons
tankekarta nir den numera vilkdnda vad-
slagningen med den alpina skidfantomen
Jens Byggmark kommer pa tal.

Fo6r ni minns vil vad det numera klassiska vadet
gillde? 2007 skakade Olsson och Byggmark tass med
varandra. ’Du far 50 000 kronor om du kniper en plats
i OS-landslaget till Sotji”, sa Byggmark.

”Men jag ska ha 50 000 kronor om du inte grejar
det”, tillade han.

Sd nu hédnger fragan i luften: ska extremskiddkaren
Jon Olsson bli en fattigare eller rikare man 20147

- Det kommer bli tajt tidsméssigt att hinna komma
i fas till 2014, men jag ar enormt glad att jag slog vad
med Jens eftersom jag dlskar det jag gor. Hinner jag
inte till 2014 s& dubblar jag vadet med Jens till 2018. Jag
har ingen stress. Mitt mél har alltid varit att dka fort.
Det ar det som driver mig, men nir det sker spelar
mindre roll, siger Jon.

Hur mycket pengar har du egentligen lagt ner pd
grund av det hir vadet?

- Férmodligen négra miljoner. Det ér inte gratis att
aka runt hela vintrarna pa egen hand, men i vinter kor
jag med det svenska Europacup-laget, sa
da blir det lite billigare. Men jag dngrar inte
en krona jag lagt, har man en drém sé ska
man forverkliga den.

— Att jag tagit mig s hér langt 4r egent-
ligen i sig bra nog for att jag ska kiinna mig
stolt 6ver den hidr galna idén - men det 4r
Klart att jag vill mer.

Extrem skidtalang

Annars forknippar vi alltsd Jon Olsson med galna
tricks, suverdna hopp och som vinnaren av alla sorters
medaljvalorer i Winter X-Games i Big Air. I bransch-
tidningar tituleras han inte sillan den moderna free-
styledkningens fader.

- Jag var tidig att borja med sporten sé det ar klart
att jag har inspirerat manga akare, men det jag dr mest
stolt Gver ar att jag har gjort tricks som ingen annan
har klarat tidigare. Att fi vara med och utveckla en ny
sport dr enormt kul, séger Jon.

Bland mycket annat arrangerar han den sjalvbetit-
lade tivlingen Jon Olsson Invitational, ett bevis och ett
kvitto i sig pa vad han betyder for fridkningen.

— Det ar sdllan jag far tid att stanna upp och reflek-
tera 6ver det jag dstadkommit, men nir jag ser 10 000
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ménniskor i publiken pa en tivling jag sjilv byggt upp
sé kinner jag mig ganska nojd.

Om man ser till arvsanlagen var det inte helt sjélv-
Kklart att Jon Olsson skulle hange sig at en skidsport av
det mer extrema slaget. Han gick skidgymnasium i
Malung och vann junior-SM i slalom 1999. Brorsan
Hans satsade stenhért och fordldrarna var tidigare
duktiga utforsakare. Anda bytte han karrir.

- Jag sdg alla snowboardakare som gick i Malung
och hur kul de hade. Jag borjade hoppa och det gick
valdigt bra, véldigt snabbt. Innan jag visste ordet av sa
hade jag sponsorer som betalade mig for att dka puder.
Valet mellan att betala for att dka alpint pa sma orter i
Sverige eller fa betalt for att dka puder i Aspen var inte
s mycket ett val, det var mer en sjélvklarhet.

Drygt ett decennium senare ar han fridkningens
affischnamn, en 30-dring som har otaliga konststycken
i sin trickslada. Mest stolt dr han 6ver den sé kallade
“kangaroo-flippen”.

— Det var det forsta tricket i freestylens historia som
vann en tavling med tvd sneda volter med en 180 pa
slutet och en baklidngeslandning. Att fd vara den som
gjorde det forst har betytt massor for mig.

Jon ér kind som en extremskidakare som vigt sin
karridr at hopp och trick med saftiga adrenalinpéslag.

- Nér man dundrar in mot ett jattehopp med en
helikopter fem meter efter sig, som filmar det hela, s ar
det ju extremt — men andra dagar nar man néter grund-
trick ar det snarare likt en vanlig sport. Jag har aldrig
haft en skada s jag har nog 4nda varit ganska forsiktig.

Kan du fa adrenalinkickar ndr du trinar?

— Det hiander faktiskt ratt sillan. Jag skulle séga att
jag far en eller tva kickar per ar nar jag verkligen kin-
ner att jag pushar mig sjalv, det kan vara bade p4 tév-
ling och trdning.

Pd Youtube figurerar ett klipp dir du genomfor ett sd
kallat >dédshopp” pd Nya Zeeland. Vad tinker du pd i
sddana situationer?

— Nér man vl tror att man har koll pé farten och
testar ett hopp sé ar det alltid laskigt. P4 Nya Zeeland
blaste det mycket men vi hade jobbat pa hoppet i tre
veckor sa jag ville verkligen kora. Men nér jag kom ut
6ver hoppkanten s mirkte jag att jag hade alldeles for
hog fart. Kanslan var hemsk, det var som en mardrom
nér jag kdnde att marken bara férsvann. Den absolut
virsta kdnslan man kan fa pa ett par skidor. Men det
gick riktigt bra 4nda till slut...

Fullt fokus pa 0S
Gang pa gang aterkommer Jon Olsson till att han
aldrig nagonsin gor nagonting halvhjirtat.
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Jon har drygt 300 resdagar per
ar och an s4 linge ar suget
efter skidikningen betydligt
starkare &n tankarna pa ett
normalt Svenssonliv.
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”DET AR

THiihg

GANSKA KUL
FOLK TYCKER
ATT JAG AR DUM

| HUVUDET.
SAMTIDIGT TROR
JAG ATT DE
FLESTA INTE KAN
LATA BLI ATT
TYCKA ATT DET
AR LITE ROLIGT
ATT NAGON AR
SA KNAPP.”

AKTIVTRANING.SE

- Jag tranar hart, men jag skulle
nog kunna trana dnnu hardare om jag
inte dgnade mig 4t tusen andra saker
samtidigt. Just nu jobbar jag pa att ta
bort saker ur min vardag som slukar
fokus och energi. Nir jag ligger mig
pé kvillen kidnner jag nistan alltid att
jag jobbat stenhart, men jag skulle nog
kunna vara smartare med vad jag ldg-
ger min energi pa.

Ar du en glidare eller en hért arbe-
tande idrottsman?

- Det beror pa var jag dr och vad jag
gor. Ndr jag ar pa lager s lagger jag mig klockan sju pa
kvallen, gér upp klockan fem och jobbar, innan skid-
akningen. Nir jag inte dker skidor sé ér jag en annan
person, som gillar att vara ute sent pa nitterna.

For tillfillet lagger han 90 procent av sitt tréaningsfo-
kus pa den alpina satsningen. Fridkningen har han valt
att fortsitta med “mest for att det &r kul”.

- Att hinna med béda sporterna till 100 procent ar
mer eller mindre oméjligt. Men det 4r kul att 8ka pa en
hopptévling och bara njuta av hoppen i stéllet for att
oroa mig for en placering.

Nyligen passerade han 30-&rsgransen, men det ar
mer en stimpel pa pappret dn ett fysiologiskt faktum.

- 30 4r ingen alder sa linge kroppen héller. Det
handlar mer om att jag blir dldre och borjar bli sugen pé
ett normalt liv istéllet for att bo i en resviska 300 dagar
per &r. Men én sa lange 4r suget efter mer dkning langt
starkare. Jag kdnner ingen stress, inte alls.

Jon Olsson
Alder: 30 ar.

bor i Sverige.”
Ater: Burritos.
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Familj: Flickvan Janni, mamma
Monika, pappa Anders, bror Hans.

Bor i: Monaco. ”Jag élskar
Sverige och tycker att det ar
underbart att komma hit — men

I&g jag vid poolen och njét, det &r
ju ndgot som &r uteslutet om man

Dricker: Sockerfri Red Bull.

Hur ser du pd det faktum att den nya, yngre genera-
tionen ndrmar sig?

- Det finns massor av duktiga dkare som ar
enormt duktiga. Nufortiden ér jag 13 ar édldre 4n vis-
sa av dem jag tdvlar mot, men det 4r bara kul nir
man tanker pa att de knappt kunde gé nir jag lirde
mig de tricks de sjilva utfor nu.

Ar du lika driven idag som fér fem dr sedan?

— Absolut, men nu har jag lart mig mer och trinar
smartare. Det dr klart att jag hade mer energi nir jag
var 16 ar, sa det géller att anpassa sig och vara smart.

Unnar du dig vilodagar fran traningen?

- Absolut. Men de dagar jag vilar sa jobbar jag
istallet, s& det ar svart att fa en hel dag med bara vila.

Ivilka liigen kan du kdnna dig som en soffpotatis?

- Nir jag ar sjuk och inte kan géra nagot, da fast-
nar jag vid datorn och kinner mig oftast riktigt lat.

Gillar snabba ak
Ur ett konditionsperspektiv anser han att skidkon-
disen 4r bra, men det allménna fldset kan bli bttre.

- Jag skulle nog beh6va jobba mer pé kondisen. I
ar har jag i alla fall tagit ett steg framat pa gymsidan.

Men han trivs bra dven i stillasittande lige. Ibland
rullar han in i Are i sin Lamborghini med takbox.

— Det idr ganska kul, folk tycker att jag dr dum i
huvudet. Samtidigt tror jag att de flesta inte kan lita
bli att tycka att det 4r lite roligt att ndgon ar sd kndpp.

Vad dr roligast - att dka snabbt pa berget eller
bakom ratten?

- Helt klart pa berget. Allakan aka fortienbil. O

Kor: Audi R8.
Ser pa tv: Suits.
Liser: Aldrig.
Koper: Bilar.

Drommer om: Att vara néjd med
det jag gor.

oftast langtar jag tillbaka till Mo- . e o et s
) naco efter tre-fyra dagar. Jag trivs E!“’a“hg tranmgsdag' VaI(_’:hgt

superbra i Monaco och jag alskar olika. | Nya Zeeland i héstas stéllde
@ verkligen varmen. Forra veckan jag klockan pa 04.20 fem veckor i

rad. Jag fixade skidorna, &t frukost,
drog till backen klockan 07.30,
tranade till tolv, &t lunch, spelade
golf och sedan avslutade jag dagen
med ett gympass innan jag gick
och lade mig klockan 19.”
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