Det finns manga bra skidappar som kan sitta
farg pa skidresan. Vi har valt ut 12 appar som
HJALPER TILL MED ALLT FRAN PLANERING
TILL LOKALA RAPPORTER OM SNO-, VADER-
OCH PISTFORHALLANDEN. Dirut6ver kan man
registrera sina &k, mita toppfart och fa
vagledning till omrédets bésta offpistakning.
En av apparna kan till och med ge utforliga
videoinstruktioner for hur man ska aka och
svianga pa ratt sitt. Och sa finns det sjalvklart en
app som visar var den bésta afterskin finns.
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- ENDOMONDO
IPHONE, ANDROID,
" BLACKBERRY GRATIS

Beskrivning: Om du vill komma i
form till skidresan men inte har lust
att trana p& gym, sa kan den
populéra appen Endomondo vara
ett alternativ. Den fungerar perfekt
fér den som vill férbattra konditio-
nen med I6pning eller cykling.
Appen registrerar tréningspassen
med hjélp av en gps som kan
anslutas till en pulsklocka. Du kan
aven halla koll pa tid, tempo,
kaloriférbrénning osv. Dessutom
kan du dela dina traningsdata med
kompisar eller uppmuntra dem nér
de har trénat.

Passar fir: De som vill ha med sig
en app 6verallt dar man kan trana
utomhus. Endomondo kan bli en
tréningskompis man aldrig tréttnar
pa, men som déaremot ger dig en
grundlig éverblick &ver tréningen
infér skidresan i vinter.

Fordelar: En enkel och 6verskadlig
design gor att Endomondo ar l4tt
att anvanda. Och interaktionen
med kompisarna &r motiverande.

(S
EFIT
ORKOUT
IPHONE/ANDROID ~ GRATIS

Beskrivning: Vill du slippa att fa
traningsvark p& skidresan s ar
Jefit en bra app. Den fungerar som
en personlig tranare pd gymmet
och innehaller flera traningspro-
gram med inriktning p& bade
styrke- och pulsbaserad traning.
Via en speciell sokfunktion kan du
hitta olika dvningar, muskelgrupper
och tréningsredskap. Dessutom
kan du lagga in ditt traningspro-
gram i kalendern i din mobil. Jefit
for ocks& noggrann statistik pa din
traning sa att du kan halla koll pa
hur du utvecklas.

Passar for: De som tranar pa gym
och vill ha skraddarsydda tra-
ningsprogram med massor av
variation och kontinuitet.

Fordelar: Bra och utforliga 6vnings-
bilder. Jefit guidar dig ratt i den
snariga traningsdjungeln, vilket
bidrar till att du blir val férberedd
infor skidresan.

SKI!&ESOR’I‘.

.~
Skiresort INF
IPHONE/ANDROID

GRATIS

Beskrivning: Haller du pa att planera
arets skidresa, eller sitter du bara och
har abstinens och téanker att du maste
fa &ka ivag snart? Ladda ned Skire-
sort.info och ta del av all information
du behoéver. Har kan du zooma in och
fa upplysningar om skidorter i hela
varlden - allt fran de storsta skidorter-
na i USA och Alperna till mindre kédnda
platser i Asien eller Sydamerika. Du
kan antingen s6ka pa skidorter i
narheten av dar du bor, soka direkt pa
namnet eller leta upp skidorten via
kontinent eller land. Det finns &ven en
lista med alla ortsnamn. Dessutom
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kan du fa snérapporter, Oppettider,
sparsystem, liftkortspriser och vagled-
ning till hur du snabbast och lattast
transporterar dig till skidorterna.

Passar for: Den som vill planera skid-
resan i detalj — eller som bara gillar att
surfa runt och upptacka nya skid-
omraden. Appen gor att du snabbt far
tillgang till information fran hela varl-
den som det annars skulle ta evigheter
att fa fram.

Fordelar: JAmfort med andra liknande
appar innehaller Skiresort.info enkel
och 6verskadlig information om
skidakning fran hela varlden.
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Improve your
skiing quickly and easily with
these clear and simple videos

Video Lessons

About Do It
this on /

W HOW TO SKI
IPHONE 38 KR

ANGLE
METER
IPHONE/ANDROID GRATIS

Beskrivning: Den har videobaserade
appen ger dig tips pa hur du forbatt-
rar din teknik inom framst fyra omréa-
den: snyggare svangar, renare car-
vingsvangar, béattre akning i snarig
terrang samt puckelpistkdérning. For
varje omrade finns det en instruk-
tionsvideo med en ny zeeldndsk
skidinstruktdr som guidar pa ett
pedagogiskt och bra satt. How To Ski
ar en perfekt instruktionsapp som pa
ett underhallande och fackmanna-
massigt satt lar dig mer om rétt teknik
i utforsakning.

Passar for: Ladda ned How To Skiom
du vill se videoklipp som kan férbere-
da dig infér olika situationer i skid-
backen. Titta pa filmerna pa lunchen
och ge dig sedan ut och &k i pisten.

Fordelar: Snygg och 6verskadlig
design, och appen fungerar utan
natanslutning.

GRATIS

Beskrivning: Ski School ar egentligen
tre olika appar som hjalper dig att
forbattra din akteknik sa att du far ut
mer av skidakningen. Allt borjar med
gratisversionen Lite som ger en
férsmak av vad som vantar — samti-
digt som den innehaller en bra funk-
tion som gor att du kan filma tvéa olika
ak i backen och jamféra dem pa en
skarm. Dérigenom kan du jamféra dig
med kompisar, instruktdren eller
kanske med dig sjalv under sasong-
en. Kdper du alla tre apparna som
ingér i serien far du tillgang till massor
av roliga och larorika skidlektioner.
Fungerar dven utan natanslutning.
Passar for: Den som vill bli en battre
slalomakare — oavsett niva. Appen ar
ténkt att ge alla en béattre skidupple-
velse i slalombacken.
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SN IVIAMIMUT
SAFETY
IPHONE/ANDROID GRATIS

Beskrivning: Mammut Safety informe-
rar om lavinrisken nar du aker offpist.
Appen beddmer bl.a. risken for skred
pa den bergssida som du ténker ka
pa med hjalp av all tillganglig informa-
tion, dvs. vaderprognoser, lavinvar-
ningar, lutning p& bergssidan och
hojd. All data bearbetas och mynnar
till slut ut i en riskbedémning. Appen
innehaller dessutom telefonnummer
till raddningstjansten och direkta
lankar till lavinvarningar som eventu-
ellt &r utfardade dér du befinner dig.
Dessutom har appen en s.k. klino-
meter som méater backens lutning,
kompass, hdjdmatare och en pack-
lista.

Passar fir: Den som vill veta allt om
lavinrisken innan man kastar sig ut
och kér offpist.
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Beskrivning: Angle Meter mater hur
brant pisten ar. L4gg ned stavarna pa
backen och lagg mobilen ovanpa. Da
far du en exakt matning av pistens
lutning i grader. Appen har &ven en
funktion som innebé&r att du kan ta en
bild av pisten du &ker i. Darmed kan
du dokumentera att du har &kt t.ex.
Hahnenkamms Mausefalle med 73 %
lutning. Som extra lyx har appen
ocksa ett inbyggt vattenpass om du
skulle fa anvandning for det.

Passar fior: Den som brukar hamna i

diskussioner med sina kompisar om
hur brant pisten ar i verkligheten.

WEATHERPRO
IPHONE/ANDROID/NOKIA/
WINDOWS/BLACKBERRY 25 KR

Beskrivning: Har far du detaljerade
vaderprognoser med radar, barome-
ter och videosimulation. En bra detalj
ar ’kdnns som”-funktionen, som talar
om hur Kkallt eller varmt vadret upp-
levs i verkligheten. Du far sjudygns-
prognoser och kan vaxla mellan olika
destinationer. Via en interaktiv funk-
tion kan du fa detaljerade vaderprog-
noser via sms, e-post, Facebook eller
Twitter. Pro-versionen innehaller
ocksa webbkameror och snodjup.

Passar for: Vill du fordjupa dig i vader-
prognoser och vaderférhallanden sa
ar Weather Pro appen fér dig.

fﬁ ITRAILVMIAP

IPHONE/ANDROID GRATIS

Beskrivning: Nu behdver du inte halla
pa och ta upp och kndla ned pistkar-
tan i fickan langre. Med den har
appen i mobilen kan du hitta liftkar-
tor fran Europa, Nordamerika,
Sydamerika, Asien och Australien/
Nya Zeeland. Ladda ned kartorna,
sedan har du fri tillgang till dem —
aven utan natanslutning.

Passar for: Den som &r trétt pa att ha
en knélig pistkarta i fickan och som
hellre vill ha kartan i mobilen.
Fordelar: ltrail Map har bra bildkvali-
tet och fungerar offline.
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Ladda ned
en lokal app

Manga skidorter har
sina egna appar. De
innehéller i hog grad
lokal information
som inte gar att hitta
nagon annanstans.
St Anton am Arlberg
i Osterrike har t.ex.
en mycket valutveck-
lad app med infor-
mation om allt fran
vader och boende till
webbkameror och
alla pister pa orten.
Ett bra tips ar ocksa
att soka via omradets
turistinformation

eller skidskolor.

AKTIVTRANING.SE

STRETCH HD
IPHONE/ANDROID ~ GRATIS

' E am’m:s-sm

IPHONE/ANDROID 10KR

Beskrivning: Kanner du for att
stretcha dina benmuskler eller
nagon annan kroppsdel efter en
lang dag i skidbacken? Stretch HD
ar en app med stretchdvningar fér
hela kroppen. Ett videoklipp med
varje enskild évning gér att det ar
latt att utfora dem pa ratt satt. En
kort text forklarar vilken effekt
6évningen har och vilka muskler
som stretchas. Enkel och bra app.

Passar for: Har du upplevt den
kraftiga tréningsvark som kan
k&nnas i benen, i synnerhet i
vaderna, efter ett par dagars
skidakning? | sa fall ar det har en
app for dig. Appen innehaller ett
brett urval av stretchévningar.

Fordelar: Allt videomaterial ar redan

nedladdat s& det behdvs ingen
néatanslutning.

ks [Er——

IPHONE/ANDROID 7KR

Beskrivning: Ski Tracks &r en app
som du startar direkt p4 morgonen
och sedan kan ha med dig hela
dagen — som gps:en i bilen. Appen
ger dig alla tankbara data om din

hastighet, hur langt du har &kt,
héjdmeter, pistens lutning och hur
l&ng tid dina &k har pagatt. All infor-
mation fran skidaken lagras darefter
och du kan se grafer med

dina resultat.
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Beskrivning: Efter en dags skid-
akning kan det vara avkopplande
med lite ndjesaktiviter. Apres-Ski
visar var du hittar de bé&sta och
rojigaste barerna i omradet. Appen
fungerar ihop med en gps och
innehaller kartdversikt, telefon-
nummer och kontaktupplysningar
samt en bedémning av stéllena.
Fungerar i de tysktalande delarna
av Alperna, men finns ocksa pa
engelska. Det gar dven att Iagga in
egna forslag pa barer som andra
kan ta del av.

Passar for: Afterski-bestkare som
vill veta var de basta och hemli-
gaste barerna finns pé skidorterna.

Fordelar: Bedomer och visar végen
till de basta barerna. Har ockséa en
speciell funktion som gér du kan
bjuda in kompisar pa orten.

Det finns aven majlighet att lagga in
bilder fran din &kning och se var du
har varit pa en 6versiktskarta.

Passar for: Den som vill dokumentera
sina bedrifter i skidbacken — eller
som tycker att det &r motiverande att
sl sina egna fartrekord.

Fordelar: Ski Tracks anvander gps:en
i mobilen och darfér behdver du inte
betala dyra roamingavgifter.
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