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stort test

underställ för 
vINTErTräNINg
Håll dig torr och varm. Det är ett av de viktigaste budskapen när man 
tränar utomhus på vintern och vill behålla träningsmotivationen 
samtidigt som man vill slippa bli förkyld. underställ som 
transporterar bort svetten är a och o för att hålla 
värmen. Vi har testat 19 funktionella underställströjor.

underställströja, superundertröja eller svett
undertröja. Kärt barn har många namn och 
en teknisk, svettransporterande undertröja är 

ett klassiskt träningsplagg för många. Ja, vi drar oss 
faktiskt inte för att utnämna det relativt anonyma 
plagget till den viktigaste träningsprylen under vin
terhalvåret. Understället befinner sig närmast krop
pen och beroende på material och vävteknik ska det 
hjälpa till att transportera bort svett från huden och 
ut till nästa klädlager. 
 Och detta är grundläggande för att man ska kun
na hålla sig varm i vinterkylan. Hur bra understället 
fungerar märks direkt om man t.ex. måste stanna 
och valla om under skidturen och tvingas stå stilla 
en stund, eller om man står och småsnackar med 
kompisarna efter löprundan. Så snart kroppen slu
tar att producera värme så märker man hur svetten 

bokstavligt talat suger ut värme ur kroppen. I början 
kanske det bara känns lite obehagligt, men det kan 
faktiskt få allvarligare konsekvenser om man utsätts 
för nedkylning under lång tid.
 Förutom att transportera bort svett och skapa 
förutsättningen för att man ska hålla sig varm, så 
kan en underställströja också vara varm i sig själv. 
Värmeförmågan åstadkoms på två olika sätt: 
antingen genom att tröjan är av ylle eller genom att 
syntetmaterialet är tjockare. Testet visar att ylletrö
jor är överlägsna när det gäller värmeförmågan. De 
värmer trots att de är tunna, medan tjocka syntet
tröjor lättare binder fukt och blir våta. 
 Ett sista argument för underställströjan är all
sidigheten. Den kan helt enkelt användas till alla 
utomhusaktiviteter och dess egenskaper är lika 
oumbärliga under löprundor som skidturer.  

Det finns stora skillnader mellan de 
testade underställen. Det gäller 
särskilt värmeförmågan. Vi har därför 
testat dem under både kyligare och 
varmare förhållanden. Tonvikten har 
legat på tröjornas funktion under 
högintensiv träning som löpning, 
cykling och längdskidåkning. Det är 
då som ett bra underställ ska visa att 
det kan transportera svett. Vi har 

testat och jämfört syntetiska tröjor 
med ylletröjor eftersom de har sam-
ma användningsområde. Dock har vi 
valt att utse en testvinnare inom både 
kategorin med ylle- respektive syn-
tetkläder eftersom vissa föredrar det 
ena. Alla tröjor har testats i kombina-
tion med ett mellanlager och en 
vindavvisande väst eller jacka. Det är 
då som tröjorna får visa vad de kan. 

slutbedömning
Betygen är en helhetsbedömning 
med tonvikt på komfort, passform 
och upplevelse under träning.  
svettransporten är särskilt viktig. 
Den avgör hur snabbt tröjan 
transporterar bort svetten från 
kroppen, och hur fuktig och blöt 
tröjan känns mot huden. Vi har 
bedömt tröjornas värmeförmåga, 
men den påverkar inte slutbetyget.

så testar aktiv träning

av Martin Kreutzer. foto: valling.com
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skaljakker stortest

Underställen varierar 
i tjocklek och värme-
förmåga. Ju varmare 
de är, desto tjockare 
material är de gjorda 
av. Och det går 
oftast ut över svett-
transporten.

stort test underställ

betygsskalan 
Vi använder oss av en betygsskala 
från 0–6. Stjärnorna innebär:

Bedrövligt 

dåligt

under medel

Medel 

Över medel

Mycket bra 

utmärkt

❄
teMA

❄ 

vinterlöpning
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Fibrerna i tröjan ska 
suga upp svetten och 
transportera ut den 
till nästa klädlager.
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Vid första anblicken ser tröjorna rätt lika ut. Men för att man 
ska hitta en egen favorit så finns det en rad olika detaljer som 
man bör vara extra uppmärksam på.

underställströjan i detAlj

stort test underställ

Underställets 
viktigaste funktion är 
att transportera bort 
fukten från kroppen, 
så att man kan hålla 
sig torr. Nu på 
vintern är en lång
ärmad tröja det bästa 
valet. Om det är 
varmt ute någon dag 
så kan temperaturen 
regleras genom att 
man bara har en kort
ärmad tröja utanpå 
understället – eller så 
kan man eventuellt ta 
på sig en vindväst i 
stället för en jacka. På 
så sätt kan kroppen 
göra sig av med 
överskottsvärmen, 
samtidigt som 
överkroppen är väl 
skyddad mot blåsten. 

underställ

ärmarna ska vara så 
långa att de når ned över 
handlederna och värmer 
de ytliga blodkärlen. 

tjocka tröjor är varma, 
men släpper inte igenom svett 
särskilt bra. De mest tekniska 
tröjorna är tjockare på de 
delar av kroppen där man 
behöver mest värme – och 
tunnare där man svettas mer.

sömmarna ska vara platta 
och sitta så att de inte skaver. 
Om du använder tröjan när du 
cyklar eller löper med ryggsäck, 
så bör du vara extra uppmärk-
sam på sömmarna vid axlarna. 

passformen ska vara 
tajt. Tröjans främsta 
funktion är att transpor-
tera bort svett och därför 
måste den sitta åt bra. 

halslinningen får 
gärna vara hög så att den 
skyddar halsen. En del tröjor 
har blixtlås vilket ger bra 
ventilation. Obs: om du 
kombinerar undertröjan med 
en cykeltröja och en vind-
jacka så blir det obekvämt 
om blixtlåsen hamnar 
ovanpå varann.

ylle eller inte?
Svaret på frågan är i hög grad 
individuell eftersom ylle har andra 
förmågor än syntetmaterial. 
Ullens isoleringsförmåga är helt 
enkelt överlägsen eftersom det 
lagras luft inne i själva ullfibrerna. 
När det handlar om att hålla 
värmen så är ylle det bästa valet. 
Däremot binder ylle mera fukt 
och det gör att man lättare blir 

blöt när det är varmt eller när 
tempot är högt. Yllet är också 
luktfritt, medan syntettröjor kan 
lukta fränare efter träning. 
 Passformen i en ylletröja är 
dock sällan lika bra som i en 
syntettröja vars material är mer 
elastiskt. Yllet har också den 
svagheten att det kan klia om 
huden är torr och varm.

Du får gärna skriva ut material för privat bruk, men inte sprida länkarna på nätet (t.ex. via e-post eller på Facebook) © Copyright Aktiv Träning/Bonnier Publications



 

test
VInnAre

test
VInnAre

underställ 
syntetiska

feBruari 2014    39fler testresultat på aktivtraning.se

stort test underställ

 utmärkt svettransport 
 Begränsad värmeförmåga

 utmärkt material 
 Materialet kliar

 skönt material 
 Få storlekar

 Bra svettransport 
 skaver om man bär ryggsäck

Craft  
aCtive eXtreMe CreWneCk

Pris: 400 kr  craft.se 
Detaljer: Hög halslinning, 100 % 
syntet material. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

ICebreaker 
sprint ls CreW

Pris: 800 kr  icebreaker.com 
Detaljer: tumgrepp, 96 % merino-
ull, 4 % lycra. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

outwet
deep iMpaCt

Pris: 779 kr  outwet.it  
Detaljer: tjock tröja av 100 % 
syntetmaterial, två storlekar. 
Värmeförmåga 
Svettransport 

NewlINe  
dry MesH l/s

Pris: 400 kr  newlinesport.com  
Detaljer: nätmaskor, 100 % syntet-
material. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

den här tunna tröjan sitter som 
klistrad mot huden vilket gör att 
svetten har optimal möjlighet att 
tränga ut genom de fuktavvisande 
syntetfibrerna. 
 
tyget är ribbstickat. det är 
ett mönster som uppfyller två 
funktioner: dels kan en stor del av 
kroppsvärmen lagras i den luftspalt 
som bildas mellan de tjockare rib-
borna, vilket gör att tröjan upplevs 
lite varmare än vad tjockleken 
indikerar. riktigt varm är den 
dock inte. dels gör mönstret att 
tröjan även i svettigt tillstånd känns 
mindre fuktig än tröjor med glattare 
tyg har en tendens att göra. Och det 
är tur eftersom tröjan binder en del 
fukt. Men den upplevs alltså inte 
särskilt våt. 
 
en detalj som är särskilt bra på vin-
tern är halslinningen som når en 
bit upp på halsen och dessutom 
är så mjuk och smidig att den 
värmer perfekt utan att irritera.

 slutsats  utmärkt underställströja 
för aktiviteter som ger hög puls. 
tröjan är inte speciellt varm; den är 
överlägsen när det gäller att trans-
portera bort fukten från huden. Och 
så känns den bekväm på kroppen – 
både snittet och materialet är bra.

icebreakers tröja är förhållandevis 
tjock och eftersom den nästan bara 
består av merino  ull så innebär det 
att den är ovanligt varm. under 
kalla dagar är det en fördel, för med 
sitt åtsittande snitt passar den per-
fekt under en smidig softshell jacka. 
när det är lite varmare fungerar 
tröjan också perfekt, kanske under 
en vindtät väst. 
 
tyget är så pass tätt att det skyddar 
bra mot vinden och även värmer 
armarna hyfsat. tumgreppen gör 
dessutom att ärmarna inte åker 
upp över handlederna. en bra 
detalj är att man har blandat in lite 
lycra i ullen. det gör att tröjan be-
håller sin åtsittande passform även 
efter flera timmars användande 
och många tvättar i tvättmaskinen. 
isoleringsförmågan är också bra. 
 
däremot lyckas inte lycran 
dölja att yllet har en tendens 
att klia. tröjan kliar inte så mycket, 
men skillnaden märks tydligt vid en 
direkt jämförelse med de helsynte-
tiska tröjorna i testet. 

 slutsats  Om man irriterar sig 
på ylle som kliar, så bör man välja 
ett annat underställ. Frånsett det 
är icebreaker sprint en varm, bra 
och välsittande tröja för träning i 
vinterkyla.

det här är en förhållandevis 
tjock undertröja som värmer bra. 
dessutom känns det tjocka, varma 
materialet skönt mot huden.  
 
tröjan måste dock passa perfekt för 
att den ska fungera att träna i – och 
där upplevde vi en del problem. Av 
någon anledning finns tröjan 
bara i två storlekar. tanken med 
det är att det töjbara materialet ska 
anpassa sig till kroppen i stället. 
 
detta fungerar dock inte i verklighe-
ten. Flera testare upplevde nämligen 
att tröjan satt för löst över bröstkor-
gen, axlarna och i halsen. Förutom 
att tröjan inte sitter bra så gör den 
vida passformen att svettransporten 
försämras. det är synd eftersom 
både tyget och sticktekniken är rätt 
så avancerade och kombinationen 
av värmeförmåga och svettransport 
är bra. Om tröjan alltså passar.  
 
ett problem som gäller oavsett hur 
tröjan sitter är ländryggen. det 
elastiska tyget har en tendens 
att hasa upp och korva sig, och 
det medför att ländryggen utsätts 
för drag. 

 slutsats  vi förstår inte poängen 
med att låta den minsta tröjstor-
leken spänna från small till large. 
Om den passar är det dock en bra 
undertröja. Men på mångas kroppar 
kommer den att sitta dåligt.

newline presenterar en svettunder-
tröja med nätmönster. utseende
mässigt är tröjan ingen höjdare, 
men funktionellt så imponerar 
den. svetten transporteras nämligen 
ut snabbt till nästa klädlager, och 
det gör att man känner sig betydligt 
torrare i den här tröjan än i tätare 
modeller. 
 
nätstickningen som newline 
använt sig av är förhållandevis 
tjock och nätundertröjan är 
därför förvånansvärt varm. det 
beror på att den öppna nätstrukturen 
kan lagra en massa luft som värms 
upp av kroppen. den effekten märks 
dock bara om man lyckas hindra 
vinden från att tränga in mot huden. 
en vindjacka behövs alltså utanpå.  

en svaghet med tröjan upptäcker 
man när man tränar med ryggsäck. 
remmarna på ryggsäcken har 
en tendens att pressa nätmas
korna mot huden vid axlarna, och 
det skapar betydligt mer friktion 
jämfört med tröjor som är tillverkade 
av glattare material.

 slutsats  Både svettransporten 
och värmeförmågan är utmärkt. den 
som tränar med ryggsäck bör dock 
välja en annan underställströja med 
ett glattare material vid axlarna.
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 utmärkt material 
 För stram runt halsen

 utmärkt material 
 Bra värmereglering

 suverän isoleringsförmåga 
 sömfria axlar

 Många bra detaljer 
 tröjan binder mycket svett

falke 
Mika Zip-sHirt

Pris: 999 kr  falke.com  
Detaljer: tajt passform, blixtlås  i 
halslinningen, 100 % syntetmaterial.  
Värmeförmåga  
Svettransport  

Craft 
WarM CreW neCk

Pris: 600 kr  craft.se  
Detaljer: kraftig tröja med tunnare 
partier, 100 % syntetmaterial.  
Värmeförmåga  
Svettransport  

aClIma 
ligHtWOOl lOng sleeve

Pris: 560 kr  aclima.com  
Detaljer: platta sömmar, 100 % 
merinoull. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

SalomoN 
Baselayer MidWeigHt

Pris: 500 kr  salomon.com  
Detaljer: vid passform, tumgrepp, 
100 % syntetmaterial. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

som alltid när det gäller Falke så 
sitter tröjan supertajt på kroppen 
och den känns nästan som en kom-
pressionströja. vid strupen känns 
det på gränsen till obehagligt med 
dragkedjan uppdragen. Och själva 
tyget trycker markant mot halsen.  
 
Fördelen med den tajta pass
formen är en effektiv svettran
sport. det känns nästan som om 
varje svettdroppe absorberas direkt 
från kroppen och in i tyget. den 
mycket effektiva svettransporten 
innebär emellertid att tröjan snabbt 
känns rätt fuktig.  
 
Falkes tröja är bland de 
varmaste modellerna i testet. 
det beror på den genomtänka 
materialsammansättningen som 
ger extra värme på strategiska 
platser vid ländryggen, armarna och 
nacken. det finns också hålrum i 
tyget som effektivt håller kvar den 
kroppsvärme som avges – så länge 
man har ett vindtätt plagg utanpå 
tröjan.

 slutsats  Falke går i bräschen när 
det gäller att kombinera olika ma-
terial till en extremt välfungerande 
enhet. värmeförmågan är utmärkt. 
det är bara tygets tendens att binda 
svett och det lite obehagliga trycket 
mot halsen som drar ned betyget.

tröjan lever upp till sitt namn 
eftersom den är relativt varm. den 
är dock inte varmare än att den kan 
användas till intensiva träningspass 
kalla dagar. i kombination med en 
väst kan tröjan även användas i 
temperaturer på 5–10 plusgrader. 
användnings området är därför brett.  
 
det är dessutom lätt att kavla upp 
ärmarna över armbågarna, vilket 
ger extra bra ventilation. samtidigt 
har Craft utformat tröjan så att 
den är tunnare där man svettas 
mest. det fungerar bra även i 
praktiken. 

tröjan har bra längd och den 
förhållandevis höga halslinningen är 
praktisk att ha när det blåser.  
 
när det gäller funktionen så är den 
utmärkt. den enda svagheten som 
testarna noterade är att tröjan 
inte känns speciellt skön mot 
huden. Funktionellt har det ingen 
betydelse, men har man prövat de 
mjukaste underställen i testet, så 
vill man ha en lyxigare känsla mot 
huden.

 slutsats  en utmärkt tröja med 
många bra detaljer som gör den 
bättre än genomsnittet. tillsammans 
skapar alla detaljer en helgjuten 
produkt som passar perfekt till både 
lugna löprundor och intervallträning. 

den här långärmade tröjan är 
tillverkad av merinoull och på 
förpackningen lovar aclima att tyget 
garanterat inte kliar. det påståendet 
håller vi inte med om, för i likhet 
med de andra ylletröjorna i testet 
känner man att man har ull närmast 
huden.  
 
detta går dock att leva med; i syn-
nerhet då det naturliga materialet är 
mycket funktionellt. även en tunn 
ylletröja som den här är impo
nerande varm. ullfibrerna isolerar 
bra även då de är lite fuktiga. det 
märks tydligt då intensiteten är lätt 
till måttlig och då man inte svettas 
allt för mycket. då kommer också 
värmeförmågan bäst till sin rätt. 
när tempot ökar så blir dock tröjan 
snabbt blöt av svett. 
 
Aclima har klokt nog skippat 
sömmarna vid axlarna. det är 
bra när man tränar med ryggsäck, 
och det visar att norrmännen har 
tänkt sig noga för då de designat 
tröjan, vars förstahands intryck dock 
är enkelhet.

 slutsats  tröjan passar perfekt till 
alla former av fysiska aktiviteter. 
när man svettas som mest kommer 
yllet bäst till sin rätt. det visar att 
naturmaterial mycket väl kan mäta 
sig med syntetmaterial. 

det är nästan så att den här 
tröjan tillhör kategorin med mel-
lanlagerplagg. den är nämligen rätt 
kraftig, vid i snittet och försedd med 
tumgrepp som det ofta finns på 
tröjor och jackor som ska användas 
utanpå ett underplagg. 
 
detta är dock ingen kritik, för även 
närmast huden fungerar tröjan bra. 
tyvärr har materialet en tendens att 
binda svett, och tröjan upplevs 
som våt när intensiteten ökar 
och därmed även kroppens värme-
produktion. 
 
Om man tar det lite lugnare på 
träningsrundan – eller om det är 
riktigt kallt – visar tröjan emellertid 
prov på många styrkor: designen 
är genomtänkt och snittet är 
bra med generös längd både 
bak och fram. det gör att tröjan 
når långt ned och därmed skyddas 
både ländryggen och magen väl 
mot vinterkylan.  
 
sammantaget är det här en bra all-
roundtröja som fungerar både som 
undertröja och mellanlagerplagg.

 slutsats  salomons bidrag är en 
utmärkt allroundtröja som fungerar 
lika bra som undertröja som mellan-
lager. svettransporten är emellertid 
inte perfekt, och tröjan blir snabbt 
fuktig om man svettas rejält.
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stort test underställ 
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 Mjuk och skön 
 För varm på hela överkroppen

 Hög hals och bra svettransport 
 Osmidigt material

 utmärkt isolering 
 torr – även när man svettas

arC’teryx 
pHase sv

Pris: 649 kr  arcteryx.com  
Detaljer: Åtsittande passform, 
platta sömmar, 100 % syntetisk. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

Gore ruNNING wear 
turtleneCk

Pris: 699 kr  goreapparel.com  
Detaljer: Hög blixtlåshalslinning, 
platta sömmar, 100 % syntetisk. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

Smartwool  
ligHtWeigHt CreW

Pris: 845 kr  smartwool.com  
Detaljer: tjock tröja av 100 % 
merinoull. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

utmärkande för den här tröjan är 
att den känns fantastiskt skön mot 
huden. syntetmaterialet är nämligen 
extremt smidigt och det gör att 
tröjan sitter som gjuten på kroppen. 
tyget är mjukt och visar med 
all tydlighet hur långt man 
kan komma med syntetfibrer. 
det gäller i synnerhet vid en direkt 
jämförelse med ylletröjorna i testet 
som har en tendens att klia. 
 
det kanadensiska klädföretaget har 
skapat en tröja med bra svett-
transport, men trots att svetten 
transporteras bort effektivt från 
kroppen så håller den samtidigt 
kvar en del fukt och den blir 
därför blöt relativt snabbt.  
 
Förutom ett marginellt tunnare tyg i 
ärmhålorna är tröjan tillverkad i en 
enda tjocklek. vi hade dock gärna 
sett att materialtjockleken varierat. 
när man väl har prövat några av de 
tröjor som består av omväxlande 
tjocka och tunna material, så mär-
ker man snabbt hur en tjock tröja 
som den här blir för varm över 
bröstet och bröstryggen.

 slutsats  en varm och mjuk 
underställströja som passar bäst till 
lugna aktiviteter. Om intensiteten 
ökar och man börjar svettas mer 
känns tröjan för tät – dessutom 
binder den en del svett. 

tröjan sitter åt rejält – i synnerhet 
runt armarna. i kombination med 
det osmidiga materialet innebär 
det att ärmarna inte kan vikas upp. 
det är synd eftersom tröjan för 
övrigt är rätt varm, och det skulle 
vara bra om värmen gick att reglera 
via ärmarna. Med tanke på detta är 
det bra med ett blixtlås i halsen som 
gör att svetten ändå kan vädras ut 
den vägen.

svettransporten är klart godkänd. 
det beror dels på att tyget ligger an 
mot huden, dels att svetten därmed 
kan transporteras vidare till nästa 
klädlager. även när man svettas 
kraftigt känns tröjan skönt torr. 
den är absolut i nivå med de bästa 
tröjorna i testet. 

vi hade gärna sett att gore växlat 
lite mer mellan de olika materialen i 
tröjan. konkurrenternas ”bodymap-
ping” med tyg i varierande snitt och 
tjocklek, ligger helt enkelt lite före 
när det gäller att värma ländryggen 
och andra känsliga kroppsdelar.

 slutsats  det åtsittande snittet 
garanterar bra svettransport medan 
den högre halslinningen uppskattas 
när det blåser riktigt kallt. Om 
materialblandningen varit mer 
genomtänkt så hade antalet stjärnor 
blivit fler. 

när det gäller värmeförmågan 
så är det inte många tröjor som 
matchar smartwool. ullfibrerna 
binder stora mängder luft och det 
gör att tröjan värmer överkrop-
pen effektivt även i bitande kyla. 
de integrerade tumgreppen håller 
ärmarna på plats och förstärker vär-
meförmågan. det är uppskattat när 
det är riktigt kallt, men när tränings-
tempot är högt eller i plusgrader så 
blir tumgreppen överflödiga.  
 
även när man svettas som 
mest så visar sig tröjan vara 
förvånansvärt torr. den är nästan 
lika ventilerande som de bästa nät-
tröjorna i testet. det är imponerande 
med tanke på att tröjan är tillverkad 
av grovspunnen ylle.  
 
vi hade dock gärna sett en högre  
halslinning. det hade varit logiskt 
för en tröja som med all tydlighet 
är tänkt att användas i stark kyla. 
den här ylletröjan har emellertid 
en tendens att klia, och det är inte 
säkert att det hade känts bekvämt 
för den tunna huden på halsen. 

 slutsats  välsittande, extremt 
 varm men ändå med riktigt bra 
svettransport. smartwools bidrag 
är utan tvekan en av de bästa 
undertröjorna i testet. 

 utmärkt passform 
 inga superbra detaljer

evereSt 
MultiFunCtiOn sHirt

Pris: 199 kr  stadium.se  
Detaljer: Måttligt vid passform. 
platta sömmar. 100 % syntetisk. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

den här tröjan gör inte mycket 
väsen av sig. den är förhållandevis 
tunn, saknar många detaljer och 
sitter någorlunda kroppsnära 
utan att strama. 
 
jämfört med andra och dyrare 
tröjor är syntettyget inte lika mjukt 
samtidigt som det kliar som ylle. 
Men annars fungerar tröjan riktigt 
hyfsat. svettransporten är godkänd, 
och när man tränar så finns det 
inget att invända mot tröjan.  
 
Med andra ord är detta en tröja som 
fungerar bra funktionellt utan att 
den imponerar på något område. i 
vart fall innan man sett priset, det är 
nämligen otroligt lågt. 
 
Om man har en begränsad budget, 
och om allt man behöver är en en-
kel tröja som bara transporterar bort 
svetten från huden, så är everests 
underställ det bästa valet i testet. 

 slutsats  tröjan är ett fynd 
prismässigt och funktionellt duger 
den också. den utmärker sig inte 
på något område, men om man inte 
vill lägga ut en massa pengar på 
underkläder så är det här en tröja 
som fungerar helt okej. Och med ett 
pris som ligger en bra bit under de 
andra tröjorna så är den helt klart 
testets mest prisvärda modell. 

BästA
KÖP

BästA
KÖP
underställ
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 utmärkt svettransport 
 stram, stel och kliar

 utmärkt isoleringsförmåga 
 ullen kliar inte

test
VInnAre

test
VInnAre

 suverän isoleringsförmåga 
   tappar passformen

 Bra material 
 slarvigt fästa trådändar

bryNje 
super tHerMO

Pris: 400 kr  brynje.no 
Detaljer: tröja i nätstruktur, 100 % 
syntetmaterial. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

woolpower 
CreWneCk lite

Pris: 610 kr  woolpower.com  
Detaljer: platta sömmar, 80 % ull 
och 20 % syntetmaterial. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

aClIma 
WOOlnet

Pris: 600 kr  aclima.com  
Detaljer: nätstruktur, 91 % ull och 
9 % syntetmaterial. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

Helly HaNSeN 
dry revOlutiOn ½ Zip

Pris: 650 kr  hellyhansen.com  
Detaljer: platta sömmar, blixtlås-
halslinning, 100 % syntetmaterial. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

norska Brynje är en av pionjärerna 
inom området med funktionella 
nätunderställ. tyvärr märks det inte 
riktigt i det här plagget. på förpack-
ningen står det med stora bokstäver 
att tröjan är 100 % syntetisk. 
ändå kliar den som en gam
meldags ylletröja. Fibrerna känns 
också ovanligt hårda, och det gör att 
hela tröjan sitter åt och sitter snett 
på kroppen. Komforten är med 
andra ord dålig. 
 
Bättre är det när det gäller funk-
tionen. nätet repellerar helt enkelt 
svett, och det gör att man håller 
sig torr när man tränar i tröjan. 
dessutom kan det lagras en del 
varm luft i nätmaskorna, när tröjan 
kombineras med ett vindtätt ytter-
plagg. det gör att värmeförmågan 
blir förvånansvärt bra – med tanke 
på nätstrukturen. 
 
när man tränar med ryggsäck  
upplevde vi samma problem som 
med de andra nättröjorna i testet. 
tröjan skaver mot huden där 
ryggsäcksremmarna ligger an 
mot axlarna. problemet blir inte 
mindre av att materialet är så hårt.

 slutsats  att svettransporten och 
värmeförmågan är bra hjälper inte 
den här tröjan som faller igenom för 
sin dåliga komfort. där ligger den 
långt efter modernare underställ.

norrländska Woolpowers goda erfa-
renhet av att tillverka underställ av 
ylle märks redan från början. som 
enda tillverkare av yllekläder 
har de lyckats få bukt med att 
ylle brukar kunna klia. Hemlig-
heten ligger i själva sticktekniken 
där trådarna bildar rundade öglor, i 
stället för en jämn och hård yta.  
 
denna stickteknik gör dessutom att 
det lagras mer varm luft i tröjan. det 
gör den till en av de varmaste 
tröjorna i testet, samtidigt som 
den känns mycket lätt att bära.  
 
passformen är tajt utan att vara allt 
för extrem, och ryggen är förlängd 
vilket gör att ländryggen värms 
även när man sitter framåtböjd 
vid cykling eller står och stakar på 
längdskidorna. det uppskattades 
särskilt av testarna. 
 
Merinoullen har kombinerats med 
20% polyamid, vilket gör att tröjan 
luktar lite mer jämfört med rena 
ylletröjor. emellertid behåller den sin 
passform även efter otaliga tvättar i 
tvättmaskinen.

 slutsats  även om tröjan inte ser 
speciellt teknisk ut, så är Woolpo-
wers modell ändå vår klara favorit 
i testet. tröjan är varm, mjuk och 
mycket skön att träna i. Och det är 
det som är viktigast.

den här tröjan bör inte vändas 
avigan ut. det är nämligen ingen 
vacker syn. sällan har vi sett en 
underställströja som varit så 
slarvigt stickad på insidan och 
som har så många lösa trådar.  
 
lyckligtvis påverkar det inte tröjans 
funktionella egenskaper. de är 
nämligen utmärkta. tröjan sitter 
kroppsnära, men är så mjuk och 
elastisk att den ändå inte känns för 
stram. dessutom gör syntetfibrerna 
och konstruktionen att svettranspor-
ten blir utmärkt. Helly Hansens 
tröja är den modell i testet som 
vi höll oss allra torrast i.  
 
tyget är rätt tunt och det gör att 
tröjan inte är speciellt varm. dry 
revolution är försedd med en hög 
halslinning med blixtlås. enligt vår 
åsikt är detta den bästa konstruktio-
nen eftersom halsen skyddas samti-
digt som man kan öppna om det blir 
för varmt. kvaliteten på blixtlåset 
hade dock kunnat vara bättre. 

 slutsats  rent funktionellt får den 
här tröjan högsta betyg eftersom 
både passformen och svettran-
sporten är optimal. däremot är 
trådändarna slarvigt fästa och 
kvaliteten på blixtlåset är långt ifrån 
den bästa. 

underställ 
Ylle

Om du tillhör dem som känner 
hur det börjar klia på kroppen av 
minsta ylletråd, så bör du hålla dig 
borta från den här nättröjan. även 
om den är tillverkad av mjuk 
merinoull kan man ändå känna 
hur huden blir irriterad. trots 
sitt luftiga nätmönster och sin ringa 
tjocklek är tröjan förvånansvärt 
varm. denna egenskap beror dels 
på den varma ullen, dels på de 
små nätmaskorna som håller kvar 
kroppsvärmen.  
 
ylle har rykte om sig att värma bra 
även då det är fuktigt. det gäller 
också för aclima Woolnet, även om 
man inte ska förvänta sig allt för 
mycket. Om materialet blir genom-
fuktigt så känns det precis lika blött 
som alla andra material. 
 
under träningspassen upplevde 
vi tyvärr att tyget ger med sig. 
det resulterar i en gradvis vidare 
passform, vilket går ut över både 
komforten och svettransporten. det 
är synd eftersom konstruktionen 
över axlarna är smart och tröjan 
verkar genomtänkt rent allmänt.

 slutsats  isoleringsförmågan är 
den bästa tänkbara och svett-
transporten är utmärkt. det som 
drar ned betyget rejält är att tröjan 
tappar passformen efter några 
träningsrundor.
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 Bra halslinning och blixtlås 
 Mycket vid skärning

 Många bra detaljer 
 Binder mycket fukt

peak performaNCe
Multi Zipped Base-layer

Pris: 700 kr  peakperformance.com  
Detaljer: platta sömmar, blixtlås-
hals, 50 % ull, 50 % syntetfibrer. 
Värmeförmåga  
Svettransport 

tHe NortH faCe 
lOng-sleeve HyBrid Zip neCk

Pris: 899 kr  thenorthface.com  
Detaljer: Hög blixtlåshals, tunnare 
och kraftigare partier, helsyntetisk. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

Man behöver inte läsa innehålls-
förteckningen för att få reda på att 
den här tröjan innehåller ylle. det 
karakteristiska kliandet börjar så 
snart man tar på sig den. peak Multi 
ls Baselayer är alltså inget val 
för den som är känslig för ylle.  
 
lyckligtvis kompenserar tröjans 
goda funktion för denna lilla 
svaghet. tröjan värmer nämligen 
förvånansvärt bra i förhållande till 
sin tjocklek och låga vikt. 

dessutom gör det långa blixt
låset (som nästan går ända ned 
till naveln) att man kan öppna 
tröjan och släppa in mer luft. 
det är bra om vädret ändras snabbt 
eller tempot ökar. 

snittet är förhållandevis löst 
vilket går ut över svettran
sporten. tröjan känns emellertid 
bekväm att bära. Flera testare 
uppskattade den mer som en skön 
vardagströja. 

 slutsats  till svettiga tränings-
pass finns det andra tröjor som är 
betydligt bättre. Men till lugna trä-
ningspass – och som allroundtröja 
– fungerar den bra; i synnerhet om 
man vill att passformen ska vara lite 
rymlig. ylle och syntet gör att tröjan 
värmer bra, men det gör också att 
den kliar.

passformen är kroppsnära och 
designen gör att man, förutsatt 
att fysiken finns där, liknar en 
superhjälte. eftersom tyget ligger 
an direkt mot huden så suger det 
upp svetten på ett exemplariskt sätt. 
resultatet är en svettundertröja som 
lever upp till sitt namn.  
 
tyvärr släpper tyget inte igenom 
fukten så bra, vilket gör att tröjan 
snabbt blir fuktig under inten
siva aktiviteter. Förstahandsin-
trycket är att tröjan verkar rätt varm, 
men när man börjar träna känner 
man hur tröjans olika tjocka partier  
gör att den bara värmer där det 
verkligen behövs – och att tröjan är 
relativt sval där man svettas mest 
på kroppen. när det är kallt och 
blåsigt uppskattar man också 
den höga halslinningen, även om 
några av testarna upplevde att den 
var lite för åtsittande.  
 
totalt sett är the north Faces hals-
öppning en bra detalj. Blixtlåset går 
nämligen ända ned till bröstbenet, 
och det ger goda möjligheter att 
reglera värmen. 

 slutsats  tröjan har många bra 
detaljer. Höjdpunkterna är den 
varierande materialtjockleken och 
den höga halslinningen. nackdelen 
är att tröjan blir fuktig snabbt.

kom ihåg  
kalsongen
Många använder under-
tröjor av syntet fiber, 
men glömmer bort att ta 
på sig byxan som tillhör 
understället. I stället 
använder man vanliga 
bomullskalsonger 
– vilket gör att man blir 
blöt av svett kring 
underlivet. Och det är 
både obekvämt och 
ökar risken för skavsår. 
De flesta tröjorna i testet 
har tillhörande byxor.

 Materialsammansättningen  
 lång torktid

odlo 
evOlutiOn WarM

Pris: 695 kr  odlo.com  
Detaljer: Åtsittande passform, tun-
nare partier, 100 % syntetisk. 
Värmeförmåga  
Svettransport  

den här tröjan utmärker sig genom 
att vara extremt skön att bära. syn
tetfibertrådarna är mjuka som 
siden och det känns mycket 
behagligt mot huden.  
 
i likhet med de flesta andra tekniska 
underställströjor varierar Odlo 
materialtjockleken så att tröjan 
värmer mer över de kropps
delar där det behövs. det gäller 
t.ex. vid ländryggen, medan andra 
delar av överkroppen täcks av ett 
tunnare svettransporterande tyg. 
detta fungerar bra och tröjan kan 
därför användas i ett brett tempe-
raturspann utan att man varken blir 
svettig eller nedkyld.  
 
den positiva upplevelsen 
förstärks också av att svett
transporten är riktigt bra. sam-
mantaget gör de sköna materialen 
och den goda passformen att tröjan 
är ett bra val som underställströja 
av den mer kroppsnära typen. 

 slutsats  den här genomtänkta 
underställströjan kammar hem 
pluspoäng på flera områden. 
isoleringsförmågan är utmärkt 
samtidigt som svetten transporte-
ras bort effektivt. till högintensiva 
träningspass är det här en av de 
bästa tröjorna i testet. 
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nät MOt 
Huden

I motsats till vad man 
kanske tror så är luftiga 
nätmaskor effektiva 
både på att transportera 
bort svett och att bidra 
med värme. I nätmas-
korna bildas små luft-
fickor i vilka luften 
värms upp av kropps-
värmen. Det ger i sin tur 
bra isolering. Svettran-
sporten är också bra i 
nättröjor eftersom det 
inte finns något tyg som 
binder fukt. Nackdelen 
är att nätmaskorna kan 
skava mot huden. 

Nätundertröjan har 
gjort comeback på 
allvar och har flera 
funktionella 
styrkor.

nätmaskorna 
håller kvar massor 
av varm luft och det 
finns inget tyg som 
suger upp svett.
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