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I ett av världens mest svårfram-
komliga, ödsligaste, kallaste och 
avlägsnaste vildmarksområden 
ska deltagarna springa 69,2 mil 
med full packning bestående av 
mat och utrustning i en släde efter 
sig. Det är förutsättningarna i 
världens tuffaste ultralopp.

Yukon Arctic Ultra är så pass 
skoningslöst att hela distansen på 
430 miles (69,2 mil) bara körs 
vartannat år. Kraven är nämligen 
extrema. Den extremt långa 
distansen är en sak, men en helt 
annan sak är att kämpa sig fram i 
temperaturer ned till 40 minusgra-
der där minsta misstag kan få 
katastrofala följder. Och hallucina-
tioner är nästan ofrånkomliga. 
Tidigare deltagare berättar om träd 
som plötsligt förvandlas till hotfulla 
rovdjur. Loppet ställer mycket 
höga krav på löparnas taktiska 
upplägg och förmåga att dispone-
ra sina krafter. Eftersom loppet inte 
är indelat i etapper utan genom-
förs i sträck så måste deltagarna 
själva hitta en balans mellan vila 
och löpning. Rekordet är 7 dygn, 
17 tim. och 2 min. 

PLATS: Kanada DISTANS: 692 km
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2  PETITE TROTTE À LÉON
PLATS: Mont Blanc DISTANS: 295 km
PTL är den längsta och klart svåraste etappen i legendariska Ultra-Trail 
du Mont-Blanc. Deltagarna tävlar i lag om 2–3 personer som ska ta sig 
fram för egen maskin över 29 berg och 24 000 höjdmeter. Maxtiden är 
136 timmar.

3  HARDROCK 100
PLATS: Colorado DISTANS: 100 miles (161 km)
Loppet genomförs i södra Colorados svårtillgängliga landskap där 
deltagarna ska tillryggalägga drygt 20 000 höjdmeter upp och ned för de 
branta bergsväggarna. Det ställer extremt höga krav på löparnas fysik. 

4  SPARTATHLON
PLATS: Grekland DISTANS: 246 km
Det är inte bara de dryga 24 milen på den legendariska sträckan från Aten 
till Sparta som gör Spartathlon till ett extremt tufft lopp. Den största 
utmaningen är att genomföra det stekheta ultraloppet inom tidsgränsen 
36 timmar. 

5  BARKLEY 100
PLATS: Tennessee DISTANS: 100 miles (161 km)
Sedan 1986 har många försökt genomföra de 16 milen, men färre än 30 
personer har lyckats. Det beror på att loppet går i stiglös terräng och att 
tidsgränsen är snäv.

6  GOBI MARCH
PLATS: Gobiöknen DISTANS: 250 km (etapplopp)
Den kinesiska öknen är obarmhärtig – och växlar skepnad som en kame-
leont. Om dagen är det varmt som i en finsk bastu och på natten är det 
kallt som i en frysbox.

7  H.U.R.T. 100
PLATS: Hawaii DISTANS: 100 miles (161 km)
Förutom att deltagarna ska avverka fruktansvärt många höjdmeter genom 
tekniskt svåra bergspassager så håller löparna dessutom till i ett riktigt 
mygg- och kräldjurshelvete i den fuktiga djungeln. Som om detta inte vore 
nog går stora delar av sträckan på ett krävande underlag med stora rötter 
som förhindrar alla försök att hitta en bra löprytm.

8  JUNGLE ULTRA
PLATS: Perus djungel DISTANS: 230 km (etapplopp)
I Amazonas djungel utsätts deltagarna för gröna giftormar, bett och 
stick från tusentals kryp samt närkontakt med pantrar. Dessutom får 
löparna bära med sig all mat och utrustning hela vägen i den kvalmiga 
luftfuktigheten.

9  MARATHON DES SABLES
PLATS: Saharas öken DISTANS: 250 km (etapplopp)
Denna stekheta ultraklassiker genomförs i Saharas tuffa terräng vars 
kryptiska sträcka bjuder på tekniskt svåra passager, spektakulära 
ökenlandskap och en snustorr hetta. Sandstormar får man garanterat 
också räkna med. 

10  BADWATER
PLATS: Death Valley DISTANS: 217 km
Badwater genomförs i stekheta Death Valley, 85 meter under havsni-
vån. Det är inte ovanligt att deltagarna utsätts för extrema temperaturer 
på drygt 50 grader. 
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