THiing

VARFI

Efter en vinter i forradet dr det dags
att ta fram racercykeln igen. ENKLA T
MEDEL OCH EN TIMMES JOBB ' ) SADEL
racker for att gora cykeln redo for -
o . S . inns sprickor i
varens forsta akturer. Och det giller sadeln eller i ramen
dven om du inte ar tekniskt lagd. Ul Sadl

BROMSKLOTSAR
Titta efter tecken pa '
slitage. Ar réfflorna ned-

slitna bér klotsarna bytas.
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DREV
Kontrollera tdnderna
pé& framdreven. Ar de
mycket spetsiga eller

" pekar de bakat &r ‘
drevet slitet och . o

KASSETT
Tvétta och reng6r mellan
kugghjulen med en trasa eller
specialborste, ev. en gammal
tandborste. Byter man kedjan
ofta kan kassetten halla 500,
600 mil. Annars bér den bytas
samtidigt som kedjan..l X

behdver bytas. Byter
du kedja efter ca 200
® mil s& haller dreven’

. ofta 800-1 OOOmiI.'a
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VEVPARTI
Kann efter om nagot glappar
och se till att pedalerna glider

runt jamnt. Om vevpartiet &r

slitet bor det bytas. Oftast
racker det med att byta lagren.
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Kontrollera om kedjan ar

utsliten: lagg i den tyngsta
vaxeln. Strack ut kedjan vid
framdrevet. Kan du lyfta upp £
~kedjan fran fler &n tre tander,
bor den bytas. En kedja
abrukar halla 200 mil.
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VAJRAR (VAXLAR/BROMSAR)
Moderna vajrar &r teflonbelagda och gar inte att
smorja. Byt dem nar du tar fram cykeln pa
varen (de bor bytas efter 400-500 mil). Hela
paketet bér bytas, inte bara den innersta vajern. |

TYRBAND
Om du byter till nya
styrband blir det bekva-
Pmare att halla i styret.
Bérja linda vid &nden
och fortsatt uppat.

DACK
Kontrollera om det finns
hal eller sprickor i dack-

en. Ta bort ev. stenar
som fastnat i dacket.
Om det finns flera
sprickor i décken sé boér
de bytas. Ett dack haller
oftast 200-400 mil.
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HJUL/FALGAR
Kontrollera om falgen har
bucklor eller sprickor. En félg
SLANGARN haller oftast 800—1 200 mil
Sévida det inte pyser ut ~ginnan bromsytan &r utsliten.
luft nar dacken ar pumpa- S5 PB="""Kontrollera att ekrarna &r
de sa behover du inte spanda — och snurra pa hjulen
byta slangar. for att se om de rullar lika.
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RENGOR,
TORKA,
SMORJ OCH
SPANN

* RENGOR cykeln
noga med ljum-
met vatten,
diskmedel och en
mjuk borste. Skolj
av med rent
vatten och torka.
Anvand inte
hogtryckstvitt.
Rengér kedja och
ev. ocksa drev
och kassett.
Anvand lampolja
eller avfettnings-
medel, skolj av
och torka.

SMORJ kedjan
med en speciell
kedjeolja. Droppa
aven ett par
droppar olja pa
vaxelvaljare och
bromsar. Om du
byter bultar,
pedaler eller
sadelpinne, sa
kom ihag att
smdrja in dem
med fett. Anvand
aldrig angtvatt for
rengdring! Det
hdéga trycket
skadar de opti-
malt tatade
lagren.

« DRA AT alla bultar
och pumpa
dacken.
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CHECKLISTA: DAG, VECKA, MANAD

Du far en battre akupplevelse och sparar en hel del pengar
om du servar din cykel regelbundet. DETTA BOR DU KONTROLLERA:

- EFTER VARJE RUNDA EFTER VAR 10:E RUNDA | VARJE HALVAR

Leta efter smé stenar som har fastnat i
dacken. Peta bort stenarna forsiktigt.
Pumpa décken. 7-8 bar ar lagom.

Torka bort smuts och grus fran
falgarna.

Se efter sé att det inte fastnat sma
stenar eller grus pa bromsklotsarna

Skolj av smuts och grus fran kedjan
och smérj in den. Torka bort all
overflodig olja med en trasa.

Tvatta och torka.

Torka av hela cykeln med en trasa.
tvatta den om den ar smutsig.

Tvétta och torka. Det finns ingen
anledning att smorja kugghijul och
kassett. Oljan fran kedjan racker.

Du behdver inte gora speciellt mycket.
Ta bort ev. smuts och skrép.

Lyssna efter missljud och kann efter
om det gar trogt nar du kor.

Titta efter sprickor och storre hal.

Kénn efter om nagot glappar och s till
ekrarna ar spanda och hela.

Kontrollera sa att klotsarna inte &r
nedslitna.

Mét kedjan och kontrollera s att den
inte &r sliten.

Kontrollera glapp och slitage.

Tvétta, torka och smdrj alla rérliga
delar.

Kontrollera slitage, dra &t kugghjuls-
bultar, reng6r kugghijul, kassett och de
sma kugghjulen pa véxelarmen bak
samt justera véixlarna om det behovs.

Kontrollera slitage. Ar vajrarna tréga
eller slitna?

Kontrollera slitage och smuts. Lyft upp
framhjulet och vrid pa styret. Om det
blir ett skorrande ljud &r lagren slitna.

Byt bakdéck och ev. framdéck. Ett
framdéck haller ofta dubbelt s& lange
som ett bakdack.

Spénn ekrarna och kontrollera samt
smorj ev. hjullagren.

Byt vajrar och kontrollera att bromsfjad-
rarna inte &r utslitna.

Ofta dags att byta kedja.

Kontrollera lagren och smdrj dem om det
gér (oftast géller detta bara for keramis-
ka lager).

Leta efter bucklor och sprickor.
Kontrollera slitage. Titta pa tinderna pa
kugghjulen. Ar de bojda ar det dags att
byta. Byt helst kugghjulen och kassetten
samtidigt.

Ofta dags att byta vajrar.

Kontrollera slitage, smorj lagren och byt
hela styrstammen om det ar nddvéndigt.

PRYLAR TILL VAXLARNA

Det beh6vs inte mycket utrustning for att halla cykeln i trim. PRYLARNA HAR NEDAN
AR DOCK SVARA ATT UNDVARA nir cykeln ska underhéllas till vardags.

¢ En bred arsenal av trasor
och mjuka och harda borstar
i flera storlekar &r oumbar-
liga nér cykeln ska tvattas.

« Insexnycklar, en bra skift-
nyckel och sma och stora
skruvmejslar &r basverktyg
som inte kan undvaras.

¢ En bra kedjeolja, en tunnare
olja till andra delar och fett
till bultarna behéver man
ocksa.

\.\\"
¢ Specialverktyg som kedje-
brytare, kransavdragare och
déckavtagare dr nédvandi-
ga for att man ska kunna
byta kedja, kassett och
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