'~/ STORT TEST

Hostens basta
jackor och vasta

Nar hdstvinden viner ar en funktionell vindjacka oumbarlig nar man
ar ute och springer. Vi har testat 18 nya jackor och vastar till [bpning
och annan traning for att se hur bra dessa fungerar nar naturkrafterna
harjar. Se vilka som vinner och valj ut dina egna favoriter.

ast efter 1opskorna ar en funk-
N tionell och vindtét jacka eller

vést det viktigaste i utrustnings-
vag nu nir sommaren gar 6ver i host, och
det blir kallare och blasigare. For om inte
overkroppen skyddas ordentligt, kryper
vinden in och f6r bort det isolerande och
varma luftlagret i kldderna narmast krop-
pen. Och det sanker kroppsvarmen, vilket
paverkar prestationsformégan och tra-
ningsupplevelsen negativt.

Tidigare var problemet med vindjackor
att det vindavvisande materialet var for
tétt vilket gjorde att det snabbt blev svet-
tigt eftersom Gverskottsvirmen inte kunde
fordngas. Men det har tillverkarna nu 16st
pa ett bra sitt genom att kombinera vind-
tita material med luftiga natvavspaneler,
perforeringar och bra material.

Generellt konstaterar vi att nivan pa
alla plagg i det hir testet 4r mycket hog —
med nagra fa undantag. Det finns massor
av nya, spannande detaljer, funktionalite-
ten ar bra och férgerna ar starka. O

40 av Martin Kreutzer. Foto: Craft

TATT MATERIAL FRAMTILL
1 Vinden ska stangas ute, och darfor ar det
viktigt att materialet ar sa tatvavt att inte
ens en kraftig vind kan tranga igenom.

SKYDDAD DRAGKEDJA
2 Om jackan ska anvandas i kyla och blast &r
det viktigt att det inte finns nagra partier
dar vinden kan tranga in. Dragkedjan ar ofta den
svaga punkten. Om den ar skyddad pa baksidan
sa blir vindskyddet bra.

VENTILERAD RYGG
3 En stor del av 6verskottsvarmen leds ut och
vidare genom ryggpartiet. Ventilerande
material, t.ex. i form av natvavspaneler eller sma
Oppningar ar oumbarliga for svettransporten.

RESAR I MIDJAN
4 Jackans snitt avgor om det behdvs en resar
i midjan eller inte. Om jackan eller vasten ar
bylsig har man alltid nytta av att kunna dra at
resaren i midjan. Darmed kan passformen
anpassas och jackan fladdrar inte lika mycket.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

SYNLIGHET
5 Jackan ar det yttersta kladlagret och det
omrade dar bilisternas blickar oftast riktas.
Tydliga reflexer ar darfér oumbarliga for att du
ska synas i trafiken.

ARMOPPNINGAR
6 Armslutens utformning vid &rmhalorna
respektive vid handlederna ar avgdrande
for om vinden ska férhindras fran att tranga in.
Pa en vast ar det optimalt om det finns en resar
som drar in armdppningen mot huden, medan en
jacka atminstone bor ha en bra, kraftig resar vid
handleden. Och finns det ett justerbart
kardborrband sa &r det annu béttre.
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Varje manad testar och jamfér vi traningsutrustning som ar relevant for aktiva.
Denna manad: vindjackor och vastar till [bpning och annan utomhg;st@ning.

18 TRANINGSJACKOR OCH VASTAR

Oavsett om du brukar springa korta, snabba I6prundor eller féredrar timslanga
traningspass, sa ar det viktigt att du haller dig varm pa éverkroppen. Pa foljan-
de sidor kan du hitta en vindjacka eller vindvast som fyller just dina behov.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa natet (t.ex. via e-post eller pa Facebook) © Copyright Aktiv Tréning/Bonnier Publications
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B -/ STORT TEST LOPARJACKOR OCH VASTAR

Sa testar
Aktiv Traning

Var uppgift ar att gora allt det
du inte sjalv kan géra nar du
besdker sportaffaren. Vi vager
jackorna och vastarna, gran-
skar alla funktionella detaljer i
dagligt bruk, prévar och testar
plaggen under de forhallanden
som du ocksa kommer att
utsatta dem for. Vara erfarna
testlopare har den har gangen
fokuserat extra pa vindskyd-
det, vilket ar avgérande for att
man ska fa ett sa bra skydd
som mojligt mot hostens kyli-
ga vindar. Svettransporten ar
en annan faktor som vi har lagt
tonvikten pa. Dessutom har

TESTKRITERIER

vi noga vagt in hur respektive
plagg upplevs under langa
traningsrundor.

Vi har aven tagit med
i berdkningen att manga
motiondrer anvander sina tra-
ningsklader till annat an det de
framst dr tankta att anvandas
till. Det gdller t.ex. vindtdta
ytterplagg, som lika garna kan
anvandas nar man cykelpend-
lar, aker inlines eller kér mth.
Alla plagg ar dock inte lika
allsidiga. For att hjalpa dig att
vdlja ratt har vi markerat vid
varje plagg om det passar till
annat an bara 6pning.

Vi har testat jackorna och vastarna utifran foljande kriterier:

¢ Passform
Bade jackor och vastar ska
sitta bekvamt pa kroppen
och tillata maximal rérelsefri-
het. Dessutom ar det viktigt
att de inte fladdrar i vinden.

¢ Vindtithet
Det sdger sig sjalvt att
vindtatheten maste vara bra.
Nivan kan sjalvklart variera
en del, det ar inte avgoran-
de - men ett visst minimum
maste vara uppfyllt.

¢ Ventilation
Om materialet ar allt for
innestangande blir man

VALUTA FOR PENGARNA

snabbt varm och borjar att
svettas. Goda ventilations-
mojligheter och en bra ma-
terialblandning innebar stor
skillnad for |6pupplevelsen.

* Vikt
Latta, komprimerbara vind-
jackor ar smidiga att ta av sig
och stoppa in i byxlinningen.
Dessutom ar det skont att ha
pa sig ett latt vindplagg pa
Overkroppen nar man tranar.
Men minimalismen far inte
ga ut éver funktionaliteten,
och detta blir darfor en harfin
balansgang.

Avslutningsvis har produkterna varderats i forhallande till sitt

pris, alltsa hur starkt sambandet &r
Det ar de vagledande priserna som
butikerna eller pa natet.

SLUTBEDOMNING

Slutbetyget bygger pa
en helhetsbedémning
av anvandarupplevel-
sen med tonvikten lagd
pa alla olika test-
kriterier.
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mellan produkten och priset.
anges - ofta dr dessa lagre i

BETYGSSKALAN

0 X & = bedrovligt

1 X & = daligt

2 X & = under medel
3 X & = medel

4 X & = over medel
5 X & = mycket bra
6 X @ = utmarkt

VASTAR

| synnerhet under
sensommaren, da
temperaturerna
inte sjunker allt
for mycket, ar
vasten ett bra

val. Overkroppen,
som ofta dr utsatt,
skyddas av det
tunna materialet
samtidigt som
svetten forangas
snabbt via
armarna.

| kombination med
tex. en langarmad
understallstrdja
fungerar vasten
bra dnda tills
vadret blir alltfér
hostlikt nar
armarna ocksa
behdver skyddas.

Atsittande 3rmopP-
ningar gér_‘a
inte kan tranga
kyla ned ©

tt vinden
in och

verkroppen-

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

ASICS
SPEED WINDSTOPPER VEST

Pris: 900 kr
Detaljer: Skyddad dragkedja, dragsko
i midjan, brostficka.

Vikt: 213 gram. Passartill: % 5

P asics.se

Det har ar en talig vast som sitter som
ett pansarskal utanpa kroppen. Det
tjocka materialet ar oelastiskt, vilket
gor att vasten kanns ratt stel och att
rorelsefrineten runt brostkorgen blir
lite begransad. | kraftig blast &r detta
inget negativt, och nar det galler att
utestanga kyliga vindar ar ingen av
de andra vastarna i testet lika bra som
den har.

Det dr kombinationen av ett tjockt
material, en vil skyddad dragked-
ja, resar i midjan och inte minst de
suverana drmdppningarna som
omsluter armhalorna perfekt, som
bidrar till det positiva helhetsintrycket.

Till skillnad fran framsidan ar rygg-
partiet tillverkat av ett tuntoch —
smidigt material som later svetten
foérangas effektivt. Ryggpartiet

bidrar ocksa till en bra passform nar
man t.ex. sitter framatbojd pa en
landsvagscykel eller mountainbike.

EIMET Under smakyliga dagar, da
blasten sveper in mot kroppen, &r den
har vasten ett perfekt val. Overkrop-
pen halls varm utan att det blir for
svettigt. Den starka "windstopper-
effekten” gor att vasten upplevs som
ett pansarskal pa kroppen.

Valuta fér pengarna:
FORDYR BRAKOP

© Utmarkt vindskydd
@ Kanns lite tung pa kroppen

AR

FLER TESTRESULTAT PA AKTIVTRANING.SE
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CRAFT FUSION NEWLINE SoC
PERFORMANCE BIKE FEATHERLIGHT S100 RUN VEST WINDPACK VEST GAIT VEST
Pris: 600 kr » craftse  Prisz 750 kr » loplabbetse  Prisz 400 kr » newlinesportcom  Prisz 399 kr » stadium.se

Detaljer: Fodrad krage, skyddad
dragkedja, tydliga reflexer.
Vikt: 78 gram. Passartill: & 5

Detaljer: Liten brostficka, stadig
krage, skyddad dragkedja.
Vikt: 120 gram. Passartill: & %

Detaljer: Inbyggd kompressionspase,
gummiband i midjan.
Vikt: 65 gram. Passar till: % 5

Detaljer: Skyddad dragkedja, tva
magfickor, fodrad krage.
Vikt: 195 gram. Passartill: & %

Den har vasten liknar i hog grad tidi-
gare versioner. Det spelar dock ingen
roll eftersom vi dr superimponerade
av den hdr tunna, litta vasten, som
sitter tajt pa kroppen och fungerar
lika bra till I6pning som till cykling.

Massor av stretch i ryggpartiet gor att
vasten sitter mycket bekvamt pa krop-
pen trots ett tajt snitt. Hela ryggpartiet
bestar av luftig natvav, vilket gor att
svettransporten blir optimal. Aven un-
der riktigt svettiga forhallanden ar det
har en av de 6verdelar som upplevs
som mest komfortabel.

Under kyliga dagar uppskattar man att
Craft har forsett vasten med en hdg,
fodrad krage som varmer skont for
halsen. | kombination med en vindtat
framsida, atsittande armslut och en

val skyddad - om &n lite omtalig -
dragkedja kan vasten anvandas aven
under ratt kyliga traningspass.

Vindtatheten i den hir vasten dr
bland de biistai testet - och da
riknar vi in bade véstarna och
jackorna. Det beror framst pa det
mycket tatvavda, nastan plastaktiga
materialet, som tacker hela framsidan
och en stor del av ryggen. Men ocksa
den mycket hdga kragen, den taliga
och val skyddade dragkedjan och de
atsittande armsluten bidrar till att
vinden utestangs effektivt.

Foga dverraskande gar tatheten ut
over ventilationen som ar lite begran-
sad trots att vasten ar forsedd med
natvav pa ryggen. Under varmare
dagar, eller da I6ptempot ér hogt,
hade vi svart for att gora oss av
med dverskottsvirmen.

Vastens ena lilla brostficka passar bra
for att bara med sig olika smasaker.
Men vi hade garna sett att den aven
haft en 6ppning for Ipod-sladden.

ST Den har latta vasten ar

i forsta hand designad for cykling,
men i praktiken ar det ett allsidigt
traningsplagg som passar till alla
svettframkallande traningsformer. Vi
drar oss darfor inte for att utnamna
den till testets basta vast.

BT Vindtatheten ar bra vilket
gor att vasten passar perfekt da det
blaser kallt. Vi hade dock garna sett
att materialet varit lite luftigare - da
hade det inte blivit lika svettigt nar
|6ptempot skruvades upp.

Med en vikt pa endast 65 gram far den
har I6parvasten anses vara superlatt

- och da ingér anda en inbyggd kom-
pressionspase. Viktmassigt har pasen
ingen betydelse i praktiken, men for
en sadan har utpréaglat minimalistisk
vast verkar det lite onodigt med en in-
byggd pase. Dessutom irriterar pasen
lite mot huden nar man har vasten pa
sig utanpa en tunn t-shirt.

Den laga vikten méjliggors genom
vistens mycket tunna material. Att
det ar tunt marks tydligt nér man
springer i motvind. Materialet klarar
inte av att utestanga vinden, och det
ar darfor svart att halla varmen nar det
blaser riktig kallt.

Detaljer som en hog, vindavvisande
krage och armar som sitter bra vid
armhalorna hojer betyget. Dragkedjan
fungerar ocksa bra och den verkar
forvanansvart talig med tanke pa hur
latt vasten ar.

T Det har &r ingen vast for
den som vill ha ett taligt skal som
skydd mot blast och kyla. Men om
man dar ute efter en ytterst latt och
minimalistisk vast, sa ar den perfekt.
Dessutom ar den mycket prisvard, vil-
ket gor att vi utser den till ’Basta kop.

»

Det dr inte direkt forstahandsintrycket
som gor att man fastnar fér den har
vasten. Det urblekta kamouflage-
monstret i kombination med material-
ets lite billiga utseende gor att vasten
ser ut som en lagprisprodukt. Det
negativa intrycket forsvinner dock nar
man tar pa sig den och borjar springa.
Framsidan visar sig namligen vara
mycket vindtat och bade brostkorgen
och magen skyddas effektivt.

For att det inte ska bli allt for
svettigt dr hela ryggpartiet,
hortsett fran den dversta delen

av axelpartiet, tillverkat av ett
superluftigt material som slapper
igenom svetten mycket effektivt.
Det finns dessutom massor av stretch i
materialet, vilket ar bra for passformen.
Den hoga kragen bidrar till att vinden
utestangs. Det &r bra for den som
cyklar. Vid midjan finns tva fickor med
plats for vantar eller nycklar. Fickornas
placering ar dock inte optimal for att
ta med sig saker, och fickfodret gor
att det blir onédigt varmt. Det positiva
ar att det finns en extra inbyggd ficka
for en musikspelare och éppning for
sladden.

KT En bra vast som lever upp
till grundkraven. Kvaliteten &r inte den
basta, men den motsvarar anda priset.

Valuta for pengarna:

FORDYR BRAKOP

© Manga reflexer
@ Dragkedjan &r lite tunn och 6mtalig

GO niing

Valuta fér pengarna: Valuta for pengarna: Valuta fér pengarna:

FORDYR BRAKOP FORDYR BRA KOP FORDYR BRAKOP
© Utmarkt vindtathet © Lag vikt © Vindtat och luftig

@ Begransad ventilation @ Mycket tunt material Q@ Overflodiga fickor

Ao Tdfiing

FLER TESTRESULTAT PA AKTIVTRANING.SE
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Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)
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JACKOR

En jacka ar det
perfekta valet

nar lite kyligare
vindar sveper in,
och da armarna
och &verkroppen
behdver skyddas
mer. Eftersom en
jacka av naturliga
skal stadnger in
Overkroppen mer
an en vast, sa ar
det viktigt att
materialet ar luftigt.
Jackan far garna
ha natvavspaneler
eller andra smarta
ventilationsdetaljer.

mereglering'

o AT
For va " bra

ens skull &r de

om armarna kan
kavlas upp-
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ARCTERYX
INCENDO HOODY

Pris: 999 kr » arcteryx.com
Detaljer: Huva, ficka i landryggen,
dragsko i midjan.

Vikt: 134 gram. Passar till: %

Lat oss borja med den har jackans
stora problem. Vi kan inte riktigt
bestamma oss for om huvan
behdvs eller inte. Om man plétsligt
Overraskas av regn under I6prundan
ar det bra om det finns en huva att
dra upp 6ver huvudet. | det har fallet
ar dessutom huvan sa smidig att den
kan dras upp utan att dragkedjan
maste 6ppnas. Men nar man springer
med huvan nere, fangas den latt upp
av vinden och utgér en bromsande
fallskarm.

Jackans passform dar desto battre

och kan anpassas ytterligare via en
dragsko i midjan. Armsluten med resér
pa undersidan och extra langd éver

de kansliga handlederna, ar smart

|6st. Jackan har endast en ficka som

ar praktiskt placerad i landryggen. Att
det ocksa finns en liten integrerad

Ipod-ficka, tillika kompressions- ~

pase, hojer betyget . Dessutom

ger natvavspanelerna langs sidorna
utmarkt ventilation och i kombination
med det smidiga materialet ar jackan
ett noje att trana i.

EIMET Testarnas asikter var delade
nar det galler huvan. Men rent allmant
ar den har extremt skona loparjackan
en av de basta modellerna i testet.

Valuta for pengarna:

FORDYR BRAKOP

© Utmarkt 1osning for fickorna
@ Huvan &r tveksam

IO niing

ASICS
SPEED WINDJACKET

Pris: 1000 kr
Detaljer: Dragsko i midjan, skyddad
dragkedja, ficka i landryggen.

Vikt: 128 gram. Passar till: % 5

» asics.se

Den har tunna jackan ser ut som en
klassisk vindjacka. Pa gott och ont.
Dels ar materialet mycket vindtatt och
skyddar ocksa mot duggregn utan
problem, dels ar materialet lite prass-
ligt vilket irriterar ndr man springer.
Jackan kanns inte heller riktigt skon
mot huden. Det galler dock inte bara
for den har modellen utan for de flesta
jackor i testet.

Som kompensation for att materi-
alet &r sa tatt, har Asics placerat
nagra vil tilltagna nitvivspaneler
i &rmhalorna. De fungerar utmérkt
och i kombination med ett perforerat
ryggparti sa blir ventilationen anda
god med tanke pa hur innestangande
framsidan och drmarna ar.

En ytterligare fordel med jackan ar
dragskon i midjan som effektivt drar
in jackan mot kroppen, sa att den inte
fladdrar for mycket da det blaser.

BT Vindtatheten ar utmarkt,
och jackan har flera bra detaljer som
t.ex. dragsko i midjan och ventilations-
hal. Men jamfort med flera av de andra
modellerna i testet sa ar jackan inte
lika bekvam att springa i.

Valuta foér pengarna:

FORDYR BRA KOP

© Bra vindtathet
Q@ Prassligt material

HAGLOFS
SHIELD JACKET

Pris: 1000 kr

» haglofs.com
Detaljer: Brostficka, ficka i landryg-
gen, reflekterande logga.

Vikt: 146 gram. Passartill: %

Aven om vikten &r forhallandevis hog
ar materialet sd tunt och smidigt att
jackan utan storre besvar kan packas
ned i sin egen brostficka. Det behdver
man dock sallan gora eftersom

det mycket luftiga materialet i hela
ryggpartiet gor att dverskottsvarmen
transporteras bort effektivt. Aven
framsidan ar genomtankt. Tack
vare en hog och hard krage, samt
en talig och viil skyddad dragkedia,
s har blasten inte en chans att
tranga igenom.

En praktisk dragsko i midjan forhindrar
att jackan fladdrar i vinden och den
gor att man kanner sig mycket val
skyddad. Ett skont foder i kragen
forstarker den goda komfortnivan och
alla dessa detaljer understryker att
jackan ar designad for regn och rusk
och ldga temperaturer. Duggregn ar
inga som helst problem fér jackan,
daremot haller den inte mattet nar
det regnar kraftigt. Funktionella
tumgrepp fulldndar bilden av en
riktigt gedigen jacka.

BT Vikten ar lite for hog, men
det &r ocksa den enda svagheten i den
har for 6vrigt utmarkta jackan. Skyd-
det mot vader och vind ar optimalt
och det kombineras med en lang rad
funktionella detaljer.

Valuta for pengarna:

FORDYR BRA KOP

© Suveran krage och bra tumgrepp
Q@ Lite tung

WO n8ing Il QOO 1iking

FLER TESTRESULTAT PA AKTIVTRANING.SE
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HELLY HANSEN

INOV-8

EAKLI
2R

Loparjackor
MONTANE <

b

NEWLINE

FEATHER JACKET RACE ELITE 70 WINDSHELL SLIPSTREAM GL e BASE RACE

Pris: 900 kr » hellyhansen.com Pris: 699 kr » inov-8com | Prisz1200 kr » montanecouk  Prisz 650 kr » newlinesport.com
Detaljer: Justerbar huva, resar i Detaljer: Brostficka, halv dragkedia, Detaljer: Resar i midjan, skyddad Detaljer: Brostficka, magficka, drag-
midjan, ficka i landryggen. resar i midjan, kompressionspase. dragkedja. sko i midjan.

Vikt: 98 gram. Passartill: %

Vikt: 85 gram. Passartill: £ %

Vikt: 62 gram. Passartill: £ ¥

Vikt: 186 gram. Passartill: %

Ett glatt, glansigt material brukar i
vanliga fall paverka komforten i en 16-
parjacka negativt. Och inte brukar det
bli battre om det bara finns pyttesma
lufthdl i armhalorna. Desto mer dver-
raskade blev vi da den hér jackan
faktiskt visade sig sldppa igenom
svetten effektivt; atminstone nir
man har en langérmad tréja under.
Direkt mot huden kanns daremot
materialet kallt och klumpigt.

Huvan ar en ratt enkel sak som dock
fungerar bra tack vare att den ar latt
att anpassa via en praktisk dragsko.
Men trots denna smarta l6sning sa
hade vi garna sett en huva a la Salo-
mons, eller Arc’teryx huva som sitter
perfekt pa huvudet utan att en hard
resar skar in i huden. Jackans langa
dragkedija verkar talig och ar smidig
att hantera. Tyvarr finns det inget som
hindrar att jackan hanger och slanger
mot éverkroppen nar dragkedjan
oppnas. Ett stort plus ar att fickan

i landryggen bade kan anvandas

till forvaring av smasaker och som
packpase.

M Huvan &r inte sarskilt
praktisk och materialet kanns alldeles
for tatt. Lag vikt och en bra ficka hojer
betyget, men totalt sett matchar
jackan inte de 6vriga.

Det ar de sma detaljerna som visar att
brittiska Inov-8 har lang erfarenhet av
att tillverka funktionella [6parklader.
Materialet ar supertunt, men anda

sa tatt att det skyddar mot blast och
regnstank. Genom att férse jackan
med en dragkedja som gar halvvags
ner sa tjanar man vardefulla gram
utan att det gar ut 6ver jackans funk-
tionalitet. Och dven om sa hade varit
fallet s ar dragkedjan forsedd med en
smart detalj: tvavigsdragkedjan gor
det méjligt att 6ppna jackan saval -—
uppifran som nerifran. Darmed kan
man fa en suveran ventilation utan
att jackan fladdrar sarskilt mycket.

Brostfickan imponerar daremot inte.
Den ar ratt sladdrig och darfor har
man inte lust att forvara nagot i den.
Vi hade féredragit att jackan saknat
ficka, eftersom dess dubbelfunktion
som kompressionspase till jackan
inte heller ar riktigt lyckad. Vi letade
forgaves efter en dragsko i midjan,
men det mycket kroppsnara snittet
och resaren i jackans nederkant gor
att passformen &nda blir bra. Aven i
kraftig blast sitter jackan bra.

BT Om fickan hade varit battre
sa hade jackan fatt en stjarna till i

betyg. Flera smarta detaljer vittnar om
tillverkarens insikt om I6parens behov.

Den hér jackan véger sa lite att

det knappt kdnns att man bar

den. Men effekten marks desto mer:
jackan skyddar namligen effektivt mot
vind och duggregn. Med ett mycket
kroppsnara snitt visar den tydligt att
den ar tankt att anvandas som ett
minimalistiskt skalplagg. Och om det
ar ett sadant plagg man ar ute efter sa
behdver man inte leta langre.

Konstruktionen dr genomtinkt och
materialkvaliteten utmarkt. Dare-
mot ar snittet inte sarskilt rymligt, och
vill man inte ha en jacka som smiter at
Over magen ska man valja en annan
modell. Dessutom saknas fickor for
t.ex. en Ipod eller en nyckelknippa.

Jackan har inte heller nagra venti-
lationséppningar. | stallet regleras
kroppsvarmen via dragkedjan. Det
skulle vi normalt sett ha invandningar
emot, men i det har fallet spelar det
ingen roll eftersom svetten forangas
bra genom det luftiga nylonmaterialet.

EIMEETA Priset kan verka hogt, men
det rattfardigas av utmarkt kvalitet.
Nar det galler minimalistiska jackor ar
det har en av de basta vindjackorna
pa marknaden. Kvalitet [6nar sig

och darfor ar Montane en valfortjant
testvinnare.

Newline ar mest kanda for sina
superlatta jackor och darfér hajade vi
till lite extra eftersom den har jackan
ar relativt tung. En del av forklaringen
ar jackans rymliga magficka som vi
funktionellt sett garna hade varit utan.
Det racker enligt var asikt med den
lilla, valfungerande Ipod-fickan som
sitter bra placerad pa brostet. Resaren
i midjan ar en annan bra detalj som
hindrar vinden fran att tranga in mot
magen. For évrigt kommer jackan bast
till sin ratt nar det blaser kraftigt. Det
taliga materialet star namligen emot
riktigt kraftiga vindbyar.

Jackan har dock ett par svagheter.
Materialet suger at sig en del
vatten vilket gor att jackan inte
passar sarskilt bra i typiskt svenskt
sensommar- och hdstvader. Dess-
utom ar snittet for bylsigt vilket gor
att jackan fladdrar en hel del i vinden.
Resaren i midjan lyckas inte l6sa pro-
blemet, ett problem som ocksa galler
for armsluten vars allt for generésa
vidd gor att armarna sitter daligt dven
om tumgreppen anvands.

BT Vindskyddet ar utmarkt.
Men vad spelar det for roll nar det byl-
siga materialet fladdrar i vinden och
suger at sig minsta lilla regndroppe.
De svagheterna sanker betyget.

Valuta for pengarna: Valuta for pengarna: Valuta for pengarna: Valuta fér pengarna:

[ESRDYR BRAKOP  [FORDYRININ BRAKOP  [FORDYR BRAKOP  [BRDYR BRAKOP
© Braficka i landryggen © Utmarkt dragkedja och ventilation © Imponerande 1ag vikt © Bra vindskydd

@ Tatt och innestangande material @ Opraktisk ficka @ Hogt pris @ Tung och bylsig
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B -/ STORT TEST LOPARJACKOR OCH VASTAR

NIKE PEAK PERFORMANCE PUMA SALOMON

IMPOSSIBLY LIGHT JACKET MOAB PR GRAPHIC LIGHTWEIGHT FAST WING

Pris: 1000 kr » nikecom  Prisz 1200 kr » peakperformancecom  Prisz 799 kr » pumacom  Pris: 1000 kr » salomon.com
Detaljer: Manga reflexer, dragsko i Detaljer: Fodrad krage, justerbara Detaljer: Skyddad dragkedja, mjukt Detaljer: Huva, brostficka, resar i
midjan, huva, brostficka/packpase. armslut, stor ryggficka, liten brostficka. fodrad krage, Ipod-ficka i landryggen. midjan.

Vikt: 79 gram. Passartill: %

Vikt: 190 gram. Passar till: % 5

Vikt: 129 gram. Passar till: & %

Vikt: 82 gram. Passartill: &

Den har jackan ar imponerande latt - i
synnerhet med tanke pa att den ar
forsedd med en huva upptill samt en
dragsko i midjan. Den laga vikten har
skapats av supertunn ripstop” nylon
som skyddar effektivt mot vinden,
men som inte stoppar den minsta
regndroppe. Sa lange vadret ar bra ar
dock den bristfalliga vattentatheten en
fordel eftersom svetten transporteras
ut lattare genom materialet. Aven om
man inte har pa sig en langdrmad
undertréja innanfor sa kinns
materialet luftigt och skont.

Annu luftigare blir det om dragked-
jan 6ppnas eller om man drar lite i
den praktiska dragskon i midjan sa

att en svalkande bris kan svepa in
Over magen. Huvan ger ett positivt
forstahandsintryck, men i praktiken
imponerar den inte sarskilt mycket.
Den ar for rymlig, och resaren i kanten
lyckas inte halla kvar huvan pa huvu-
det nar det blaser.

I Lag vikt och suveran
ventilationsformaga ar jackans stora
behallning. P& minussidan finns en
nastan helt oanvandbar huva och en
jacka som inte utestanger duggregn.
Nar forhallandena &r bra imponerar
den dock sa mycket att den néastan far
fem stjarnor i betyg.

Den har jackan har mangder av
detaljer, och den mjukt fodrade kragen
arenav de basta. Nar det ar kallt ute
uppskattas den mycket. Som enda
jacka i testet har Moab justerbara
armslut. Kardborrknappningen gor

att vikten 6kar ndgot, men rent
funktionellt ar detta en perfekt 16sning
som fick hoga betyg av testarna. Kard-
borren gor att armarna antingen kan
dras at sd att de sitter at hardare, eller
6ppnas upp sa att armarna kan kavlas
upp. Snittet ar mycket kroppsnara

och langden i ryggen ar val tilltagen.
Tack vare att midjan ar férsedd med
klibbiga silikonband sitter jackan
perfekt pa plats.

Vindskyddet &r ocksa bra, mycket
tack vare den hoga kragen och den
taliga, vil skyddade dragkedijan.
Tack vare ett luftigt ryggparti paverkas
inte ventilationen allt for mycket.

En liten skonhetsflack ar den stora
ryggfickan som garna kunde ha varit
uppdelad sa att alla saker ligger still.

Annu en gang visar Puma att man kan
gora moderiktiga, visuellt starka sport-
klader, utan att kompromissa med
funktionella kvaliteter. Utmarkande for
den har jackan ar ett tunt vind- och
vattenavvisande material, som skyd-
dar kroppen effektivt. | jackan finns
det ocksa partier med mjukare och
luftigare material, vars goda stretch
gor att rorelsefriheten blir optimal.

Ventilationen &r ocksa vil tillgo-
dosedd, bl.a. via mingder av sma
lufthal i ryggpartiet som tilliter
svetten att forangas. Dessutom ar
underarmarna forsedda med 6pp-
ningar som tillater lite luft att vadra
igenom jackan.

Denna l6sning fungerar perfekt. Det-
samma galler jackans passform som
ar lagom kroppsnadra. En frack detalj

ar att formgivarna helt har undvikit

att forse jackan med fickor. Vi saknade
inte heller nagra. Tvartom uppskattade
vi avsaknaden av fickor, som gjort att
jackan blivit lattare och luftigare.

ITeH Det har ar en av tjockaste
jackorna i testet, och den fungerar
riktigt bra att trana i. Jackan ar framst
designad for cykling, men det gar lika
bra att springa i den.

EIMET Forutom att jackan ger ett
starkt visuellt intryck sa ar den forsedd
med flera tekniska och bra detaljer till
ett rimligt pris. Det gladjer oss att se
att Puma ar tillbaka pa banan efter att
ha varit ute och farit nagra ar.

Med sin laga vikt togs den har jackan
emot positivt av testarna. Men nar det
visade sig att det glatta materialet s6g
upp en hel del svett, akte mungipor-
na ner. De sma ventilationshalen i
armhalorna lyckas inte heller slappa ut
svetten tillrackligt bra och det gor att
jackan snabbt blir for varm. Obehags-
kanslan marks mest nar jackan ligger
an direkt mot huden, s jackan bor
darfor kombineras med en langarmad
undertroja. Var forsiktig nar du anvan-
der jackan. Vilyckades redan under
var forsta loprunda forstora den
sa praktiska - men ocksa 6mtaliga

- fléirp som haller ihop jackan nér
dragkedjan dr 6ppen.

I likhet med Arc’teryx har Salomon
forsett jackan med en huva som kom-
mer till anvandning i regn och kyla,
men som fladdrar runt som ett segel i
vinden nar den inte anvands. Ett litet
fastband hade varit bra. | 6vrigt sitter
huvan perfekt pa huvudet och den
har ett mjukt band som kanns mycket
bekvamt mot pannan. Brostfickan har
gott om plats for t.ex. en mobil, men
ar lite sladdrig.

B Vikten ar 1dg och de
funktionella detaljerna imponerar. Men
omtalig kvalitet och ett tatt material
sanker betyget.

Valuta for pengarna: Valuta for pengarna: Valuta foér pengarna: Valuta foér pengarna:

'FORDYR BRAKOP FORDYR BRAKOP FORDYR BRA KOP FOR DYR BRA KOP
© Mycket luftig © Suverant vindskydd © Hog komfortniva © Extremt 1ag vikt

@ Alldeles for sladdrig huva @ Rygdfickan ar sladdrig @ Designen tilltalade inte alla @ Lite for smtalig
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STORT TEST LOPARJACKOR OCH VASTAR

i

gl

Loparjackor

SALOMON socC

FAST WING HOODIE RUN WIND

Pris: 1200 kr » salomoncom  Prisz 399 kr » stadium.se
Detaljer: Brostficka, resar i midjan, Detaljer: Dragsko i midjan, skyddad
skyddad dragkedija. dragkedja, tva magfickor, tumgrepp.

Vikt: 68 gram. Passar till: % 5

Vikt: 208 gram. Passar till: % &

Den har jackan ar en riktig flugviktare
och endast forsedd med de allra
viktigaste detaljerna samt ar till-
verkad av ett supertunt material.
Salomon har anvant en slitstark rip-
stopnylon, som pa ett foredomligt satt
utestanger vinden och daven skyddar
bra mot duggregn. | likhet med den
andra jackan fran samma tillverkare
finns det en smart flarp som haller
ihop jackan nar dragkedjan ar 6ppen.

Brostfickan har en 6ppning for
horlurssladden, men saknar en speciell
ficka for att halla sakerna pa plats. Det
ar synd eftersom hela den latta jackan
slanger hit och dit pa 6verkroppen sa
fort man har minsta tyngd med sig.
Det finns dock gott om plats i fickan
for jackan nar den ar hopvikt - utan
att jackan maste pressas samman helt.
Dar kommer det supertunna material-
et bast till sin ratt. Midjan saknar resar
och jackan saknar onddiga detaljer
som bidrar till att vikten okar. Tack
vare en resar i den forlangda ryggen
sa halls ocksa jackan pa plats.

Det &r en tdlig vindjacka som SOC har
med i testet. Det marker man tydligt
pa vikten, men aven alla funktionella
detaljer visar att jackan dr tankt

att anvandas som ett rejalt skydd
mot vinden. Den uppgiften klarar den
med bravur, for materialet ar mycket
vindtatt och jackan har inga 6ppningar
som vinden kan tranga igenom.
Dragkedjan ar val skyddad, en dragsko
i midjan kan dras at och armarna halls
pa plats av ett par val fungerande
tumagrepp.

Framme pa magen finns ett par fickor,
vilket bade ar opraktiskt och leder till
att det snabbt blir svettigt dar. Dess-
utom dr kvaliteten inte den allra basta,
vilket bl.a. avslojas av nagra slarviga
sémmar och ett material som inte ar
sarskilt bekvamt. Vindtatheten ar det
dock inget fel pd och ventilationen &r
tillrackligt bra for att man inte ska bli
genomblot av svett - atminstone s&
lange loptempot inte ar alltfér hogt.
Ventilationshalen i ryggpartiet ar
ovarderliga for just det andamalet.

BT Minimalismen marks tyd-
ligt, men jackan kanns inte som nagon
kompromiss for det. Om man ar ute
efter en superlatt vindjacka sa ar det
har ett utmarkt val.

T Kvaliteten och materialet
haller inte hogsta klass. Men jackan
ar funktionell och priset ar bra. Darfor
utser vi den till ”Basta kop.”

Valuta fér pengarna: Valuta for pengarna:
FORDYR BRAKOP FORDYR BRAKOP
© Mycket Iatt och komprimerbar © Praktiska tumgrepp

@ Diligt skydd for dragkedjan

IO nifing Il 95O iiing

@ Ratt dalig kvalitet
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Vast eller jacka?

Det finns for- och nackdelar med bagge plaggen.
| I6pargarderoben bér du ha bade en jacka och
en vast sa att du &r garderad infér |6prundan.

For- och nackdelar
med en vast

+ Ventilationen ar ut-
markt tack vare att
svetten férangas
frdn armarna och
armhalorna.

+ Vikten &r l1ag och
det marks knappt
att man bar den.

+ Armarna kan réra
sig fritt utan att
nadgot material
hammar rorelse-
friheten.

- Armarna ar oskyd-
dade for vind och
nederboérd. Det gor
att du riskerar att
frysa om armarna
nar det ar kallt.

For- och nackdelar
med en jacka

+ Hela framsidan ar
skyddad mot vin-
den, och ofta finns
det vindskydd aven
bak pa ryggen. Det
ar uppskattat nar
det blaser kallt.

Varierande tjocklek
och olika typer av
material gor de
basta jackorna till
suverana hybrider
mellan vast och
jacka.

Ventilationen ar inte
lika bra som i en
vast. Det innebar
att du riskerar att
svettas mycket
under tuffa pass.

Cykelplagg?
Jackor och vastar med
ett kroppsnara snitt kan
mycket val anvandas till

annat an |6pning. Om du
t.ex. vill cykla ar det viktigt
att jackan sitter at bra och
har 1dnga &rmar samt
forlangd rygg.

En jacka vager of-
tast mer och ar mer
skrymmande an en
vast. Darfor ar jack-
an inte lika praktisk
att ha med sig i
reserv om vadret
skulle férsamras.
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