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NYA PRYLAR

Det finns mycket att se fram emot under nasta
ars traningsrundor. Banbrytande produkter star
namligen i ko for att lanseras i 1opar-, sport- och
cykelbutikerna, och alla prylar ar framtagna for
att det ska bli annu roligare och effektivare att
trana. Har har vi samlat nagra av de nymodigheter
som Vi pa redaktionen ser fram emot allra mest.

Ldpsko med sula av mountainbikedack

Fakta: Trailldparsko som har anammat det basta fran den teknik som ligger bakom
dacktillverkaren Continentals legendariska mountainbikedack X King. | stallet for en
vanlig sula har Adidas |6psko forsetts med en bit av Continentals mtb-dack.

Varfér? Continentals X King-dack ar kanda for att greppa effektivt i bade lera, sno,
slask och andra svarbemastrade underlag. Det géller ocksa fér den har nya skon

fran Adidas, som tack vare sulans ménster ska ta sig fram effektivt &ven pa fastare
underlag. Skon har ocksa en utbytbar innersula, vilket gor att man kan anpassa skon
till olika ldprundor. T.ex. kan du ldgga in en tjockare innersula nar du ska 16pa pa asfalt,
och en tunnare nar du ska I6pa i skogen. Den innovativa Adidasskon &r tankt att ta
upp konkurrensen med Salomons populdra Speedcross-sko.

Nar? Under 2015.
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VIRTUIX OMNI

360-graders Iopband till
spelkonsollien

Fakta: Lopband som gér att
man kan |6pa i alla riktning-
ar. Tillsammans med ett par
VR-glaségon kan |6pbandet
anvandas for att styra en
figur i ett datorspel pa spel-
konsollen.

Varfor? Gor att du kan tréna
medan du spelar datorspel.
Du kan t.ex. springa ifran fien-
den i Call of Duty eller latsas
vara Messi i FIFA 15.

Nar? Mars 2015.

BSX INSIGHT
Mater mjolksyra i musklerna

Fakta: Elektrisk matare som

fasts pa t.ex. vadmuskeln nar
du tranar, och som mater hur
nara du ar mjélksyragransen.

Varfér? Om du vill ha flera
data om din trdning sa &r
detta en perfekt pryl som
hjalper dig att se om du tra-
nar for hart. | takt med att du
kommer i battre form, kan du
med hjalp av konkreta siffror
se hur mycket din mjélksyra-
talighet har dkat.

Nar? Under 2015.

NEMESIS FINS
Innovativa simfotter

Fakta: Simfotter som har
designats efter fenorna pa en
knodlval.

Varfor? Den speciella ut-
formningen gér att du flyter
mycket battre i vattnet jam-
fort med ett par vanliga fenor
- och darmed kan du simma
mycket snabbare.

Nar? Tidigt under 2015 (finns
redan i USA).

LA SPORTIVA MUTANT
Precisionssnorad loparsko

Fakta: Loparsko med inno-
vativ snérning som nastan
binder fast sulan pa foten.

Varfor? Via ett "nat” av
skosndren som gar &nda ned
och faster i sulan kan skon
anpassas och dras at sa att
den passar exakt till foten.

Nar? Sommaren 2015.
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RECON JET

Sportglaségon med minibildskdrm

Fakta: Solglasbgon med minibild-
skarm pa insidan av glaset som goér
att du kan se hur snabbt och langt
du |6per eller cyklar. Informationen
overfors via bluetooth fran mobilen
till glasdgonen.

Varfor? Du behdver inte ta fram
mobilen eller titta pad gps-klockan.
Med hjalp av Recon Jet kan du se all
information direkt i dina glastgon.

Vi har sett tekniken anvandas forr i
skidglaségon, men nu har den alltsa
kommit aven till sportglaségon med
mindre glas. Och det &r smart - det
ar ingen slump att t.ex. jaktpiloter har
inbyggda bildskarmar i sina hjalmar.

Nar? Forsta kvartalet 2015.

Cykelplagg som inte repas upp

Fakta: Prisvinnande cykelplagg med
starka kolfibertradar invéavda i tyget.
Tradarna gor plagget extra slitstarkt
sa att det inte repas upp om du kor
omkull. Tyget ar dessutom behandlat
med ett desinfektionsmedel.

Varfér? Vi har alla sett tevebilder pa
Tour de France-cyklister som kort
omkull p& asfalten och fortsatter
med blédande sar och séndertra-
sade cykelklader. De nya starka
cykelplaggen fran Scott gér att det
inte behover handa dig. Plaggen ar
forstarkta pd utsatta partier - vid ax-
larna och pa benen - med ett extra
starkt kolfibermaterial som effektivt
forhindrar skrapsar.

N&r? Varen 2015.
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Elektriskt vaxelsystem till mountainbiken

Fakta: | stallet for mekanisk vaxling, dar man véxlar genom att spanna at eller
sldppa en vaxelvajer, sa ar detta vaxelsystem helt elektriskt. Ett batteri och en liten
motor vid fram- och bakvaxeln skdter vaxlingen. Systemet har funnits i flera ar pa
racercyklar, men nu kommer det alltsa ocksa till mountainbikar.

Varfor? Ett elektriskt vaxelbyte ger en exaktare och jamnare vaxling jamfort med
vajerstyrd véxling. Dels maste en vajerstyrd vaxel spannas at regelbundet eftersom
vajern blir slappare med tiden, dels kan smuts i vajern paverka véaxlingen. Det basta
med elektriska vaxlar ar dock att man bara har ett vaxelhandtag och att systemet
automatiskt kdnner om man ska kora pa den lilla eller stora klingan framtill. Det gér
att man alltid kér med ratt kedjelinje.

N&r? | borjan av 2015 - maojligen redan i slutet av det har aret.

Smart klocka till traningsbruk

Fakta: Antligen kommer Apple med sin smarta
klocka. Den fungerar till lphone och ger dig all
information du behéver nar du tranar. Apple
kommer med flera smarta klockor, men den har
modellen ar tankt for traningsbruk.

Varfor? Det finns otaliga traningsappar till Ipho-
nen. Tyvarr finns det ett problem: mobilen &r inte
sarskilt praktisk att springa med. Det problemet
I6ser den hér klockan. Den har tradlos forbindelse
till mobilen och kan visa all méjlig information pa
skarmen, och du kan navigera i din traningsapp
pa klockan i stallet fér i mobilen. Mobilen maste
dock bé&ras med pa rundan eftersom klockan inte
har inbyggd gps, utan anvander mobilens.

Nar? Borjan av 2015.
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