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STORT TEST

LOPSKOR

Vi testar och utvéarderar varje manad prylar som &r relevanta for alla aktiva.

Denna manad granskar vi arets bésta I6pskor.

ARETS BA

V Flera av arets
modeller har fatt nya
ovandelar och mer
anonyma fdrger. De ser
inte ut som traditionella
lopskor utan ar
designade for att kunna
anvandas aven till
vardags.

LOPSKOR

Varen &r har med fagelkvitter,
tunna klader och |6prundor i
varmande sol. Vi har haft nojet
att testa arets nya |dpskor dar
det har hant en hel del sedan
sist i form av nya ovandelar, nya
sulor och ny design. Se har vad
du bor titta extra pa.

48 av Claus Bjarno och Lasse Lyhne. Foto: producenter

S a var det dags igen for arets stora test
av 1opskor, och aterigen avslojas en
rad nya trender inom branschen. En nyhet
sag vi tendenser till redan i fjol, ndmligen
en fortsatt uppdelning mellan antiprona-
tionsskor och neutrala skor — alltsa mellan
lopskor som aktivt forhindrar foten fran
att indtvinklas, och 16pskor som inte gor
det. Stora kilar och tjocka hédlkappor som
var vanliga forr, har ersatts av mer diskre-
ta antipronationsdetaljer i form av lagre
dropp, bredare sulor och hardare hilkap-

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

por. Tonvikten ligger mer pa att bromsa
pronationshastigheten dn pa att stoppa
den helt. Det innebér att det inte finns
nagon mening med att hélla kvar uppdel-
ningen mellan stabila och neutrala skor.
En annan tydlig trend i ar ar nya sul-
typer baserade pa sa kallat TPU-skum
istéllet for EVA-skum. Adidas Boost var
forst med den teknologin, och i ar ser vi
den dven i skor fran Nike, Brooks och
Saucony. Har det da gjort att skorna blivit
béttre? Ja, det kan du ldsa om hér ...

© Copyright Aktiv Traning/Bonnier Publications



KATEGORI

Arets

nya
Iopskor

NIKE
EPIC REACT

Pris: 1500 kr. Vikt: 251 g. Dropp: 9 mm.
Info: nike.com

Nikes nya stora satsning i ar heter Epic React. Och
det &r en riktigt bra sko. Den &r bade latt, flexibel och
lagom mjuk, men anda med tillrackligt bra spanst
for att den ska kdnnas bra att springa med. Att den
inte vinner det har testet beror pa att mélgruppen &r
begransad. Epic React & mer en latt traningssko an
en [opsko for daglig traning. Savida man inte ar en
latt och driven l6pare sa kommer man nog att sakna
lite styrning i den mycket flexibla skon. Ovandelen
bestar av av Nikes s.k. Flyknit-material. Det ar luftigt
och helt utan sommar och sitter at bra runt foten.
Ovandelen ar forlangd upp over vristen, vilket ger en
strumpliknande passform. En liten halkappa av plast

SA TESTAR AKTIV TRA-
NING: Vi har testat de mest relevanta
modellerna pa marknaden i den beskrivna kategorin
och sammanfattar vara intryck for att du ska kunna
fa hjalp att gora ratt val vid koptillfallet. Vara testare
ar alla rutinerade Iopare pa olika nivaer och med
olika l6pstilar. Skorna har testats savél av snabba,
latta tavlingslopare som av tyngre, lingsammare
hallépare. Skorna har testats bade pd asfalt, grusvag
och i terrang. Som alltid nar det galler [6pskor ar det
i hog grad individuellt nar det handlar om passform
och [6pupplevelse. Préva darfor alltid skorna noga -
garna pa I6pband - vid koptillfallet.

BETYGS- AT DDA k) DAGATATA DA k)
SKALAN: = bedrovlig = under medel = over medel = utmarkt

@ DDAk SOOOD

= dalig = medel =riktigt bra
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Tidigare delade vi in skorna i
neutrala skor och stabilitetsskor
for de som behdvde extra stdd.
Den indelningen fyller alltsa
ingen stoérre funktion langre.
De stabiliserande kilarna ar i
stort sett borta, och stabiliteten
uppnas i stallet via mellan-
sulans uppbyggnad, halkappan,
droppet osv. Stabiliteten ar
darfor inte lika specifik langre
utan dven neutrala skor kan
vara ratt stabila. Om du
behover extra stod sé bor du
valja skor med bra stabilitet.

ger extra stabilitet. Den nya React-mellansulan ar val
vard att ndmna. Den ger ett fjddrande och snabbt
|6psteg, och eftersom den ar mycket flexibel sa
landar man pa framfoten och far snabbt upp farten.
Yttersulan bestdr ocksa av React-materialet och har
gummiforstarkningar i bade hal och framfot. Det
funkar bra pa asfalt, men inte pa leriga underlag.

BEDOMNING:
Flexibilitet:
. { ' | 1 I | |

Stabilitet:

. 1 ! 7 | [ |

Var bedomning av varje enskild [6psko &r baserad pa
en rad olika produktrelevanta kriterier.

Det finns langtifran plats att kommentera allt i
samband med varje enskild produkt, och vara
slutsatser ar darfér en sammanfattning av det mest
relevanta. For overblickens skull framhaver vi tva
viktiga nyckelpunkter med hjalp av en tiogradig skala
och sammanfattar var slutgiltiga bedomning med ett
slutbetyg.
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e N
En tjock plds

avlastar trycket

fran skosnorena,

vilket &r viktigt
for komforten

- sarskilt under
langpassen.

N 7

Flexibilitet:
7 {1 I | |
Stabilitet:

.

Kort sagt: En latt sko med bra I6pkansla. For
1att och mjuk till daglig traning for vissa.

DDk Dk DAk

PRIS: Det ar de vagledande priserna som anges
- ofta ar dock modellerna billigare i butikerna eller

pa natet.
VAR
FAVORIT

LOGGORNA:

TEST-
VINNARE

AR
C

TESTVINNAR- BRA KOP VAR FAVORIT

loggan tilldelar ar en riktigt ar en favoritpro-
Vi den bdsta bra produkt i dukt vi valt utan
produkten i forhallande till hansyn till pris

forhallande till priset. Hogkvali- eller allround-
testkriterier, tetsprodukt till egenskaper.
kvalitet och ett mycket bra Men den ar

pris. pris. haftig och bra.
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BROOKS
LEVITATE

Pris: 1800 kr. Vikt: 331 g. Dropp: 8 mm.
Info: brooksrunning.com

Levitate dr Brooks forsta sko med deras nya
TPU-mellansula, Dna-Amp. | likhet med andra
TPU-sulor ska fordelen vara att man far mer energi
tillbaka och att hallbarheten okar. Och det verkar
kunna stamma. Levitate ar mjuk utan att kannas
svampig, och dampar effektivt alla stétar mot
kroppen. Sulan &r mycket flexibel - sarskilt jamfort
med de flesta andra Brooks-skor, som enligt var er-
farenhet &r ratt harda. Har ger det en mer dynamisk
stegavveckling och ett smidigt 16psteg. Det &r en sko
som trots en viss évervikt kanns fartglad.

Ovandelen ar ocksa ny, och i likhet med manga
andra skor ar den gjord av natvav. Den ar valstoppad

SAUCONY
RIDE 10

Pris: 1600 kr. Vikt: 278 9. Dropp: 8 mm.
Info: saucony.se

Ride ar Sauconys egen ”Volvo” for neutrala l6pare -
bekvam, palitlig och en modell som passar de flesta.
Det galler dven den tionde versionen, dven om priset
efterhand inte blivit lika folkligt. Ride 10 har forsetts
med manga bra detaljer: Everun-materialet bidrar till
en skén och bra stétdampning i kombination med ett
nytt mellansulematerial. S.k. Flexfilm i ovandelen gor
att skon ar bade latt och stromlinjeformad utan nagra
irriterande sommar.

Tack vare de latta materialen kanns skon nastan
som en tavlingssko, och vi rekommenderar den
darfor till alla [opstrackor. Den ar flexibel och tillater
foten att réra sig fritt. Skon har dven en bra I6p- och
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och bekvam och det smidiga materialet anpassar sig
aven till ratt breda fotter. Greppet runt halen ar bra,
och i kombination med ovandelen och skosndrena
sitter skon perfekt pa foten. Ovandelen ar dock lite
tatare an i manga andra skor i testet och blir latt lite
svettig. Yttersulan ar ratt anonym och funkar bast pa
torr asfalt. Pa blota underlag ar greppet daligt.

fartkansla samtidigt som den dr forvanansvart stabil.

Med sitt ldga dropp och sin bekvama, breda framfot
dampas fotens inatvinkling - till viss del tack vare
den rundade halen. Och sa ger skon ett bra grepp pa
de flesta underlag oavsett vader.

Att Ride nu ocksa finns i lite mer anonyma farger
har vi inte heller ndgot emot.

Flexibilitet:
< (1 1 J J 1 |
Stabilitet:
! | 1 | |

Kort sagt: En bekvam och flexibel sko for
tyngre lopare. Lite for tung.

DDk D Db

_—
Flexibilitet:
. {7 J 1 | |
Stabilitet:
L f {1 I | 1 |

Kort sagt: En bra, bekvam och allsidig sko
som passar de flesta.

DDk Dk DAk

LOPSKONS ANATOMI

HALKAPPAN

MELLANSULAN
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ON
CLOUDSURFER

Pris: 1700 kr. Vikt: 295 g. Dropp: 7 mm.
Info: on-running.com

0On, ett ungt och innovativt schweiziskt varumarke,
har efterhand fatt allt fler fans - sarskilt bland triat-
leter. Cloudsurfer-modellen ar kanske det ndrmaste
man kommer en vanlig l6psko fran foretaget. Det
som utmarker den har skon ar de speciella kuddarna
under yttersulan som utgdr en stor del av stétdamp-
ningen. De ska ge en mjukare stegavveckling och
dampa stotchocken for benen. | praktiken markte vi
ingen storre skillnad jamfort med andra [dpskor, men
den ar skon att I6pa i. Stétdampningen &r bra och
dven ratt spanstig.

Skon dr varken lttare an andra liknande skor eller
annorlunda rent tekniskt. Det dr framst en [6psko

NEW BALANCE
1080V8

Pris: 1700 kr. Vikt: 314 g. Dropp: 8 mm.
Info: newbalance.com

Den attonde versionen av New Balance 1080 liknar
vid forsta anblicken sin foregangare. Den enda syn-
liga forandringen ar att hardplasten vid dvergangen
till framfoten har ersatts med ett tunnare konstlader.
Att det hant mer an sa marker man dock nar man
tar pa sig skon. Mellansulan &r inte lika spanstig som
tidigare, utan mjukare och mer eftergivande. Det ger
en lugnare stegavveckling och ett smidigare Idpsteg,
och det verkar som om NB till slut har hittat ratt med
sitt Fresh Foam-material. En klar forbattring!

Annars paminner skon en hel del om féreganga-
ren. Det innebar att passformen ar bra och rymlig -
sarskilt i framfoten och tapartiet. Greppet runt foten

ADIDAS
SUPERNOVA

Pris: 1400 kr. Vikt: 202 g. Dropp: 10 mm.
Info: adidas.com

Det &r inte I4tt att veta vad Adidas har pa gang nar
det galler [6pskor nufortiden. Manga av deras skor
befinner sig pa gransen mellan [6pskor och modeskor
och funkar inte riktigt att I6pa i pa asfalt. Supernova,
som lanserades i fjol och som inte har uppdateras
sedan dess, &r dock ett undantag. Skon har flera
|6pspecifika funktioner och &r helt klart en av de
mest tekniska skorna i Adidas sortiment. Supernova
ar forsedd med ett tjockt lager Boost-skum i mel-
lansulan och kanns mycket mjuk att [6pa i. Kanske
for mjuk for en del eftersom det kanns som om man
|6per pa en skumsvamp. Skon funkar bast under
lugna Iéprundor. | 6vrigt funkar skons detaljer bra.
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med ett udda utseende. Kvaliteten &r bra och greppet
i sulan ar effektivt pa de flesta underlag. Skon sitter
bra runt framfoten, det finns gott om plats for tarna
och den har en teknisk ovandel av tva lager samt en
valstoppad plds. Passformen runt halen ar lite vid,
och de tunna, glatta skosndrena gor inte direkt att
skon sitter &t battre runt bakfoten.

ar bra och skosnérena dr integrerade med ett smart
strumpsystem samt en valstoppad plos. Greppet runt
hdlen och bakfoten ger tillsammans med den breda
sulan ett stabil I16psteg, och &ven Gverpronerare kan
darfér ha nytta av skon. Yttersulan funkar dessutom
bra i nastan allt slags fore och vader. Pa blét asfalt,
grus, terrdng och t.o.m. pa sno ger den ett bra grepp.

Flexibilitet:
1 [ 1 1 |
Stabilitet:
! | 1 | |

Kort sagt: En sko som utmarker sig pga. sitt
utseende - inte for sin funktion.

kDD

Flexibilitet:
1 | |

Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: En utmarkt kvalitetssko dar pass-
form, komfort och ddmpning ar i sarklass.

DDk D DAk

B
P —

i

En EVA-ram i mellansulan kompletterar den flexibla
Boost-sulan och ger skon viss stabilitet, liknande den
i Adidas populara Ultra Boost, medan en ovandel av
natvav tillsammans med de tre Adidas-strecken av
tjock plast ger bra stadga for foten. Skons last ar ratt
bred och i kombination med ovandelen blir skon ratt
stabil. Passar bra till l6pare som Gverpronerar nagot.
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p— -—
Flexibilitet:
[ -

Stabilitet:
L {1 I | 1 |

Kort sagt: En mycket mjuk och bekvam sko
som funkar bast under langa, lugna I6ppass.

DD DA
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ASICS
GEL-NIMBUS 20

Pris: 1900 kr. Vikt: 207 g. Dropp: 10 mm.
Info: asics.com

Foregangaren, Nimbus 19, gav delade asikter hos
testarna. Nimbus hade plétsligt blivit smalare och
mer atsittande, och det upplevde manga gick ut over
komforten. Den kritiken har Asics lyssnat till - kanske
i lite for hég grad. Nimbus 20 har blivit rymligare
i mellanfoten och ovandelen dr inte lika stram och
atsittande. Ja, den kanns nastan lite sladdrig, och en
av testarna hade svart att fa skon att sitta hyfsat bra
pa foten.

Annars ar det en bra och bekvam Iépsko. Mjuk
s.k. memory foam i halen och en tjock, mjuk plos
gor att skon kanns skon att ta pa sig. Den s.k. step
in-upplevelsen ar suveran. Mellansulan dr behaglig,

SALMING
ENROUTE 2

Pris: 1700 kr. Vikt: 262 . Dropp: 6 mm.
Info: salming.com

Salming ar undantaget som bekraftar regeln nar

det galler trenden med skor som har en anonym
vardagsdesign. Enroute2 har verkligt idgonfallande
farger. Det &r dock inte bara utseendet som utmarker
skon - sjalva l6pkanslan skiljer sig ocksa fran mang-
den. Tanken hos Salming ar att Enroute2 ska vara

en mangdtraningssko, och trots att det handlar om
en mycket I&tt och minimalistisk sko som later foten
arbeta, sa far man anda lite mer stod av den jamfort
med Salmings andra modeller. Det dr dock fortfaran-
de en sko som staller en del krav pa 6paren. Hon/
han bér vara driven och I6pa effektivt. Uppfyller man
de kraven blir man i gengald ocksa belénad med en

BROOKS
ADRENALINE GTS 18

Pris: 1600 kr. Vikt: 292 g. Dropp: 12 mm.
Info: brooksrunning.com

Adrenaline GTS &r Brooks storsdljare for [opare som
Gverpronerar. Det har lange varit en sko med bra
stod, men vi har kritiserat den for att vara bade hard
och klumpig for alla som inte 6verpronerar kraftigt.
Det galler emellertid inte fér den 18:e versionen -
som har mycket Idgre vikt och som har uppdaterats
en hel del bade nar det géller teknik och design.
Resultatet &r en sko som vara testare blev mycket
imponerade av.

En bekvam och lagom hard stétdampning ger
utmarkt komfort under I6prundorna. Den tudelade
kilen bidrar dessutom till en mycket bra styrning. En
bred framfot gér att tarna far gott om plats samtidigt
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men verkar lite tunn under framfoten - sarskilt i ned-
forshackar dd man kanner av minsta ojamnhet. Det
kan bli ett problem under ldnga lopp, t.ex. maraton.
Yttersulan ger bra grepp pa nastan alla underlag.
Skon ar vridstyv, och som enda sko i testet sa later
sulan en del mot asfalten nar man Iéper. Det krdvs
ocksa en del vikt for att kunna utnyttja flexibiliteten.

sko som har en helt suverdan I6pkansla. Ett 1agt dropp
bidrar i kombination med en flexibel sula till en snabb
och dynamisk fotavveckling. Recoil-mellansulan dr
mjuk, men anda tillrackligt spanstig for att kunna
anvandas till bade snabba och ldngsamma l6ppass.
Komforten ar i niva med de basta skorna i testet, och
det géller dven ovandelen och passformen.

som understddsytan och statbiliteten blir bra. En an-
nan sak som har forbattrats ar ovandelen: en modern,
tojbar natvav utan sémmar gor att skon bade ser
snygg ut och kanns bekvam. Skons enda svaghet ar
att den kanns lite platt i framfoten nar man springer
langt jamfort med de basta modellerna i testet. Men
det dr ingen storre sak i sammanhanget.
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Flexibilitet:
.

Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: En bra och bekvam lopsko. Lite
vridstyv och daligt dampad i framfoten.

DD D Dk

Flexibilitet:
£ . 7 J 1 | |
Stabilitet:

I .

Kort sagt: En skon sko for snabba loppass.
Erfarna lopare kan dven Iopa langt i den.

DDk D Dok

_— -—
Flexibilitet:
7 {1 I | |

Stabilitet:
£ . 7 J 1 | |

Kort sagt: Den basta Adrenaline-versionen
hittills. En nastan perfekt I6psko till vardags.

DD D DAk
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ASICS
GT-2000

Pris: 1500 kr. Vikt: 303 g. Dropp: 10 mm.
Info: asics.com

Asics GT-serie ar en institution nar det gdller 16pskor
for Gverpronerare. Den har nastan 20 ar pa nacken,
och det ar en modell som manga andra skoméarken
vill mdta sig med. Men levererar den verkligen fortfa-
rande? Ja - definitivt. Vi hittade i alla fall inte mycket
att anmarka pa.

GT-2000 osar av kvalitet. Den har flera bra
detaljer som ar hamtade fran Asics varstingmodeller:
Flytefoam/Speva-mellansula och GEL i héalen och
framfoten for att bara nédmna nagra av dem. Sarskilt
den nya mellansulan ger skon mer liv och spanst.

En ny och luftigare ovandel &r ocksa ett stort
plus. Skon levererar pa asfalt med en suverén

HOKA ONE ONE
CLIFTON 4

Pris: 1700 kr. Vikt: 264 g. Dropp: 5 mm.
Info: hokaoneone.eu

Hoka One One ar ett av de snabbast vaxande
[6pskomarkena just nu. De har gatt fran att ha varit
ifragasatta till att ha blivit accepterade for sina
medgatjocka sulor. Clifton ar en sko som ett tag var
Hoka:s lattaste modell. Den var supermjuk och blev
snabbt en favorit hos manga fans. Uppfoljarna har
blivit hardare och liknar mer vanliga l6pskor. Den
utvecklingen fortsatter med den fjarde versionen.
Den har en mellansula som liknar de flesta andra
|6pskor pa marknaden - dven om sulan fortfarande
ar ratt tjock. Det gor dock att den inte ar lika svam-
pig utan lite spanstigare. Om man gillade "gamla”
Clifton, sa kommer man sakert att vanja sig vid 4:an

PUMA
SPEED 600 IGNITE 3

Pris: 1300 kr. Vikt: 304 g. Dropp: 8 mm.
Info: puma.com

Speed 600 har funnits pa marknaden i nagra ar - och
har blivit battre for varje uppdatering. Ifjol bestod
mellansulan av ett flexibelt Ignite-material, och dven
i den har versionen funkar kombinationen av flera
olika material i mellansulan bra. Resultatet ar en
suverdn stotdampning! Nytt fér den hdr modellen

ar introduktionen av Netfit - ett ndtmaterial som
omsluter de tva bakre tredjedelarna av skon och
som paverkar bade snérning och passform. Det

ar en spannande 16sning dar man via det kraftiga
natmaterialet snabbt kan anpassa snérningen och
dérmed passformen. | stora drag funkar systemet
bra tack vare det lite mindre flexibla natet och den

THiihg

stétdampning och bra guidning av foten, vilket gér
att den passar utmarkt for [6pare som pronerar. Skon
kanns av den anledningen ocksa lite vridstyv. Pass-
formen ar som i manga andra Asics-skor lite trang,
och vill man ha mer plats for tarna sa bor man valja
en halv storlek storre. Storsta fragetecknet géller
sndrningen: skosndrena dr helt enkelt for korta.

Flexibilitet:
1 | |

Stabilitet:
L {1 I | 1 |

Kort sagt: Ett tryggt och sakert val! Skons
snorning och hardhet sanker dock betyget.

ocksa. En ny ovandel med svetsade sommar och ett
3D material ger en mycket bra passform. Yttersulan
har forsetts med mer gummi och det lovar gott for
hallbarheten vilket har varit ett problem tidigare.
Clifton 4 inbjuder till snabba l6ppass aven om vi
hade dnskat oss en mjukare mellansula. Samtidigt
har hallbarheten okat.

DDk DA LA

Flexibilitet:

1 [ 1 |
Stabilitet:
! | 1 | |

Kort sagt: Suveran passform, men den lite
for harda sulan sanker betyget nagot.

OO

lite smalare ovandelen. S.k. Evertrack-material i
yttersulan ger ett bra grepp pa de flesta underlag och
i de flesta vaderforhallanden.

Skon dr lagom stabil. Enda svagheten - vilket alla
testare anmarkte pa - &r framfoten. Speed 600 Ignite
ar tunn under framfoten, och man kanner av minsta
ojamnhet vilket trottar ut fétterna under langpassen.
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Flexibilitet:
.

Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: En bred, men skon I6psko. Daligt
dampad framfot sanker betyget nagot.

DDk D Dk

AKTIVTRANING.SE | MAJ 208 53

© Copyright Aktiv Traning/Bonnier Publications




SAUCONY
LIBERTY ISO

Pris: 1900 kr. Vikt: 276 g. Dropp: 4 mm.
Info: saucony.se

Liberty ar en helt ny sko fran Saucony. Den liknar
deras latta traningssko Freedom som lanserades i
fjol, men Liberty har en stabilitetskil pa insidan. Den
ar riktigt effektiv. Skon &r latt, smal och atsittande,
den ar mycket flexibel och har bra stétdampning.
Bland annat darfor inbjuder den till rolig och fartfylld
|6pning, men den funkar ocksa bra under langa och
langsamma |6ppass - atminstone for erfarna lopare
som inte behover allt for mycket stabilitet.

Skon liknar mer en latt traningssko an en mangd-
traningssko. Den &r latt, och med sitt dropp pa 4 mm
upplevs den som ratt platt. Den lilla kilen ger dock ett
visst stdd, och skon dr hyfsat stabil.

CRAFT
V175 LITE

Pris: 1200 kr Vikt: 271 9. Dropp: 6 mm.
Info: craftsportswear.com

Craft gjorde entré pa I6pskomarknaden redan vid
arsskiftet, men har inte gjort sa mycket vasen av sig
sedan dess. Det dr synd eftersom det har ar en riktigt
bra debutsko.

Skon utmarker sig med en bra passform. En utvan-
dig halkappa ger bra stod for foten, medan svetsade
forstarkningar, en tjock plos och ett bra snornings-
system med nastan ovala snoren och valplacerade
snorningshal gor att foten sitter som gjuten i skon.

Ovandelen dr gjord av en tjock nylonndtvdv. Den
kanns bekvam, men ocksa rétt tét och varm.

Mellansulan &r tudelad och bestdr av bade ett
stotdampande och ett spanstigt lager. Det fungerar

NEW BALANCE
860V8

Pris: 1500 kr Vikt: 312 g. Dropp: 10 mm.
Info: newbalance.com

Med 860 lanserar New Balance en klassisk [6psko

for I6pare som behdver extra pronationsstod utan

en massa onddiga detaljer. Skon har en tvdlagers
mellansula, pronationskil, asymmetrisk hélkappa, tor-
sionsstabiliserad bred framfot och en smidig ovandel
helt utan sdmmar. Och skon funkar bra dven i prakti-
ken. Alla vara testare blev imponerade av I6pkanslan
- allt fran den mjuka och skona halisattningen till den
flexibla 6vergangen fran hal till framfot.

Mellansulan ar delvis urgrépt i haldelen, vilket
bidrar till ytterligare stétdampning och lagre vikt.
Nackdelen dr att stenar har en tendens att fastna i
sulan. Den asymmetriska hdlkappan ger bra stod for
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Isofit-ovandelen gor att hela skon omsluter foten
bra, men i det har fallet funkar den inte optimalt ef-
tersom den tunna, breda pldsen veckas nar skon dras
at. Halkappan &r Idg men stabil och kanns bra utan
att irritera. En svaghet ar den nya Crystal Rubber-su-
lan som bara funkar pa torra underlag. Det duger inte
med tanke pa att Liberty ISO ar testets dyraste sko.

bra och resultatet &r en sko som déampar alla stotar
utan att kannas ”déd”. Det har handlar om en mini-
malistisk sko som inte &r nagot forstahandsval for
tyngre l6pare. Som andrasko, eller till 3tta och drivna
|6pare, ar det dock en sko med bra l6pkansla.
Yttersulan ar gjord i samarbete med Vibram, och
fungerar bra pa bade bl6ta och torra underlag.

insidan av foten och backas upp av pronationskilen,
som emellertid inte ar stenhard utan bara lite fastare
an resten av sulan. Det ger en bekvam och mycket
smidig pronationskontroll. En bred (och flexibel)
framfot har dessutom gott om utrymme for tarna

- och stodet for foten blir darmed bra &ven i langa
loppet.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Flexibilitet:
I .

Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: En vélsittande, Iatt och snabb sko
med suveran I6pkansla.

WIS

_— -—
Flexibilitet:
7 {1 I | |

Stabilitet:

[ 1 [ 1 |

Kort sagt: En enkel, men bra Iopsko med
suverdn passform. Bast till Iatta Iopare.

DDk D DA

o

TEST-

VINNARE
Med extra
_— -—
Flexibilitet:
1 [ |
Stabilitet:
' {1 I | 1 I | |

Kort sagt: En enkel, men helt igenom
utmarkt sko for Idpare som éverpronerar.

IS
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MIZUNO
WAVE SKY

Pris: 1700 kr Vikt: 331 9. Dropp: 10 mm.
Info: mizuno.com

Mizuno var i manga ar ett av de marken som pa allvar
utmanade de stora spelarna pa [6pskomarknaden.
Det &r de inte ldngre. Da de flesta skotillverkare valjer
nya vdgar och gor skor med lagre vikt, mindre dropp,
farre sommar och mer flexibilitet, sa véljer Mizuno
nastan det rakt motsatta. Vid férsta anblicken liknar
Sky en lopsko som kunde ha varit tio ar gammal. Den
ar tung jamfort med de andra skorna i testet, och
ovandelen har flera sommar dven om de inte kanns
inuti skon.

Skon &r emellertid inte dalig, den &r bara lite
gammaldags. Passformen ar bra och foten omsluts
effektivt nar skosndrena dras at. Pa asfalt kanns

THiihg

stotdampningen bekvam utan att den utmarker sig
varken positivt eller negativt. Lopsteget ar flexibelt,
stegavvecklingen ar smidig och greppet ar bra dven
pa forradiskt hala trottoarer. Men skorna ar tunga att
|6pa i och dédmpningen &r hard. Darfor & Wave Sky
framst en sko for tyngre lopare - dvs. +85 kg/70 kg
(M/K) som kan utnyttja stétdampningen optimalt.

Flexibilitet:
[ I

Stabilitet:
.

Kort sagt: Det finns lattare och bekvamare
skor. Men fér tyngre I6pare funkar den bra.

DD D [

NYA SULOR, "STICKADE” OVANDELAR
OCH SNYGGA FARGER

| manga ar har hjartat i I6pskorna - mellansulan -
tillverkats av skumplast (EVA) som successivt har
utvecklats och blivit battre. 2012 lanserade Adidas
sin revolutionerande BOOST-sula, som bestar av sma
TPU-kulor (TPU = termoplastisk polyuretan), som
varms upp och “limmas” ihop med anga. En fardig
TPU-sula paminner lite om isoleringsplattor och ar
bade elastisk, spanstig och hallbar. En TPU-sula kan
ta upp stotchocken utan att det behovs t.ex. gel, luft-
kuddar osv. som komplement. Med Boost skaffade
sig Adidas ett forsprang eftersom de slGt ett exklu-
sivt avtal med kemiféretaget BASF, som levererade
ramaterialet vilket det i borjan fanns begransade
mangder av. Men nu anvander allt fler marken TPU.
Forst Saucony med sitt EVERUN, darefter Brooks och
nu senast Nike.

Stickliknande ovandelar utan sommar har blivit
populdra pa senare ar. Den trenden borjade pa allvar
i samband med sommar-0S 2012, da skojattarna
Adidas och Nike lanserade sina ovandelar Primeknit
och Flyknit, vilka bagge sportforetagen havdade att
de hade upphovsratten till. Nike stamde Adidas, men
man hade tydligen glomt att den medarbetare som
utvecklade Flyknit, tidigare hade jobbat med en nas-
tan identisk produkt for Adidas - kallad Primeknit.
Fallet lades darfor snabbt ned. Ovandelen, oavsett
om det dr en stickliknande version eller en avancerad
teknisk natvav med bra tojbara egenskaper, bidrar
till en suveran I6pkansla eftersom den ger en nast
intill strumpliknande kansla pa foten. Den bidrar
dessutom till Iagre vikt, mindre risk for skavsar samt
en betydligt battre komfort.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa natet (t.ex. via e-post eller pa Facebook)

En sista tydlig trend i arets test dr att flera modeller
har fatt en tydlig modedesign. Man behdver inte ga
sarskilt manga ar tillbaka for att notera att [6pskor
verkligen sag ut som I6pskor, och man tévlade om
att gora dem sa fargglada som mojligt - garna i
farger som inte matchade varandra. Nu &r det annat
ljud i skallan. Férgerna pa drets l6pskor ar nedto-
nade och anonyma, och tillsammans med de nya
stickliknande ovandelarna blir resultatet att skorna
inte ser ut som “vanliga” [opskor. Nike gar i braschen
for den utvecklingen, det visar inte minst deras
modeller som i dag ar ikoniska modeskor - t.ex. Nike
Air Max och Flyknit Racer. Adidas har hakat pa med
Ultra Boost-serien - en storsaljare som sneakers. Och
Saucony har lanserat Life on the Run - [6pskor med
lite mer anonyma farger. At
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