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STORT TEST

LOPSKOR

Vi testar och utvérderar varje manad prylar som &r relevanta fér aktiva man och kvinnor. Denna manad

granskar vi arets mest spénnande 16pskor.

ARETs BASTA

LOPSKOR

Trots att det bara &r ett ar sedan
Vi senast testade |bpskor, har
det hant en hel del med den

nya skogenerationen. Vikten har
minskat och komforten har dkat.
| &r &r det darfor ett rent noje
att kdpa nya lépskor - nivan har
namligen aldrig varit hogre!

Det ar helt enkelt en imponerande
uppséttning 16pskor vi testat i ar.
Ingen av modellerna i testet faller utanfor
ramen, och vi kan darfor rekommendera

54 av Claus Bjarno och Lasse Lyhne. Foto: producenter

samtliga skor i testet — bara de passar pa
just dina fotter.

Forutom bra kvalitet finns det tre tyd-
liga trender i arets test. For det forsta ar
ovandelen vivd i onepiece, dvs. den har
ersatt den gamla ovandelstypen som var
sydd eller sammansvetsad av nétvivsbitar.
I ar har inte en enda sko en sadan ovan-
del. Fordelarna med detta nya material
ar flera: lagre vikt, battre komfort och en
enklare, mer stilren, design.

For det andra har de klassiska prona-
tionskilarna tagits bort. I stéllet bromsas

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Ett par 16pskor haller
som regel for 80-100
mils 16pning. Oftast ar
det skummet i mellan-
= sulan som pressas ihop
och blir platt - eller sa E
._spricker ovandelen—

fotens indtvinkling av sulans uppbyggnad
eller bredd. Det ger ett mer dynamiskt
stod och en mer allsidig sko.

For det tredje har den klassiska EVA-
mellansulan i hog grad ersatts av nya
typer av skum baserade pa andra tekni-
ker. Det 4r bara New Balance som héller
fast vid det gamla EVA-materialet, men
de har i gengild twistat det ratt mycket.

Slutligen har priserna sjunkit for flera
av modellerna, och nagra skor gar att fa
tag i for ca 1 000 kr. Men é&r de skorna lika
bra som de dyra? Det avslojas i testet.
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Lopskor for
daglig
traning

THiihg

Skorna i det har testet ar alla
slitstarka modeller som
passar fér daglig 16ptraning.
De ar bekvdma och skyddar
fotterna tack vare bra
stotdampning. Det varierar
naturligtvis hur mycket och hur
spanstig dampning skorna har,
och hur mycket de guidar foten
vid stegavvecklingen. Om du
behover extra stdéd boér du valja
bland de skor som far hdéga
podng nar det galler stabilitet.

Manga sa
kallade neutrala
skor ar ocksa
rétt stabila poa.
mellansulans
och ovandelens
uppbyggnad.

N 7

NIKE
ZOOM VOMERO 14

Pris: 1500 kr Vikt: 294/245 g. Dropp: 10 mm.
Info: nike.com

Ibland 6verraskar Nike genom att andra helt pa en
gammal kand modell och twista den sd att resultatet
nastan blir en helt ny sko. Den har gangen &r det
Vomero - Nikes neutrala trotjanare - som férdndrats.
Borta ar den skona och lugna l6pkanslan som Vomero
13 hade, och i stéllet har den har skon fatt en mer
tavlingslik design och en snabbare l6pkansla.
Forutom utseendet, skon ar klart mer strémlinje-
formad an forut, har den fatt en ny mellansula
bestaende av React-skum i halen och en Zoom-kudde
i framfoten. Den &r mycket spanstigare och hardare &n
i gamla Vomero och det ger en bra kick vid franskjutet.
Vara mitt- och framfotslopare hade dock gérna velat

SA TESTAR AKTIV TRA-
NING: Vi har testat de mest relevanta model-
lerna pa marknaden i den kategori som beskrivs och
sammanfattat vara intryck for att du ska fa hjalp att
vélja ratt modell just for dig. Vara testare &r alla ruti-
nerade lopare pa olika nivaer och med olika l6pstilar.
Skorna har testats av saval drivna, latta tavlings-
|6pare som av tyngre, langsammare hallopare.
Skorna har testats pa asfalt, grusvagar och i terrang.
Som alltid nar det galler I6pskor finns det i hog grad
flera individuella parametrar som styr skovalet. Det
galler saval passform som l6pkansla. Prova darfor
alltid skorna noga i samband med skokdpet.

ha lite battre ddmpning under framfoten. Dar ar skon
hard. Vikten dr strax under 300 g och det gor att skon
passar perfekt till allt fran langpass till tempopass.
Ovandelen dr smalare dn tidigare - sdrskilt framme
i tapartiet. Snorningen ar praktisk tack vare det s.k.
Flywire-systemet som gor att skon smiter at runt
foten. Plosen har skon stoppning, men ar lite for kort.

BEDOMNING:
Flexibilitet:
. ! ' | 1 1 | |

Stabilitet:

. 1 1 7 | [ |

Var bedomning av respektive l6psko baserar sig pa
flera olika produktrelevanta kriterier.

Det finns langtifran plats att kommentera alla
omraden gallande varje enskild produkt, och var
betygssattning ar darfér en sammanfattning av de
mest relevanta. For att ge en bra 6versikt framhaver
vi tva viktiga nyckelpunkter med hjalp av en 10-gra-
dig skala. Den leder i sin tur fram till en kortfattad
slutsats och ett slutbetyg.

BETYGS- AT DDA DA k) DAGATATA DA k)
SKALAN: = bedrovlig = under medel = over medel = utmarkt

DA) DDAk DAL DA TATA)

= dalig = medel = riktigt bra

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Flexibilitet:
L 1 I | 1 |
Stabilitet:

] ]

Kort sagt: Nikes klassiska komfortsko har
blitvit snabbare - pa gott och ont.

DDk DA DAL

PRIS: Det ar de vagledande priserna fran
tillverkarna som anges - ofta ar dock skomodellerna

billigare ute i butikerna eller pa natet.
VAR
FAVORIT

LOGGORNA:

=)
TEST-
VINNARE

|§§e

TESTVINNAR- BRA KOP VAR FAVORIT
loggan ar en riktigt ar en favorit-

tilldelar vi den bra produkt produkt vi valt
allra basta i forhallande utan hansyn
produkten i till priset. till pris eller

forhallande till Hogkvalitets- allroundegen-
testkriterier, produkt till ett skaper. Men
kvalitet och mycket bra den ar haftig
pris. pris. och bra.
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ADIDAS
SOLAR DRIVE

Pris: 1100 kr Vikt: 317/274 g. Dropp: 10 mm.
Info: www.adlidas.se

Adidas har relanserat hela sin I6pskoserie under nam-
net Solar. Hittills har man slappt tre modeller, Boost,
Glide och Drive, som alla finns i en neutral och en
stabil version (totalt sex modeller alltsa). Modellerna
skiljer sig fran varandra bade nar det géller priset och
méangden Boost-skum som finns under foten.

Vi har testat den mest prisvanliga av de tre, Drive.
Mellansulan i denna modell bestar nastan helt av
Boost-material, med ett EVA-lager ovanpa. Sulan
ar tunnare, sarskilt under framfoten, an de andra
Solar-skorna och dven jamfort med Ultra Boost. Det
kanns tydligt pa ojamna stigar, men ocksa ute pa
langpassen da man behdver béttre ddmpning. Ska

THiihg

man trana infor t.ex. ett hel- eller halvmaraton, bor
man nog valja en modell med tjockare sula.

Yttersulan har inte heller ndgot Continental-gummi.

Sulmaterialet i skon funkar dock hyfsat i regn, men ar
inte alls lika greppsakert som Continental-sulan vilken
funkar bra Gverallt. Ovandelen bestar av mjuk natvav.
Den dr luftig och kdnns bekvam runt hal och framfot.

_— -—
Flexibilitet:
1 [ 1 1 | |
Stabilitet:
1 | 1 | |

Kort sagt: En bra sko, men de lite dyrare
Solar-modellerna verkar mer gedigna.

OO

NIKE
EPIC REACT 2

Pris: 1600 kr Vikt: 239/ 196 g. Dropp: 10 mm.
Info: nike.com

Andra aldrig pa ett vinnande koncept! Det &r ett van-
ligt uttryck i sportens varld, och det verkar vara nagot
som Nike anammat i sin andra version av Epic React.
Epic React lanserades i fjol och var definitivt en av
arets basta skor. Det ar den fortfarande for de forand-
ringar som gjorts i den nya versionen &r i stort sett
bara kosmetiska. Det handlar fortfarande om en myck-
et mjuk och véaldampad sko som samtidigt &r latt och
kanns lagom tajt pa foten. Ovandelen har forbattrats
pa flera satt: halkappan har blivit lite hardare och ger
battre stadga for bakfoten, medan det tojbara Flyknit-
materialet har fatt mer struktur - vilket ocksa gynnar
stabiliteten och ger skon annu battre stadga - aven

o

om den fortfarande &r ratt instabil. Det ar dock den
mjuka React-sulan som stjal all uppmarksamhet. Den
har en utmarkt kombination av spanst och stétdamp-
ning. Den &r mjuk, men &nda tillrackligt spanstig och
smidig for att kdnnas snabb och dynamisk. Yttersulan
ar densamma som tidigare. Den funkar bra pa torr
asfalt, men kanns hal pa bl6ta underlag.

Flexibilitet:
£ 1 . 7 J 1 | |
Stabilitet:

] ]

Kort sagt: Flera sma forbattringar har gjort
denna utmarkta lattviktssko annu béttre.

DDk Dk DAk

FYRA TIPS INFOR SKOKOPET

Aven om vi utser drets basta |®pskor i det har testet, s& &r det inte s&kert att en viss modell passar
just dig. Det finns manga faktorer som avgor vilken sko du bor kdpa. Har ar vara fyra basta rad:

KOP | BUTIK

Passform, komfort och
kansla ar alla viktiga och

Préva flera olika modeller

- PROVA FLERA 3 FOLJ DIN
PAR SKOR KANSLA

En I6psko ska sitta bra pa

4 LOP | SKON
Det ar skillnad pa att
std och ga i ett par skor och

subjektiva parametrar. De
kan bara beddémmas om
man provar skorna. Besok
darfér en sportbutik som har
ett brett [6pskosortiment
och en personal som har tid
och kunskap att vagleda dig.
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- aven skor fran marken du
kanske inte har tankt dig.
Skorna kan férandras en hel
del fran version till version,
och du kan inte vara helt
saker pa att den modell du
anvander passar aven i den
nyaste versionen (se t.ex.
Vomero i detta test).

foten redan fran det égon-
blick da du tar pa dig den.
Det &r inte som forr i tiden
da skon skulle "l6pas in”. Valj
darfoér en sko som kanns
bekvam i samma stund som
du tar pa dig den.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

att [6pa i dem. Se darfor
till att I6pa lite i de skor du
funderar pa att kdpa. De
flesta seridsa sportbutiker
har I6pband som du kan
provspringa pa.
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UNDER ARMOUR
HOVR INFINITE

Pris: 1500 kr Vikt: 315/259 g. Dropp: 8 mm.
Info: underarmour.eu

| Sverige dr nog Under Armour inte det férsta sportfére-
tag man forknippar med I6pning. Atminstone inte for-
ran nu ndr de lanserar Hovr Infinite. Lopskon utmarker
sig med en speciell design, men ocksa genom att vara
uppkopplad och ha ett inbyggt chip som mater distans,
hastighet och steglangd och vara kompatibel med UA:s
egen app, Map My Run, men inte med Endomondo.
Den delen funkar bra, men fragan & om den behévs. En
klocka eller mobil kan gora samma saker eller mer.

Som sko funkar Infinite utmarkt. Den kanns mycket
bekvam att springa i. Sarskilt ovandelen, som har
memory foam i halen och i plésen, kanns skon pa
foten. Framfoten &r lite val rymlig, och vi saknade en

THiihg

battre kontakt mellan fot och sula. En mycket tjock
mellansula av UA:s eget Hovr-skum ger bra dampning.
Den ar inte lika mjuk som till exempel Adidas Ultra
Boost, men inte 1angtifran. Flexpaneler i den tjocka
yttersulan gor att den bade blir smidig och slitstark.
Totalt sett en spannande sko, men det dr ingen riktigt
revolutionerande modell.

Flexibilitet:
1 [ 1 1 | |
Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: Mycket bekvam och bra sko for
neutrala I6pare.

OO

ASICS
GEL-NIMBUS 21

Pris: 1900 kr Vikt: 315/272 g. Dropp: 10/13 mm.
Info: asics.com

Asics Nimbus ar en av de mest populdra lépskorna
pa marknaden kand for sin utmarkta komfort och
démpning. Fjolarets modell var dock inte den basta. | ar
har den dock forandrats igen - den har gangen till det
béttre. Nar man tar pa sig Nimbus 21 kanns den dock
lite kantig - hard runt halen och ratt styv. Men ndr skon
snoras at och farten hojs sa visar den vad den gar for.
Asics har vidareutvecklat mellansulan, dar en kom-
bo av tva typer av Flyte Foam (Lyte och Propel) och
GEL ger en mycket smidig och bekvdm l6pkansla dven
under langa I6prundor. Passformen har ocksa blivit
battre. Medan version 19, och dven till viss del version
20, var ratt smala, sa ar den har rymligare i framfoten.

Ovandelen ar ett masterverk och ett bra exempel
pa hur en modern l6psko ska se ut: konstruerad natvav
med pasvetsade forstarkningar ger gott om plats for
foten att rora sig samtidigt som stodet blir bra. En
skon stoppning och en hard halkappa bidrar till bra
stadga for foten. Nimbus 21 &r helt enkelt en gedigen
|6psko for alla distanser fran 5 km till ultramaraton.

_— -—
Flexibilitet:
1 | |

Stabilitet:
L fr 1 1 I | 1 |

Kort sagt: Lite dyr, lite tung, lite styv, lite kon-
servativ, men en trogen och stabil I6pkompis.

DDk DA DAL

ASICS
GT-2000 7

Pris: 1500 kr Vikt: 298/230 g. Dropp: 10 mm.
Info: asics.com

GT-2000 dr en av de mest grundldggande modellerna
i Asics sortiment. Ett sakert kort for de flesta [6pare
som dr ute efter en sko med bra stod under langpas-
sen. Skon har inte forandrats sarskilt mycket sedan i
fjol - forutom pa ndgra punkter.

Sjdlva mellansulan, som dr hjartat i en 16psko, och
yttersulan &r helt identiska med foéregangaren. Och det
ar lika sa bra eftersom den mjuka och bekvama sulan
med lagom mycket stdd fungerar lika bra i den har
versionen som den gjorde i sexan.

Ovandelen har ddremot férandrats. Fran den klas-
siska, men funktionella natvav som “sexan” hade, har
skon nu fatt en smidigare, mer tojbar och valdesignad

ovandel av konstruerad natvav. Det kanske inte verkar
som nagon stor sak, men det ger battre passform och
skonare l6pkansla pa asfalt. Tva band pa insidan, som
gar djupt ned pa ovandelen, stramar dessutom &t skon
runt foten. Som alltid i den har modellen ar halkappan
gedigen, den har skon stoppning samt en skara for
hdlsenan vilket ger bra stadga for hela bakfoten.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Flexibilitet:
L1 1 1 | |

Stabilitet:
. {1 . 7 J 1 | |

Kort sagt: En alldeles utmarkt allroundsko
for I6pare som dverpronerar.

WIS
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ADIDAS
ULTRABOOST 19

Pris: 1800 kr Vikt: 320/286 g. Dropp: 10 mm.
Info: adidas.se

Adidas Ultra Boost har varit en storsdljare. Modell efter
modell har salt slut i rask takt i sportbutikerna - men
képarna har varit mer modelejon an Iépare. Det ar helt
nya Ultra Boost tankt att &ndra pad med hjdlp av en rad
nyskapelser. For det forsta har sjdlva Boost-materia-
let blivit battre. Borta ar den mjuka och lite glidande
kénsla man tidigare haft i skon, och i stéllet kdnns
skummet hardare och mer stabilt. Adidas har anvant
lite mer Boost-material i denna modell och kapslat

in torsiondetaljen i sjalva sulan. Det har resulterat i

en sula som bade &r flexibel och kontrollerande. Den
ar skon att springa med och bidrar i hog grad till en
smidig fotavveckling. Ovandelen ser ocksa annorlunda

THiihg

)

VAR
FAVORIT

Lépskor for
daglig
tréning

ut dn tidigare. Har har man anvant sig av 3D-stickning,
dvs. den &r tillverkad i ett enda stycke som limmats
fast pa mellansulan. Det ser udda ut, men nar man
dragit pa sig skon (ja, man drar pa sig den som en
strumpa) sitter den som gjuten pa foten. Ett enkelt
snorningssystem, och en ny halkappa som ar upp-
byggd pa bada sidor av foten, fullandar passformen.

_— -—
Flexibilitet:

. {1 . 7 J 1 | |
Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: | allra hdgsta grad innovativ och
den hittills basta Ultra Boost-skon att I6pa i.

DD D DA

BROOKS
GHOST 1

Pris: 1600 kr Vikt: 288/239 g. Dropp: 12 mm.
Info: brooksrunning.com

Ghost &r Brooks “folkvagn” till alla neutrala I6pare.

Den senaste versionen liknar till férvaxling sin

foregangare, men under det diskreta holjet finns anda

en del nytt. Liksom Adrenaline GTS, som vi skriver

om hdr nedan, har man jobbat en hel del med de

olika skumtyperna i mellansulan. Den har versionen

ar den mjukaste vi testat hittills - mycket mjukare an

foregangaren, Ghost 10. Det ger en smidig och bra [6p-

kansla. Dock gor det mjuka skummet att skon kanns

lite for daligt démpad i framfoten under langpassen.
Yttersulan har fatt en mindre uppdatering med

nagot djupare och mer flexibla skaror som okar flexibi-

liteten. Dessutom ger den ett béttre grepp pa mjuka

underlag. Den breda plattformen ger ocksa en trygg
och bra guidning genom hela [6psteget.

Ovandelen dr tillverkad av konstruerad natvav med
massor av stretch, ventilation och ett hardare band
runt halen. Enkelt och effektivt. En klassisk plos med
bra skosnoren som laser fast foten nér de dras at,
fullandar denna enkla, men vélfungerande, I6psko.

Flexibilitet:

1 [ 1 1 |
Stabilitet:
7 {1 I | |

Kort sagt: En latt och bekvam sko med brett
anvandningsomrade. Bra tavlingssko.

WSO

BROOKS
ADRENALINE GTS 19

Pris: 1600 kr Vikt: 312/248 g. Dropp: 12 mm.
Info: brooksrunning.com

Adrenaline & om nagon ett bra exempel pa arets
trend med I6pskor som har annorlunda pronations-
stdd. Modellen har alltid varit férsedd med stora och
harda pronationskilar. Det &r det slut med nu, och skon
aristallet uppbyggd sé att man slipper alla harda och
styva kilar. Nu guidas foten lugnt och tryggt igenom
alla Iopstegets faser.

Den mest anmarkningsvarda detaljen ar anvan-
dandet av Guide Rails - ett slags styrskenor vars
asymmetriska placering och uppbyggnad guidar foten
effektivt. | mellansulan anvander man sig dessutom
av tva olika skumtyper som ger en mjuk, lugn och
bekvam kansla for hela foten. Pa utsidan ar mellan-

58 1MAJ 2019 | AKTIVIRANING.SE

sulan uppbyggd med en storre s.k. crashpad, alltsa en
dampningskudde som ska minska belastningen och
ge en smidigare overgang till nésta fas i I6psteget. Det
fungerar alldeles utmarkt. Om skon &r lika stabil som
de tidigare modellerna dr vi inte helt sakra pa, meni
kombination med den mycket bekvama ovandelen ar
det helt klart den bdsta Adrenaline-skon hittills.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Flexibilitet:
! | 1 | |

Stabilitet:
. {1 . 7 J 1 | |

Kort sagt: En lyckad uppdatering av den
bekvdma och stabila mangdtraningsskon.

DD Dk DAk
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NEW BALANCE
1080V9

Pris: 1800 kr Vikt: 295/254 g. Dropp: 8 mm.
Info: newbalance.se

Vid forsta anblicken liknar den nya versionen av NB:s
neutrala 16psko sin féregangare, men nar man tittar
narmare marks det att skon faktiskt skiljer sig pa alla
vasentliga parametrar. Och for det mesta ar det bra.

Om vi bérjar uppifran sa har ovandelen blivit mer
avskalad. Den dr tillverkad av ett stycke konstruerad
ndtvav utan vare sig sommar eller forstarkningar. Plo-
sen har blivit tunnare och hélkappan mer skalformad.
Totalt sett har skon blivit lattare, och vikten ligger nu
under 300 gram. Det ar bra! Vissa testare upplevde
dock att halkappan saknade stoppning och stadga och
att halsenan blev irriterad. Man upplevde ocksa att
foten gled omkring inne i skon. Inte bra ...

THiihg

NB har vidareutvecklat sitt mellansulematerial,
Fresh Foam. Borta ar den harda kénslan som fanns
tidigare och sulan har blivit mjukare. Den bestar av
konkava och konvexa celler, vilket ger bra stabilitet.

Yttersulan ar bland de bésta i testet. Alla sma
dobbar ger bra grepp pa allt frén grus till asfalt, och de
tvargaende rafflorna i sulan ger bra flexibilitet.

_— -—
Flexibilitet:
7 {1 I | |

Stabilitet:

L fr 1 1 I | 1 |

Kort sagt: En skdn sko som passar till allt
fran langa l6prundor till tempopass.

DD DA DA

NEW BALANCE
RUBIX

Pris: 1900 kr Vikt: 298/255 g. Dropp: 8 mm.
Info: newbalance.se

Rubix &r en helt ny modell fran New Balance som ar
tankt att avldsa den stabila klassikerskon 1260 - med
en helt annan 16sning ndr det galler pronationsstddet.
Borta ar de tunga, harda, styva kilarna, och stodet i
skon byggs istéllet upp av olika material.

Mellansulan &r saledes uppbyggd av tva typer av
EVA-skum: det mycket ldtta och mjuka Acteva-mate-
rialet samt ett hardare skum. De sammanfogas som
en slags ramp sa att [6paren sjunker ned i den mjuka
delen och rullar fram éver mellansulan och gradvis
moter det hardare skummet - en smart 16sning och
ett mycket bekvamt satt att skapa ett smidigt [6psteg
for neutrala [opare. Mellansulan ar forsedd med flera

djupa skaror som minskar vikten och okar flexibiliteten
i franskjutet. Utmarkt [6sning!

Ovandelen av konstruerad natvav kombineras med
en skont stoppad halkappa, som dock kunde ha fatt
vara lite smalare. Pa det hela taget &r ovandelen ratt
stor och sladdrig. Skon ar helt enkelt svar att strama at
ordentligt sdvida man inte har en "hobbitfot”.

Flexibilitet:

1 [ 1 1 |
Stabilitet:
. {1 . 7 J 1 | |

Kort sagt: En lyckad debutsko med manga
smarta lésningar. Passformen kan bli battre.

OO

SAUCONY
HURRICANE ISO 5

Pris: 1800 kr Vikt: 318/282 g. Dropp: 8 mm.
Info: saucony.com

Saucony har lange forsokt att géra Hurricane lika po-

puldr som foretagets ovriga [pskor. Man har férandrat
designen flera ganger - utan att man natt nagon riktig
framgdng. Har man da lyckats med den hdr versionen?

Inte riktigt. Hurricane 1SO 5 &r ingen dalig l6psko
- langtifran. Hjartat i skon ar en Everun-mellansula
med utmadrkt stétddmpning som kombinerats med en
lang kil av ett lite hardare material som placerats vid
fotvalvet. Kombinationen av dessa tva material kanns
tydligt nar man ar ute och springer. Skon ar stabil,
men man kanner av kilen och [dpkanslan dr inte lika
dynamisk som i andra modeller. For tyngre, Gverpro-
nerande lopare kan dock skon vara ett bra val.

Ovandelen dr mycket flexibel och tillverkad av en
latt konstruerad natvav med utmarkt ventilation. Den
funkar bra ihop med plésen som sitter som en bekvam
strumpa pa foten. Isofit-systemet bidrar till att skon
sitter tajt pa foten, och det gér i sin tur att bade pass-
formen och stodet blir perfekt - dven om ovandelen &r
i bredaste laget.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Flexibilitet:
] ]

Stabilitet:
. {1 . 7 J 1 | |

Kort sagt: En stabil och robust I6psko som
dock har vissa brister. Motsvarar inte priset.

_@
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SAUCONY
RIDE ISO

Pris: 1600 kr Vikt: 281/242 g. Dropp: 8 mm.
Info: saucony.com

Sauconys Ride-modell ar redan pa vag att bli en riktig
klassiker. Tack vare sin uppbyggnad och ldga vikt &r
den en nast intill perfekt allroundsko.

| den hér nya ISO-varianten dr mellansulan
uppbygad kring en tjock s.k. PWR Foam-sula, som
gar upp runt foten och omsluter denna perfekt i
kombination med ovandelen. Mellansulans breda profil
i framfoten ger en skon kansla mot underlaget, vilket
gor att skon kanns stabil i samband med franskjutet.
Ovanpa mellansulan marks det tydligt att det finns ett
lager med Everun-material - Sauconys svar pa Boost.
Det ar en lyckad kombination som i hég grad bidrar till
skons mjuka och smidiga stétdampning.

THiihg

Ovandelen dr uppbyggd kring en konstruerad
natvav med massor av stretch och bra ventilation. Iso-
fit-systemet ger en perfekt individuell passform, men
skosndrena, som Isofit ar en del av, har en tendens att
krulla ihop sig. Ovandelen kompletteras pa basta satt
av en kraftig forstarkning runt halen som nastan laser
fast foten och ger ett stabilare [6psteg.

Flexibilitet:
1< (1 1 J 1 |
Stabilitet:
! | 1 | |

Kort sagt: En latt och mjuk mangdtranings-
sko som dven passar till tempopass.

WSO

REEBOK
FLOATRIDE ENERGY

Pris: 1000 kr Vikt: 264/219 g. Dropp: 10 mm.
Info: reebok.se

Reebok och [6pskor? Ja, det Iater kanske inte som den
vanligaste kombon, men allt sedan foretaget utveckla-
de sin nya mellansula Floatride for nagra ar sedan, har
de slappt ett par suverana modeller pa marknaden.
Nyligen testade vi tavlingsskon Floatride Fast och blev
mycket imponerade. Nu har turen kommit till tranings-
skon i samma serie, och vi dr minst lika imponerade.
Det forsta man lagger marke till &r hur latt skon

ar. Den paminner nastan om en tavlingssko med klart
godkand komfort dven pa asfalt. Det ar en underbar
kansla att springa i skon - l6psteget ar smidigt och bra
genom alla faser, ddmpningen ar mjuk och spanstig
samtidigt som stabiliteten ar utmarkt. Ovandelen &r sa

)

TEST-
VINNARE

Loépskor for
daglig
tréning

latt och avskalad att man ndstan inte tror sina égon.
En konstruerad natvav med massor av elasticitet och
bra ventilation forstarks vid skosnorena av pasmélta
band, vilka bidrar till en tajt och atsmitande snéring
runt hela foten. En halkappa pa utsidan ger i sin tur
bra stod for halen. Det &r skon i ett notskal - och allt
funkar. Men har skon inga svagheter? Nej, faktiskt inte.

_— -—
Flexibilitet:

. {1 . 7 J 1 | |
Stabilitet:
1 [ 1 1 | |

Kort sagt: Less is more! Skon &r lika enkel
som den dr bra. Och priset &r tilltalande!

DD D D Do e

HOKA ONE ONE
BONDI 6

Pris: 1900 kr Vikt: 306/267 g. Dropp: 4/4 mm.
Info: hokaoneone.eu

Hoka One One har de senaste dren etablerat sig som
ett starkt I6pskomarke. Bondi &r en av foretagets
klassiska modeller och en av dem med tjockast sula.
Skon har foérandrats en hel del fran version till version.
Vi var néjda med fyran, men inte med femman som
plétsligt kandes for hard. Nar det géller den sjatte
versionen har Bondi blivit en favoritsko igen. Mellan-
sulan har gjorts lite mjukare och yttersulan har fatt
forstarkningar i form av kolfibergummi dar slitaget ar
som storst. Djupa skaror minskar vikten och forlanger
héllbarheten, och man kan darfor I6pa nagra mil extra
i skon. Som alltid halls foten tryggt pa plats i Hokas
Active Foot Frame, en slags form ddr mellansulan dr
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uppbyggd kring foten. En hard platta i mellansulan -
Meta-Rocker - gor att det kanns som att foten rullar
fram istallet for att den sjunker ned i den tjocka sulan.

Passformen i ovandelen har ocksa blivit battre. En
lite hogre och mer fotformad tabox ger plats for alla
tar, medan en vanlig plés med skon stoppning ger bra
skydd for vristen.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Flexibilitet:
1 |

Stabilitet:
! | 1 | |

Kort sagt: En helgjuten, valfungerande
16psko med utmarkt stétdampning.

WSO
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HOKA ONE ONE
ARAHI 3

Pris: 1700 kr Vikt: 265/222 9. Dropp: 5 mm.
Info: hokaoneone.eu

Hoka One One &r mest kanda for sina tjocksulade
|6pskor med massor av stétdampning som passar per-
fekt till Ianga l6prundor (se bara Bondi som ocksa ar
med i det har testet). Ahari skiljer sig dock &t lite fran
det konceptet. Det ar en mer guidande sko for lopare
som éverpronerar. Trots det vdger den bara 265 gram.
Mellansulan dr tudelad. Sjélva sulan ser ut som en
klassisk Hoka-sula: 29 mm tjock under halen och med
en tjock stétdampning. Ahari har dessutom en J-for-
mad ram/kil som smiter &t runt skon med bérjan fran
utsidan av halen och med gradvis minskad tjocklek
langs hela insidan av framfoten. Den dr tillverkad av
ett lite hardare EVA-material, och med hjélp av denna

THiihg

konstruktion styrs foten tryggt genom hela I6psteget.
Det kdnns bekvamt aven fér neutrala lopare.

Ovandelen ar mjuk och skén och har inga onédiga
forstarkningar som annars brukar finnas i pronations-
skor. Lasten har en s.k. Active Foot Frame, som liknar
ett inlagg och som stodjer foten. En smal, hard och
vélstoppad halkappa gor skon komplett.

Flexibilitet:
1 [ 1 1 | |
Stabilitet:
L fr 1 1 I | 1 |

Kort sagt: En riktig aha-upplevelse. Litt,
skon och mycket 16pvanlig.

IS

Parlor

: BRA BEGREPP ATT KANNA TILL

NAR DET HANDLAR OM LOPSKOR

Ett sant har skotest ar fullt av tekniska begrepp och lingo for [6parndrdar. Det behodvs for att beskriva
en del saker som ofta ar ratt avancerade med nagra fa ord. En del ord kan sakert vara lite svara att
forsta och darfor forklarar vi har de atta viktigaste begreppen som du bédr ha koll pa infor skokodpet:

STADGA

Begreppet beskriver skons formaga att ”lasa” fast

foten i skon - alltsa den stadga for foten, och sarskilt
for halen, som skon ger. Bra stadga, eller lockdown,

gor att foten inte glider i skon och att stabiliteten
i kurvor blir battre. Denna egenskap mdjliggérs av
bade snorningssystemet och ovandelen.

”STICKAD” OVANDEL

Har handlar det om en ovandel som vavts ihop av en

lang trad och formats efter fotens utseende for att

skapa bra passform och stod. Sjalva metoden ar mer

kosthar an t.ex. konstruerad natvav.

DROPP
Droppet &r mellansulans hojdskillnad fran framfot
till hal. Ju lagre dropp, desto mindre hojdskillnad.
Ett 1agt dropp ger en snabbare stegavveckling och

kortare tid for pronationsfasen och darmed mindre

rotation upp genom benet. Om droppet &r for lagt
kommer vaderna och hélsenan att belastas mer.

KONSTRUERAD NATVAV
En ovandel tillverkad av en specialdesignad natvav
dar forstarkningar, stod och ventilation har placerats
pa de stallen dar den gor extra nytta. Oftast lite
billigare an en stickliknande ovandel.

SPANST
Spansten ar skons, eller rattare sagt mellansulans,
formaga att aterfa sin ursprungliga struktur och
fason - alltsa skons formaga att dampa stotar och
samtidigt ge sa mycket energi tillbaka vid franskjutet
att man inte tappar fart. Det kan vara bade bra och
daligt att sulan &r spanstig. Pa langa, lugna pass ar
det inte sakert att behovet av en spanstig sula &r sa
stort. Men om man tavlar eller [dper intervall- och
tempopass, dr det bra om man kan utnyttja den
energi som trycks ned i skorna.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

STEGAVVECKLING
Beskriver fotens arbete fran det att den satts ned i
marken tills det man skjuter ifran igen. Sattet skon

ar konstruerad pa paverkar stegavvecklingen - eller
franskjutet. Det handlar om hur hard skon &r samt
hur sulan och formen pa skon ser ut. En sko ska helst
framja en naturlig stegavveckling samtidigt som den
ska ge stod pa ratt stallen.

TABOX
Taboxen &r skons framdel - det omrade dér tarna
befinner sig. Taboxen ska vara tillrackligt bred sa att
tarna inte klams ihop, och tillrackligt lag sa att fram-
foten far bra stadga. Materialet i taboxen far gérna ge
med sig lite sa att tarna kan rora sig.

PLOS
Plésen ar “tungan” som gar upp over vristen och
skyddar mot tryck fran skosnérena nar de dras at. |
moderna [dpskor ar plosen ofta fastsydd i ovandelen.
Det gynnar bade passformen och stadgan i skon. @
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