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STORT TEST

LOPSKOR

Vi testar och jamfort utrustning som ar relevant for alla aktiva kvinnor och man.

Denna manad granskar vi varens nya léparskor.

Den senaste generationen
[6pskor har just sett dagens ljus,
och det &r manga spannande
modeller som pa manga satt
skiljer sig fran det vi har sett
tidigare. Nya tankegangar och
nya tekniska |dsningar har satt
sin tydliga pragel.

D et finns knappast ndgon lopsko
som fatt sa mycket uppméarksam-
het och inflytande pa sistone som Nikes
supersko, Vaporfly. Skon med sin famosa

50 av Claus Bjarno och Lasse Lyhne. Foto: producenter

kolfiberplatta har t.o.m. blivit omskriven i
medier som annars aldrig brukar ndmna
nagot om l6pning, och dven om den ar
en utpraglad tévlingssko — och ddarmed
raka motsatsen till mer mangdoriente-
rade modeller som vi testar har — marker
vi dndé av skons paverkan. Arets test ar
namligen ett veritabelt ”skumkrig”. I
stort sett alla skotillverkare har skippat
den vanliga EVA-mellansulan och i stél-
let utvecklat nya material som alla ska ha
egenskaper liknande Nikes sko — l4tta och
spanstiga! Vaporfly har ocksa paverkat

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

v Skillnader och
likheter. Utmdrkande for
arets generation av
l6pskor ar bl.a. sémfria
ovandelar och anonyma
farger.

geometrin i manga skor. Flera av dem
har blivit hardare och har en mer svingd
last. Tanken dr densamma som i Vaporfly,
nimligen att ”vagga” 16paren genom 16p-
steget och ge en snabbare fotavveckling.

Det dr framst Asics som har anvant den
tekniska losningen, och det annars sa kon-
servativa foretaget levererar faktiskt nagra
av de mest spannande skorna i arets test.

Annars bjuder testet pa ett par nya
aktorer: kinesiska 361, gymjétten Under
Armour samt trailexperten Salomon star
for arets mest positiva overraskningar.
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Lopskor till
daglig
traning

SALOMON
SONIC 3 BALANCE

Pris: 1400 kr Vikt: 292 g/243 g Dropp: 8 mm
Info: salomon.com

Salomon ar framst kanda for sina utmarkta trailskor,
medan de har haft vissa svarigheter nar det galler ka-
tegorin med véagskor. Nu verkar man dock vara pa ratt
vdg. Vi testade nyligen Prediict RA som fick bra betyg,
och det galler aven for nya Sonic 3 som nog dr den
bésta vagsko vi testat hittills fran det franska foretaget.
En enkel, sémfri ovandel och en strumpliknande plos
med platta skosnéren ger en bra passform, medan en
ny mellansula - kallad Optivibe - i hela skons langd
bade minskar vibrationerna upp i musklerna och dém-
par stotarna. Den ar riktigt bekvam med bra démpning
och utmarkst spanst vid franskjutet. Den suveréna
|6pkanslan underbyggs ytterligare av den djupa skaran

SA TESTAR AKTIV TRA-
NING: vi testar marknadens mest relevanta
modeller i en viss kategori och sammanfattar vara
upplevelser, sa att du kan fa hjélp att gora ratt val
just for dig. Vara testare ar alla erfarna lopare pa
olika nivaer med olika Iopstilar. Samtliga skor har
testats av snabba, latta tavlingslopare och av tyngre,
lite Iangsammare, hallopare. Skorna har testats bade
pa asfalt, grusvdgar och ute i terrdngen. Som alltid
nar det galler [6pskor ar det i hdg grad individuellt
bade nar det handlar om passform och nar det
galler I6pkansla. Prova darfor alltid skorna noga vid
koptillfallet.

THiihg

Skorna i det har testet tillhor alla
kategorin med slitstarka skor
till daglig I16ptrdning. De ar
bekvama och skyddar foétterna
med hjalp av bra stétdampning.
Det varierar sjalvklart hur tjock
och hur hard démpning de olika
skorna har, och hur mycket de
stéttar och guidar foten under
|6psteget. Om du behdver lite
extra stabilitet i dina skor, sa bor
du vélja en modell som far hogt
betyg pa just det omradet.

som gar langs sulan samt en s.k. cantilever-fordjupning
i halen, vilken gér att man rullar smidigt fram genom
hela [6psteget. Har far man ocksa hjélp pa vagen av en
effektiv Contagrip-yttersula med mjuk framfot och ett
gediget hdlmaterial som funkar pa alla underlag.
Skorna kanns latta och bidrar till ett snabbt och
smidigt [6psteg pa asfalt. Bra jobbat, Salomon ...

BEDOMNING
%da_mpﬂg.-----
Stabilitet:

1 1 7 | [ |

Var bedomning av varje enskild sko baserar sig pa en
rad olika produktrelevanta kriterier. Det finns langt-
ifran plats att kommentera alla omraden for varje
produkt, och var slutsats ar darfor en samman-
fattning av de mest relevanta. For 6verblickens

skull framhaver vi tva viktiga nyckelpunkter pa en
tiogradig skala och sammanfattar var slutgiltiga
bedémning med ett slutbetyg.

BETYGS- AT DADATA k) DADATA A DA k)
SKALAN: = bedrovlig = under medel = over medel = utmarkt

o QOO AT TA D)

= dalig = medel = riktigt bra

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)
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Manga av de nya
l6pskorna har

en gungliknan-

de konstruktion,
dar en hard,

valvd sula "vag-

gar” dig genom

|opsteget.
N e

Stotdampning:

| -p-g- 1 1 |
Stabilitet:
7 {7 I | |

Kort sagt: Salomon har tréffat helt ratt med
sin bekvdma och latta mangdtraningssko.

DD D DAL

PRIS: Det ar de vagledande priserna fran tillver-
karna som anges - ofta ar dock modellerna billigare i
butikerna eller pa natet.

LOGGORNA:

o (a7} (a7}
TEST- BRA VAR
VINNARE KOP FAVORIT
TESTVINNAR- BRA KOP VAR FAVORIT

loggan tilldelar ar en riktigt aren
vi den basta bra produkt favoritprodukt
produkten i i forhallande vi valt utan
forhallande till till priset. hansyn till pris
testkriterier, Hogkvalitets- eller allround-
kvalitet och produkt till ett egenskaper.
pris. mycket bra Men den ar
pris. haftig och bra.
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BROOKS
GLYCERIN 17

Pris: 1700 kr Vikt: 315 g/284 g Dropp: 10 mm
Info: brooksrunning.com

Glycerin 17 &r en lopsko for langa traningsrundor. Den
hyllar principen “less is more” och bjuder pa mindre
hightech, farre sommar men mycket hog komfort.
Ovandelen bestar av en enda del utan sémmar, den &r
bra stoppad, sarskilt i haldelen och den har “osynliga”
forstarkningar vid tarna. Praktiska skosnéren och en
stoppad plos bidrar ocksa till att skon kdnns gedigen
och bekvam pa foten.

Mellansulan bestdr av ett nytt skummaterial, DNA
Loft, som dr placerat i hela skons langd. Skummet ar
en blandning av EVA-skum och gummi, och det ska
vara lattare, spanstigare och mer hallbart &n vanligt
EVA. Tja, bekvamt &r det i varje fall, men det ar ingen

HOKA
CLIFTON 6

Pris: 1800 kr Vikt: 267 9/242 g Dropp: 5 mm
Info: hokaoneone.com

Hoka One One var forst ut med tjocksulade lépskor, och
Clifton fortsatter pa den linjen. Skon har alltid varit en
av Hokas lattare skor, men den har ocksa varit beryktad
for att ha begransad hallbarhet i framst mellan- och
yttersulan. Det har forandrats i sexan dar de tva ele-
menten har forstarkts och yttersulan blivit mer slitstark.

Det har samtidigt gett en liten viktokning utan att
det ar frdgan om nagon tung sko. Man far fortfarande
en dynamisk [6pkénsla med en smidig overgang tack
vare Hokas Rocker (gunga), som “vaggar” foten genom
steget. Dampningen ar som vantat utmarkt. Clifton 6
ar ndgot mjukare an tidigare versioner, vilket ar bra.
Den stora understodsytan under foten ger bra stod

Tiahing

revolution. Yttersulan dr klassisk med forstarkt gummi
under hél och framfot samt ett luftinjicerat gummi som
dampar bra och ska ge battre grepp. Det sistnamnda &r
dock inte fallet. Tvartom. | regn blir skon riktigt halkig,
och vi fick halla igen i kurvorna. Det marktes ocksa spar
av slitage i sulan efter bara nagra fa kilometers I6pning.
Yttersulan ar saledes inte skons starkaste sida.

vid fotavvecklingen, och man kan ge full gas utan att
behéva oroa sig for stabiliteten for fot och ben.

Till skillnad fran sulan har ovandelen blivit lattare
och mindre restriktiv, men tonvikten &r lagd pa en
bra stadga och stabilitet for foten som ligger nere i
en "skal”. Det, i kombination med en hard halkappa,
resulterar i en sko som inbjuder till snabba [dprundor.

Stotddmpning:

1< {1 J1 J 1 |
Stabilitet:
1 J J J [ 1 |

Kort sagt: En bekvam mangdtraningssko.
Yttersulan fungerar dock inte i regn.

DDA DL

Stotdampning:
' . .71 I 1 1 I | |

Stabilitet:
L1 | | |

Kort sagt: Latt och bra ddmpad “fartsko”.
Bast for latta I6pare pga. den mjuka sulan.

DDk D Dok

FYRA TRENDER | ARETS TEST

Flera nya teknologier och tankegangar gér entré i arets stora ldopskotest.
Har ar de som i nulaget verkar mest intressanta och nyskapande.

GUNGA

En av de mest anmark-
ningsvarda trenderna i arets
test &r en ny och annor-
lunda "gungkonstruktion” i
skon. Istallet for en flexibel,
platt sula ar flera av skorna
forsedda med en hard, valvd
sula, som vaggar dig genom
|6psteget for en snabbare
avveckling. Nackdelen ar
dkad belastning pa vaderna.
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TJOCK SULA

Tills helt nyligen var
mellansulan pa en l6psko of-
tast 23-25 mm tjock. | ar har
flera av dem vuxit till Gver
30 mm. Detta ar mojligt tack
vare att mellansuleskummet
har blivit mycket lattare.

Tjocka sulor gynnar bade

stétdampningen och ger
battre respons och spanst
vid franskjutet.

SOMLOS

Pa senare tid har ovan-
delen i I6pskorna oftast varit
“stickade” eller tillverkade av
andningsbar natvav. Bagge
teknologierna innebar att
skorna helt saknar de tjocka
sGmmar och skarvar som
var vanliga forr. Det ger
mycket battre komfort, men
innebar ibland ocksa att
ovandelen ger sémre stod.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

UTAN STOD

Forr skulle I6pskorna
helst stoppa fotens inatvink-
ling (pronation) med hjalp
av harda kilar och vridstyva
sulor. Den tankegangen
har féréandrats de senaste
aren till fordel for skor som i
hégre grad bromsar prona-
tionshastigheten. Det ger en
mycket battre [6pkansla och
ett smidigare 16psteg.
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ADIDAS
ULTRABOOST 20

Pris: 1800 kr Vikt: 345 g/313 g Dropp: 10 mm
Info: adidas.se

Med sitt sneakerutseende och flera bra detaljer var
Ultraboost 19 en av vara favoritskor i fjol. Det ar dven
denna version, for Ultraboost 20 liknar i hég grad sin
foregangare. Sjalva Boost-sulan och Continental-yt-
tersulan ar i stort sett identiska med de i "nr19” och
bjuder pa en supermjuk dampning, vilken - tack vare
en ny vridstabiliserande propolsion plate i mellansulan
- dock &r nagot spanstigare &n i "gamla” Ultraboost.
Den stérsta nyheten i den har modellen &r ovande-
len. Det "stickade” materialet har fatt s.k. fibercoating
langs kanten. Det Okar stabiliteten och gor att skorna
blivit mer slitstarka i ett annars kénsligt omrade. Det
har dock ocksa gjort att den strumpliknande ovandelen

THiihg

blivit nagot hardare. Stoppningen i hélen har blivit
tjockare och mer bekvam, och detsamma galler
snorningen Gver vristen. De detaljerna funkar bra. Skon
ar saledes smidig att fa pa sig och kanns bekvam att
springa i pa vag. Forbattringarna har dock inneburit att
UB20 blivit tyngre. Att skon blivit sa tung jamfort med
flera av konkurrenterna sénker tyvarr ocksa betyget.

<

STORT TEST

LOPSKOR

Stotdampning:
1< J 7 1 1 J 1 |

Stabilitet:
. 1 1 1 I | | |

Kort sagt: En mycket bekvam, om an lite
tung, asfaltssko.

OO

NEW BALANCE
1080V10

Pris: 1700 kr Vikt: 272 g/248 g Dropp: 8 mm
Info: newbalance.se

Den nionde versionen av NB:s neutrala varstingmodell
som kom i fjol, var den basta hittills i deras serie. Arets
version, som alltsa ar den tionde, ar emellertid annu
béttre an féregangaren. Ovandelen bjuder pa testets
bésta passform. Den bestar av en “stickad” Hypoknit-
ovandel med massor av stretch och support. Den har
en strumpliknande plés och platta skosndren, vilket
gor att skon &r latt att dra at. Halkappan ar anatomiskt
utformad och féljer formen pa hélbenet.

Under ovandelen sitter en tjock mellansula av det
nya skummaterialet, Fresh Foam+. Tillsammans med
sma, laserskurna hal i materialet levererar den massor
av dampning. Den ar mjuk, men har anda bra spanst,

6 .

VINNARE

Lépskor
till daglig
tréning

och tillsammans med en 1&g vikten resulterar det i en

sko som helt enkelt kanns latt och fartfylld att springa i.
Yttersulan har fatt s.k. blown rubber och béjnings-

skaror och ger bra grepp bade pa végar och trottoarer.

Enda oron ar livslangden for Fresh Foam+-skummet.

Redan efter ndgra fa kilometer marktes slitage pa su-
lan. Om det betyder ndgot i praktiken &r dock osdkert.

St6ld§mPning:

| .’ {1 1 I | 1 |
Stabilitet:
] ]

Kort sagt: En utmarkt [6psko som imponerar
over hela linjen - bara mellansulan haller.

DD D DAL

UNDER ARMOUR
MACHINA

Pris: 1700 kr Vikt: 295 g /265 g Dropp: 8 mm
Info: underarmour.com

Under Armour, UA, &r det ndst storsta sportmarket i
USA, men har inte riktigt slagit igenom pa vara bredd-
grader - och det galler sarskilt for deras I6pskor. Med
Machina kanske detta dock kommer att férandras, for
skon ar namligen riktigt bra.

Den dr forsedd med UA:s vanliga mellansule-
material HOVR Cushion kombinerat med ett ndt av £n-
ergy Web, vilket i hog grad bidrar till en bra I6pkansla.
Precis som med Adidas Propulsion Plate har det en
fjadrande effekt vid franskjutet och inbjuder till fartfylld
16pning samtidigt som ddmpningen ar bra.

Ovandelen foljer trenden och bestar av en somlos
ndtvav som omsluter foten effektivt tillsammans med

o

“strumppldsen”. Skosndrena ar ovala och halvelastiska,
vilket vi gillar eftersom de &r smidiga att dra &t och inte
gar upp sa latt. En liten detalj &r tva sma oglor i resp.
plos som skosnorena ska ga igenom. Det gor att plosen
sitter pa plats. En valstoppad hal med bra stod fran en
tunn, utvandig halkappa och en monstrad yttersula
som ger bra grepp overallt, hojer betyget fér Machina.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Inne i Machinas mellansula

9 finns en sensor som mater

l16prundan med hjalp av
olika parametrar, t.ex.
fart, distans och lopstil.

Smart!

Stotdampning:
1< 7 J1 J J 1 |

Stabilitet:
7 {7 I | |

Kort sagt: Testets positiva dverraskning. Bra
dampad sko med utmarkt I6pkénsla.

SOO00C ©
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BROOKS
ADRENALINE GTS 20

Pris: 1600 kr Vikt: 323 g/292 g Dropp: 12 mm
Info: brooksrunning.com

Adrenaline 20 &r nastan en kopia av foregangaren
som kom ifjol. Aven den har mellansulan bestar av en
blandning av tva typer av skum - spanstigt DNA Loft,
som kanns igen fran Brooks varstingskor, samt Biomo-
go DNA, som dr ett mer konventionellt, men gediget
skummaterial. Sulan &r bade robust och bekvam med
en ratt hard och spanstig dampning.

S.k. guide rails pa insidan av sulan motverkar
6verpronation och de fungerar riktigt bra. Pronations-
kontrollen dr emellertid inte lika effektiv som i tidigare
modeller som varit mer stabila, men i gengald har skon
blivit mer fartglad och bekvamare att I6pa i och passar
darfor ocksa till ett storre segment av l6pare.

SAUCONY
HURRICANE 22

Pris: 1800 kr Vikt: 331 9/298 g Dropp: 8 mm
Info: saucony.se

Hurricane har i manga ar varit Sauconys framsta
utmanare till Kayano (Asics storsaljare) - alltsa en stabil
och mycket bekvam mangdtraningssko for [6pare som
Gverpronerar. Den hdr senaste versionen av skon har
dven det val beprévade Iso-systemet i ovandelen, vilket
ska ge optimal passform.

Mellansulan har uppdaterats och bytt namn fran
Everun till PWRRUN+. Den dr lattare, battre dampad
och kanns spanstigare. Sulans utformning med en prak-
tisk avrundning vid landningszonen i hdldelen ger en
mycket smidig 6vergang till sjalva pronationsrérelsen
och vidare fram till tarna. Dérefter guidas foten av en
ny hard TPU-plastdetalj, som ska styra avvecklingen av

THiihg

Ovandelen har fatt en liten ansiktslyftning och

bestar av stromlinjeformad andningshar natvav utan
sémmar, men med valstoppad plés och bra skosnéren.
Hélkappan har fatt lite tjockare stoppning. Det &r inte
bara positivt da ett par av vara testare kande att den
tryckte mot halsenan. Det beror bl.a. pa att halkappan
ar utformad sd att den gar in mot senan. Onddigt!

©

.

framfoten. Det fungerar utmarkt! Pronationskontrollen
ar bra utan att skon kanns sarskilt vridstyv. Ovandelen
i skon &r dock inte optimal. Den &r helt enkelt for tjock
och varm och kanns rent allmant lite 6verdriven. Dess-
utom ar den fortfarande for rymlig och saledes bast
lampad for riktigt breda fotter. Snérningssystemet kan
dock dras at sd att skon blir ett med foten.

Stotdampning:

1< {1 J1 J 1 |
Stabilitet:
L f 1 1 I | 1 |

Kort sagt: En bekvam och I6pvanlig prona-
tionssko som varken ar tung eller klumpig.

OO

Stotdampning:

|| -p-g- 1 1 |
Stabilitet:
] ]

Kort sagt: En béttre sko an sina foreganga-
re. Utmarkt mellansula, men sédmre ovandel.

DDk D Dk

361
STRATA 3

Pris: 1600 kr Vikt: 334 g/301 g Dropp: 8 mm
Info: store.36leurope.com

Kinesiska 361 forsoker att etablera sig pa den svenska
marknaden. Det gor de bland annat med Strata 3 - en
modell for I6pare som behdver ha extra stod. | handen
kénns Strata 3 som vilken annan [6psko som helst, och
ndr man tar pa sig den kanns den ocksa ratt alldaglig.
Den sémldsa ovandelen smiter at runt foten, medan
Morphit-snérningssystemet gor att skon sitter som
gjuten pa foten. En bra, hard halkappa bidrar till extra
stod, medan stoppningen ger 6kad komfort. Sa langt
arallt bra.

Mellansulan ar daremot relativt tunn jamfért med de
flesta andra av dagens l6pskor. Den bestar av s.k. Quick
Foam i kombination med en hardare EVA-kil och en

54 AKTIVIRANINGSE  5/2020
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plastdetalj (Qu/ck spine) som ger 6kad stabilitet. Dessa
tekniska losningar samt tankegangen &r inte optimal
till vaglépning. Flera testare fick faktiskt ont i fotterna
av att l6pa i skon. Sulan har helt enkelt for dalig damp-
ning. En anledning kan vara den tunna mellansulan i
kombination med den harda plastdetaljen i mellan-
foten. Bra forsok fran en ny aktor, men inte perfekt!

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Stotdampning:
1 | 1 |

Stabilitet:
. {1 . 7 J 1 | |

Kort sagt: Bra passform, men de tekniska los-
ningarna i mellansulan gar ut 6ver I6pkanslan.

DDk
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NIKE REACT INFINITY RUN
FLYKNIT

Pris: 1700 kr Vikt: 285 g/252 g Dropp: 9 mm
Info: nike.com

Nikes allsidiga sko ersatter React-modellerna fran i fiol
och den ska ocksa vara Nikes framsta stabilitetssko
nar Structure forsvinner fran butikerna i hést. Aven om
den har modellen paminner starkt om sin foregangare,
handlar det egentligen om en helt annan och mer
“akta” I6psko. Ovandelen ar ny och bestar av en har-
dare ovandel &n forut. Det innebér att den dtsmitande,
strumpliknande kanslan &r borta, men samtidigt att
stabiliteten blivit battre - sarskilt vid mittfoten. Fram-
foten ar dock rymlig, men avsaknaden av snérningshal

gor att det &r svart att dra at skon ordentligt runt foten.

Sulan bestar av Nikes React-skum, och det &r riktigt
bra - 1att, mjukt och spanstigt - och i den hdr skon har

THiihg

©

aven sjdlva plattformen under gjort att framfoten blivit
bredare. Det ger en stabilare avveckling for framfoten.
Stabiliteten kompletteras av en ratt hard halkappa och
en s.k. guide rail, som gar runt hela bakfoten. Det mot-
verkar att foten vinklas indt utan att pa ndgot sétt vara
styrande for det. Det dr dock ingen vanlig stabilitetssko,
och for tyngre [dpare ar den nog lite for mjuk.

STORT TEST

LOPSKOR

Stotdampning:
1 J 7 1 1 1 | |
Stabilitet:
1 7 I | |

Kort sagt: En ldtt och snabb sko som dess-
utom verkar nog stabil fér langa I6prundor.

OSSO

SALMING
GREYHOUND

Pris: 1800 kr Vikt: 302 g/270 g Dropp: 6 mm
Info: salming.com

Salming har de senaste dren utvecklat olika typer av
l6pskor. De latta modellerna har varit bra och vi upp-
skattade sarskilt deras trailskor som kom i fjol. Nu har
Greyhound kommit, en méngdtraningssko for lang-
pass. Den viktigaste komponenten i en sadan modell
ar mellansulan. Har ar det fraga om en uppdatering
av deras vanliga skum, Recoil Plus, vilket fungerar ut-
markt. Ddmpningen ar bra dven under langre strackor
och Ipkdnslan dr mjuk och spanstig. Yttersulan &r
utvecklad i samarbete med en av de bésta tillverkarna
pa det omradet, Vibram, och det fungerar utmarkt.
Sulan ger bra grepp pa alla harda underlag oavsett om
det ar blott eller inte. Men ovandelen haller inte matt-

tet. Passformen runt foten ar forvisso bra dven om den
ar ndgot rymlig, och plosen omsluter foten effektivt.
Detsamma gdller hdlkappan som dr vélstoppad och
lagom hard. Men materialet i ovandelen &r for tjockt.
Det paverkar franskjutet negativt, vilket alla testare
noterade. Nar man skjuter ifran trycker framdelen mot
tarna. Det duger inte under 1anga [6prundor.

Stotdampning:
Stabilitet:
] ]

Kort sagt: Bra mellan- och yttersula, men
ovandelen dr tyvarr lite for tjock och hard.

DD Dk [

REEBOK FOREVER
FLOATRIDE ENERGY 2.0

Pris: 1000 kr Vikt: 247 g/ 224 g Dropp: 10 mm
Info: reebok.se

I fjol vann den har skon lite 6verraskande vart stora
skotest - latt, valdampad och billig och en modell som
alla testloparna gillade. Sedan dess har det inte hant
sa mycket med skon, och vi hade i stort sett kunnat
kopiera fjolarets text. Ovandelen har dock fatt en
luftigare och lattare ntvav med en del plastforstark-
ningar. De gor att skon har blivit mer solid vid tadelen,
men det paverkar samtidigt snérningen som inte sitter
at lika bra som i forra modellen. Snérningen har ocksa
blivit asymmetrisk, vilket gér att plésen ltt kan veck-
as. Halkappan har blivit mindre och lattare och buktar
nagot utat for att inte trycka lika mycket mot hélsenan.
Bra! Mellansulan, som alltid varit Floatrides styrka, ar

Lépskor
till daglig
tréning

i stort sett densamma som férut och darmed &r den
ocksa lika bra. Den paminner om Adidas Boost-sula

- mjuk och spanstig - men ocksa lattare! Darmed
erbjuder skorna ocksa en mycket battre I6pkansla &n
de lite tyngre Boost-skorna. En liten innovation ar dock
att utsidan ar latt svangd, vilket gor att pronations-
rorelsen blir smidigare. Det dr en smart detalj.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Stotdampning:
1< 7 J1 J J 1 |

Stabilitet:
[ 1 | [ |

Kort sagt: Fortfarande en utmarkt sko gjord
efter ”’less is more-principen”. Prisvard!

IO
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SAUCONY
KINVARA T

Pris: 1500 kr Vikt: 2319/ 208 g Dropp: 4 mm
Info: saucony.se

Saucony vill gdrna marknadsfora sin latta Kinvara-sko
som en traningssko. Och det kanske stammer om man
ar en driven 6pare som vager 65 kg och vill ha en
|6pglad sko till lAangpassen. For de flesta fungerar nog
anda skon bast till kortare intervaller och tempopass,
och for de &ndamalen ar den ocksa helt suveran.
Kinvara har tidigare anvant sig av Sauconys /so-kon-
cept, dar den unika /sofit-ovandelen ska ge optimal
passform, men enligt var erfarenhet har den inte riktigt
gjort det. Nu har de atergatt till en mer "vanlig” ovan-
del av andningsbar natvav. Passformen ar battre an
férut, och i kombination med en uppdaterad snérning
och en "strumpplds” sitter foten perfekt i skon. Mellan-

THiihg

sulan bestar av tva skikt med ett Gvre lager av spanstigt
PWRRUN+ och ett undre lager av vanligt EVA, vilket
funkar bra. Skon ar bade latt, spanstig och flexibel.

Ute pa l6prundan kommer man snabbt upp i ett hogt
tempo som man nastan inte kan sanka. Fragetecken
finns dock for den mjuka sulan som trycks ihop - och
slitstyrkan i den minimalistiska yttersulan.

Stotdampning:
1 | 1 |
Stabilitet:
] ]

Kort sagt: Den basta Kinvara-modellen pa
lange. Perfekt till intervaller och tempopass.

OO

NEW BALANCE
860V10

Pris: 1500 kr Vikt: 327 g/294 g Dropp: 10 mm
Info: newbalance.se

860-modellen ar NB:s ”bread’n’butter-sko” - en ge-
digen och valfungerande sko for [dpare som vill ha lite
extra stod under I6prundan. | den tionde versionen har
skon gjorts om sarskilt nér det gdller ovandelen, och
den ser bade snyggare och mer avskalad ut &n forut.

Men fungerar den dven ute pa vagarna? Ja, defi-
nitivt. 860 gor det inte svarare &n det ar: Mellansulan
ar klassiskt uppbyggd med tva olika typer av material
samt en kil av ett hardare skum pa insidan. Det funge-
rar utmdrkt och bidrar till ett stabilt och bra l6psteg.

Yttersulan ar ocksa funktionell och ger bade bra
grepp och verkar slitstark, och en liten urgropning i
haldelen framjar stétdampningen. Bra tankt!

Ovandelen &r luftig och till stora delar sémlds, men
langst bak pa skon bidrar en tjock som till stodet i skon.
Det fungerar bra utan att det skaver. | hdlkappan har
man minskat pa stoppningen och i stallet utformat den
sa att den foljer halbenet. Det &r dock inte helt optimalt
for passformen i haldelen, och flera lopare upplevde att
hélen ar lite for bred - &ven om snérningen dras at.

Stotdampning:
Stabilitet:
] ]

Kort sagt: Bra, gedigen och klassisk I6psko
med massor av stod for Ianga I6prundor.

DDk Di DAL

ASICS
GLIDERIDE

Pris: 1700 kr Vikt: 302 g/270 g Dropp: 6 mm
Info: asics.com

Asics &r kanda for att vara konservativa och inte hakar
pa olika trender i forsta taget. Man vet vad man far,
och det ar massor av GEL och bra komfort. Detta galler
emellertid inte for Asics nya storsatsning, Ride-serien.
Ride-skorna kannetecknas av en kraftig gungliknan-
de konstruktion i framfoten, som “vaggar” dig genom
|6psteget och tvingar fram en stegavveckling langre
fram pa foten - mycket likt den trend vi ser nar det
gdller de nya supermaratonskorna fran bl.a. Nike.
Teknologin introducerades i den nagot 6verdrivna
och inte helt optimala varstingskon Metaride, men i de
tva nedbantade modellerna som &r med i det hér testet
ar resultatet battre. I den hdr modellen &r ddmpningen
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perfekt tack vare att GEL kombinerats med lattare
Flytefoam. Dessutom ar greppet bra tack vare en s.k.
Grip Sole av forstarkt gummi. Ovandelen &r sémlds och
den andningshara natvaven sitter perfekt runt foten
och ger ett bra stod.

Glideride &r en utméarkt [6psko till langa och snabba
pass. Vaderna och hdlsenorna belastas dock lite extra.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Stotdampning:
1< {7 J1 J I |

Stabilitet:
1 | 1 | |

Kort sagt: En I6pglad sko dar Asics nya
teknologi kommer vl till sin ratt.

WSO
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ASICS
EVORIDE

Pris: 1400 kr Vikt: 271 g/ 241 g Dropp: 5 mm
Info: asics.com

Evoride &r den nyaste och billigaste medlemmen i Asics
innovativa Ride-familj. Den ar enklare, men enligt var
erfarenhet kan den mata sig med de andra Ride-skorna.
Skon ar uppbyggd efter samma principer - med ett
kraftigt gungliknande system som vaggar dig genom
I6psteget och ger mer kraft vid franskjutet. Priset for
det &r 6kad belastning pa vaderna och halsenorna, och
det tar darfor lite tid att vanja sig vid skorna.
Mellansulan dr inte lika teknisk som Gliderides utan
den har har mindre skum och gel, men det ar anda
samma latta, spanstiga Flytefoam-skum. Ovandelen
bestar av en lite enklare, monstrad natvav, men utan
nagra sommar dér de annars ofta brukar kunna irritera.

THiihg

)

VAR
FAVORIT

Lépskor
till daglig
trdning

Den sitter riktigt bra runt foten, ger bra stdd i haldelen
och dver mittfoten och kanns luftig.

Sjélva lépkanslan ar outstanding. Den annorlunda
konstruktionen gor att man landar langre fram pa foten
och det inbjuder till ett snabbt [6psteg samtidigt som
dampningen effektivt minskar belastningen fran under-
laget. Evoride ar dock ingen optimal sko till Ianga pass.

STORT TEST

LOPSKOR

Stotdampning:
1 1 7 1 I |

Stabilitet:
1 7 I | |

Kort sagt: En utmarkt Ride-sko till snabba
traningspass. Lopglad, spanstig och udda.

OSSO

DET SKA DU TANKA PA NAR
DU KOPER LOPSKOR

En ldpsko bestar i grunden av tre delar: Ovandel, mellansula och yttersula. Dessa bidrar var och en
till skons stabilitet och stétdampning och till I6pkanslan rent generellt. Vad du bor prioritera allra mest
beror mycket pa din 16pstil och dina individuella preferenser.

OVANDEL
Skons ovandel forbinder foten med mellansulan.
Ovandelen avgor hur tajt skon sitter pa foten och
bidrar i hog grad till hur bekvam och luftig skon ar.
Moderna ovandelar ar ofta sémlésa och ar antingen
“vavda” av en enda lang trad (knit) eller hopsatta av
nagra natvavshitar (engineered mesh).
Ovandelens bakre del kallas hdlkappan. Den &r ofta
skalformad och tillverkad av ett hart plastmaterial.
Halkappan haller bakfoten pa plats nér man springer
och bidrar samtidigt med stabilitet.
Pldsen dr den “flarp” som sitter precis dver vristen i
skon. Dess framsta uppgift dr att skydda mot trycket
fran skosndrena. Pa senare ar har vi sett en tendens
att plosen har blivit en sd kallad monoplds, som
sitter fast pa ena sidan pa skon. Manga av de nya
“stickade” ovandelarna ar helt utan plos.
Valj en ovandel som sitter bra och som laser fast din
fot vid mellansulan utan att nagot trycker mot tarna
eller skaver. Behéver du extra stabilitet, bor du valja
en sko med hard hélkappa.

MELLANSULA
Mellansulan ar [pskons hjarta. Det &r den som dam-
par stétarna fran underlaget, stodjer dig vid landning
och franskjut och i hog grad paverkar [opkanslan.
Mellansulan kan vara mer eller mindre hard.
Generellt gdller det att tyngre I6pare har
behov av en hardare mellansula eftersom de ofta
trycker ihop mellansulan mer. | slutanden ar det dock
individuellt vad man foredrar att I6pa med.
Stabiliteten i skon avgor hur mycket foten inat-
vinklas vid varje steg (pronation). Den kan styras
med hjalp av kilar eller olika densiteter - allt-
sa hardheter - i mellansulans skum. Droppet
beskriver hojdskillnaden mellan halen och framfoten
i mellansulan. Ett 1agt dropp ger oftast ett mer natur-
ligt I6psteg, men belastar ocksa halsenorna mer.
Vilj en mellansula som ar bekvam och som samtidigt

ger dig den stabilitet du behdver.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

YTTERSULA
Yttersulan ar den del av skon som kommer i kontakt
med underlaget. Dess framsta uppgift ar att skydda
mellansulan och se till att du inte halkar. Det
sistnamnda dr latt att glémma bort. Det &r dock en
ratt viktig faktor, for ju mindre skon halkar till vid
franskjutet, desto snabbare blir [6psteget och desto
mindre belastas benmusklerna. Yttersulan &r oftast
tillverkad av ett gummi som bade ar slitstarkt och
relativt halksakert. Ofta anvands sa kallad blown
rubber, som &r en lattare och mer flexibel gummityp.
Yttersulans monster paverkar vilket underlag den
passar bast pa. Asfaltsskor har ofta ett rétt platt
maonster, medan trailskor har stérre dobbar.
Yttersulan kan vara forsedd med en sa kallad
torsiondetalj som forbinder hal och framfot.
Den minskar vridningen av skon och ger darmed
battre stabilitet, samtidigt som den kan ge en liten
fiadrande kick vid franskjutet. Valj en sko med en
yttersula som passar till det underlag som du brukar
springa mest pé. @
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