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STORTEST

TRAILSKO

Vi tester og sammenligner udstyr, der er relevant for aktive maend og kvinder.

| denne maned tester vi ssesonens nye traillabesko.

Den nyeste generation af trailsko
udger et varieret og impone-
rende felt. Her er bade sko til
den hardcore ultraatlet og til
lzberen, der for forste gang
seger vaek fra fortovets fliser. Vi
har testet dem alle.

interen venter lige om hjernet. Og
med den kulde, sjap og mudder.
Umiddelbart ikke det fedeste labevejr,
medmindre altsd at du har fedderne
placeret i et par robuste, grovknoppede

44 Af Thure Kjaer og Lasse Lyhne. Foto: producenter

SKO TIL MUDDER
OG MOGVEJR

trailsko. Trailleb om vinteren er maske
nok en mudret og beskidt foreteelse, men
det er ogsd et sjovt og intenst og ham-
rende effektivt alternativ til lob pé asfalt-
vejen eller pa lobebéand.

Hyvilke sko du skal veelge til dit trailleb,
athaenger meget af, hvor og hvor meget du
lober. Lange ture ad faste grusveje kalder
pé en anden type sko end hgjintense trail-
intervaller pa tekniske, mudrede stier.
Uanset hvad, kan du dog med sindsro
veelge en model fra testen her, for de er
faktisk allesammen overraskende gode.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

De tidligere ar har niveauet veeret mere
svingende, og iser de mere etablerede
meerker som Adidas og Asics har budt ind
med modeller, der ikke rigtig har funge-
ret i sporet. Sddan er det ikke i ar. Her er
alle de testede modeller lavet til terreenet
med alt, hvad det indeberer af tekniske
detaljer. Vi ser udelukkende trailspeci-
fikke overdele i robust og smudsafvisende
Ripstop. Mellemsalerne er alle relativt
lave og egnet til tekniske spor med skarpe
sving, sten og redder, og sa kalder design
og farvevalg typisk pa opmaerksomhed.
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KATEGORI

Trailsko til
vinterens
frost og
sjask

SCOTT
KINABALU ULTRA RC

Pris: 1.250 kr. Vaegt: 260 g (str. 44). Drop: 3 mm.
Stack: 21,5/18,5 mm. Info: scott-sports.com
Scott er ikke kendt for deres lgbesko, men det burde de
egentlig veere. Den enkle, men alsidige trailsko her er i
hvert fald et godt bekendtskab.

Overdelen er i en dobbelt engineered mesh uden
syninger eller samlinger. Den er fint andbar og afviser
09sa det vaerste vand og sjask uden dog at vaere
decideret vandtaet. Bagfoden er velpolstret, der er
god plads til forfoden, og skoen sidder dejlig taet
om midtfoden. Plasen opleves lidt tynd, og man kan
meerke snarerne trykke pa vristen, hvis man binder
skoen godt til.

Mellemsalen er holdt i ét stykke skum, Kinetic Foam,
og er helt uden kiler eller andet. Den er behageligt

SADAN TESTER AKTIV
TRANING: vitester markedets relevante
modeller i den beskrevne kategori og sammenfatter
vores oplevelser, sa du kan fa hjzlp til at treeffe det
rette valg for netop dig. Vores testere er rutinerede
lgbere pa forskelligt niveau og med forskellig labestil.
Skoene har vaeret testet af hurtige, lette konkurren-
celgbere og tungere, langsommere, hallandende
lobere. Skoene er testet pa bade asfalt og grusstier
09 i skoven. Som altid med lgbesko spiller individu-
elle forhold en vigtig rolle, bade nar det kommer il
pasformen, og nar det kommer til Igbeoplevelse. Sa
prov altid skoene, far du keber.

Ti¥ing

Vi tester en bred vifte af trailsko.
Nogle er sdkaldte door to trail-
sko, altsa alsidige allroundere,
der bade dur til grusveje,
mindre skovstier og endda lidt
asfalt. Andre er mere hardcore
trailspecifikke og lavet til hurtigt
lzb ad mudrede tekniske stier
med masser af sten og redder.
Vurdér, hvad du har brug for, og
ga sa efter den type, der passer
til dig og dine lgbevaner.

blad, 0.k. responsiv og daempet nok til selv laengere
ture pa fast underlag. Knopperne er af mellemstarrelse
o0g perfekte til last grus og blgdere skovstier.

Trods en tynd rockplate i mellemsalen, der beskytter
fodsalerne mod skarpe sten, er skoen ret fleksibel, og
sammen med et beskedent drop pa 3 mm og en lav
vaegt gor det den dejlig dynamisk og hurtig at Igbe i.

VURDERING:

Allroundegenskaber:
. 1 1 I | |

Greb:
1 1 7 | [ |

Vores vurdering af den enkelte sko er baseret pa en
stribe produktrelevante kriterier.

Der er langtfra plads til at kommentere alle omrader
ved hvert enkelt produkt, sa vores omtale er en
sammenfatning af de mest relevante. For overblik-
kets skyld fremhaaver vi to vigtige ngglepunkter

i 10-pointharer og sammenfatter den endelige
konklusion i én samlet karakter.

KARAKTER- AT DADATA k) DADATA A DA k)
SKALAEN: = elendigt = under middel = over middel = forrygende
o QOO DALk TATA D)
= darligt = middel = rigtig god

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

Salens knopper
afslarer ofte,
hvilket terreen
den er lavet til.
Jo starre og
vildere knopper,
jo lesere og blg-
dere underlag.

AIIroundwskaber:
. 1 1 |

Greb:
1 1 I | |

Kort sagt: En positiv overraskelse og et
godt valg til hurtige ture i sporet.

DDk DA Lo

PRIS: viangiver de vejledende priser fra produ-
centen - ofte kan modellerne dog findes billigere i
butikkerne eller pa nettet.

STEMPLERNE:

TESTVINDER- GODT K@B VORES
stemplet er et rigtig FAVORIT
tildeler vi det godt produkt er det produkt,
bedste produkt i forhold til vi elsker hg-

i forhold til prisen. Her er jest. Her skeler
testkriterier, udskrivningen vi ikke til pris
kvalitet og meget lille, eller allround-
pris. men kvaliteten egenskaber.
hgj.
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ASICS
FUJITRABUCO PRO

Pris: 1.150 kr. Vaegt: 264 g (str. 44). Drop: 6 mm.

Stack: 18/12 mm. Info: asics.com

Vi har for vaeret efter Asics for bare at smide nogle
rappe farver og en grov sal pa deres landevejstravere
09 kalde det trailsko. Maske har de lyttet til kritikken,
for deres nye bud - der da ogsa har faet tilnavnet Pro -
byder pa en langt mere autentisk trailoplevelse.

Mellemsalen er i Asics’ velfungerende Flytefoam
Lyte-materiale. Den er let og bled og med godt bounce.
Den er uden gel, kiler og torsionselementer, og s er
den relativt tynd (12/18 mm). Det koster selvfalgelig lidt
dampning, men sparer vaegt og skaber sammen med
det relativt lave drop en sko, der giver mere kontrol og
ligger dejlig stabilt i sporet.

Overdelen er i en sgmlgs, robust 0g semivandteaet

Ti¥ing

mesh, der er 0.k. andbar, og samtidig holder den vand
0g mudder ude. En neopren-gaiter lukker skoen helt
teet om anklen, sd skidt heller ikke slipper ind den vej.

Skoen er forsynet med et quicklace-sngresystem.
Det er holdbart, men vi er ikke ubetingede fans, for
det gar det sveert at finjustere sngringen, og de tynde,
harde band klemmer ogsa lidt pa vristen.

Allroundegenskaber:
I

Greb:
L 1 1 1 I 1 |

Kort sagt: En vellykket og alsidig trailsko fra
Asics, der flot balancerer komfort og bid.

DO

SALOMON
ULTRA / PRO

Pris: 1.200 kr. Vaegt: 315 g (str. 44). Drop: 8 mm.

Stack: 27/19 mm. Info: salomon.dk

Med Ultra / Pro har Salomon forsggt at lave en sko il
ultrasegmentet, som ikke er fra den dyre og hypede
S/Lab-serie. Det er lykkedes langt hen ad vejen.

Lad os starte nedefra. Skoens Contagrip-sal bestar af
sma knopper og er isaer egnet til lange ture pa fastere
og hdrdere underlag, herunder vade sten.

Mellemsalen er en ny type med dual density - dvs.
to hardheder, der leverer bade steddaempning og
pronationsstette. Den virker umiddelbart rigid og
usamarbejdsvillig, men efter et par ture bliver den mere
fgjelig. | forfoden er indlagt et Energysave-system, som
skulle give mere respons i afsattet. Det var ikke noget,
vi fornemmede som andet end ekstra vaegt.

Overdelen er med fa undtagelser et mestervaerk.
Den er praeget af de to fittingsystemer Sensofit og
Endofit, sa skoen suger sig til foden. Maske lidt meget
materiale, men virkelig velfungerende. Sngringen er
som altid Quicklace. Her er den asymmetrisk for et
bedre lockdown, og det virker. Eneste lille minus er den
nye og mere bavlede garage til selve lasen i snaringen.

AIIroundwskaber:
] ] [ 1 1 I |

Greb:
! | 1 | |

Kort sagt: En lidt tung, men ellers komfor-
tabel sko til lange trailture.

DDk D Db
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NIKE
TERRA KIGER 6

Pris: 1100 kr. Vaegt: 275 g (str. 44). Drop: 4 mm.

Stack: 27/23 mm. Info: nike.com

“Worn to be wild” star der pa siden af Nikes Terra Kiger
6. 0g skoen lever i hgj grad op til ordene. Vi var ret
glade for den seneste udgave af Pegasus Trail, men det
er en mild allrounder. Den her er anderledes hardcore.
Ydersdlen bestar af en forfod og bagfod med staerke
knopper, der peger i hver sin retning, sa der er bid bade
op og ned ad bakkerne. P4 midten er der placeret et
stykke med en sticky rubber, der giver greb pa vade
sten og lignende. Trods en lav vaegt er der plads til en
rockplate under forfoden og 23 mm mellemsal. Denne
er i Nikes populeere React-skum og har en indlagt Zoom
Air-pude i haelen for at @ge deempningen. Trods kun
4 mm drop og lav veegt er skoen veldeempet. Det lave

Ti¥ing

drop giver ogsa en god fornemmelse for underlaget.

Overdelen er forstaerket hen over snuden, og resten
bestar af et todelt materiale. Yderst en ventileret, men
solid del. Inderst en sokkelignende tzet del, som holder
smasten og grus ude. Der er god plads i bredden, men
taboksen er lav og taet. Godt for os, men ikke hvis du
har strittende taeer.

STORTEST

TRAILSKO

Allroundegenskaber:
1 T |

Greb:
. 1 1 1 I | | |

Kort sagt: En serigs trailsko, der gor det
sveert at tage den med ro i sporet.

WSO

SAUCONY
PEREGRINE 10

Pris: 1.000 kr. Veegt: 310 g (str. 44). Drop: 4 mm.

Stack: 22/18 mm. Info: saucony.com

Kaere Saucony. Tak, fordi | igen har lavet en rigtig’
Peregrine. Efter en version, som var for grov og tung, er
skoen tilbage i en aggressiv, let og sjov udgave.
Selvom ydersalen er neddroslet lidt, er det stadig
med den aggressive PWRTRAC-sal med 6 mm dybe
knopper i alle retninger. Det betyder masser af greb
0g bid, uanset om det gar op ad eller ned ad mudrede
spor. En sjov - og maske lidt overfladig - feature er,
at salen i Peregrine 10 er gjort klar til bade pigge og til
draenhuller, sa skoen hurtigt kan skifte karakter til fx en
regulaer vinter- eller issko.
Mellemsalen er fremstillet af det lette PWRRUN+,
som vi kender fra Sauconys nye Endorphin-serie. Let,

responsiv og superdaempet. Den er ikke tyk, hvis vi
sammenligner med fx Terra Kiger, og man fornemmer
da 0gsa sma ujaevnheder i underlaget mere her.

Overdelen er en kraftig, fintmasket, grovere mesh
med masser af forstaerkninger. Den kraftige og fintma-
skede mesh holder smasten osv. ude, men den Igse plgs
slipper dog grus og smasten ind den vej.

Allroundegenskaber:
. L-

Greb:
. 1 r 1 1 I | |

Kort sagt: En meget vellykket opdatering
og et godt valg til mudrede trailture.

DD D Dk

COLUMBIA MONTRAIL
FKT. ATTEMPT

Pris: 899 kr. Vaegt: 309 g (str. 44). Drop: 8 mm.
Stack: 18/10 mm. Info: www.columbiasportswear.com

Det er ikke uden grund, at ordet ‘komfort’ gar igen,
nar Columbia Montrail skal beskrive deres F.K.T.
Attempt-sko. Den er designet med en letvaegts-EVA-
mellemsal pa en ydersal af gummi med mellemhgje
knopper. Resultatet er en behagelig sal, som holder
komforten, ogsa nar turen bliver rigtig lang.
Overdelen er sgmlgs, for at undga at overlappende
syninger gar ind og gnaver i fadder og teeer, og takket
vaere polstringen i stoffet lykkes de med projektet.
Skoen er rummelig, og det er med til at gare den
velegnet til langturene, da der er plads til, at fedderne
svulmer lidt over tid. Overdelen er minimalistisk og
uden stgrre andringer i strukturen, og det ger skoen

smidig at komme i og nem at snare og justere. Med

8 mm hzeldrop harer skoen ikke til de mest flade, og
dermed er den et udmaerket sted at starte, hvis du er
ved at tage springet fra asfaltleb og ud i terraenet i et
par trailsko. Knopperne pa ydersalen er ikke de mest
aggressive, men sammen med den generelt brede sal
giver skoene god kontrol og et sikkert greb.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

Allroundegenskaber:
1 T | 1 |

Greb:
1 1 I | |

Kort sagt: En behagelig trailsko med god
polstring bade under og over foden.

IO
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HOKA ONE ONE
SPEEDGOAT 4

Pris: 1.350 kr. Vaegt: 306 g (str. 44). Drop: 4 mm.
Stack: 32/28 mm. Info: hokaoneone.eu
Seneste version af skoen byder pa fa sndringer i for-
hold til forrige udgave, men det ger heller ikke noget,
for den var en helt igennem velfungerende trailsko.

Speedgoat er Hokas kilometeraeder til lange traillgh.
Den egner sig til teknisk terraen, men takket vaere den
tykke mellemsal fungerer den ogsa glimrende pa brede
skov- og grusstier. Skoen er kendetegnet ved en relativt
bred platform, som ruller igennem terranet og hen
over forhindringer. Mellemsalen er en relativt kraftig
EVA (32 mm tyk i herremodellen og 30 hos damerne)
med god respons. Den beskytter fadderne, og selv efter
mange tekniske kilometer fales benene friske.

4’eren har faet mere plads i forfoden. Det er en klar

forbedring i forhold til tidligere versioner, der har foltes
lidt klemte om taeerne.

Overdelen byder pa en fornuftig dndbarhed, men
er ikke vandtaet. Snaringen med brede snereband
laser foden fint fast nede i mellemsalen, sa man faler
sig sikker ude i sporet. God polstring omkring foden i
haelkraven og akillessenen fuldender oplevelsen.

NEW BALANCE
SUMMIT UNKNOWN

Pris: 1.000 kr. Vaegt: 269 g (str. 44). Drop: 10 mm.
Stack: 26/16 mm. Info: www.newbalance.com
Det kan godt vaere, det er ukendt for dig, hvilken top
Summit Unknown-skoen farer dig op pa - til gengaeld
kan du vaere sikker pa at komme derop i en ruf, for med
269 gram og et i seerklasse aggressivt greb er her tale
om en rendyrket racertrailsko.

Specielt i vadt fare kunne vi virkelig maerke, at
Hydrohesion-gummiblandingen i ydersalen lever op
til loftet om et sikkert greb. Det star fast - selv pa
vade rgdder. Sammen med de relativt hgje knopper er
Summit Unknown skoen, du kan hive frem, nar du skal
ud pa de tekniske spor. Pasformen favoriserer helt klart
den smalle fod, og skoen sidder taet, specielt i tabok-
sen. Det giver god kontrol og kontakt med underlaget.

Til gengaeld er der ikke meget plads til, at fadderne
haever bare lidt, hvis turen bliver lang. Derfor er Summit
Unknown en sko, der udmaerker sig som racersko til
ture pa op til halvmaratondistancen.

Overdelen er samlgs og tynd. Det gar skoen smidig
i terraenet, men understreger 0gsa, at skoen ikke yder
naevnevaerdig beskyttelse mod kulden.

SALOMON
WILDCROSS

Pris: 1.000 kr. Vaegt: 295 g (str. 44). Drop: 8 mm.
Stack: 24/16 mm. Info: salomon.dk
Wildcross er en vildere og mere aggressiv trailsko til
Speedcross-segmentet. Hvis man kan lide grebet fra
Speedcross, men savner mere fart og fleksibilitet, s
kunne Wildcross veere valget.

Ydersalen er ret klassisk Contagrip TA med grove
0g dybe chevronknopper, som stikker i alle retninger.
Skoen er pa hjemmebane i blgdt, mudret, jeevnt terraen.
Her bider knopperne som en bulldog, og den relativt
tynde mellemsal i Energycell-materiale yder fint med
deempning. Den er samtidig sa smidig og fleksibel, at
foden kan arbejde frit, og man virkelig kan give den gas
rundt i skarpe sving og kurver. Skoen har til gengzeld
sine begraensninger pa harde, stenede underlag. Her

er salen for tynd, og man kan ret tydeligt maerke isaer
skarpe sten igennem forfoden.

Overdelen er taet. Den har forstaerkninger i iszer snu-
den, mens et lille net hen over vristen holder smasten
ude. Det hele er sat sammen med Sensofit-systemet,
som med sngringen sikrer et godt lockdown. Der er
masser af plads, uden at man svemmer rundt.
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Allroundegenskaber:
1 1 | J [ |

Greb:
7 {7 I | |

Kort sagt: En vellykket trailsko til lange
savel som korte ture i terraenet.

OOV

Allroundegenskaber:
| -L |

Greh:
L .f {1 . 1 J 1 | |

Kort sagt: En pivhurtig racersko til korte og
mellemlange distancer.

DDk D Dok

Allroundegenskaber:
[ [ |

Greb:
L .f {1 . 1 J 1 | |

Kort sagt: En sjov og hurtig muddersko, der
dog ikke dur til sa meget andet.

DD DA
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ADIDAS
TERREX AGRAVIC BOA

Pris: 1.200 kr. Vaegt: 290 g (str. 44). Drop: 7 mm.

Stack: 21/14 mm. Info: adidas.com

Adidas Terrex Agravic Boa er en glimrende allrounder,
der byder pa masser af komfort og tackler bade faste
grusveje og mere kraevende terran. Ydersalens 3 mm
dybe knopper bider fornuftigt i bledt, mudret underlag,
men ger det iseer godt pa grus- og skovstier.

Mellemsalen er tokomponent og bestar af cirka 1cm
Boost-sal nederst og en fastere EVA-skum, der giver
mere stabilitet og fasthed lige under foden. Det er en
udmeaerket kombination, der sikrer fornuftig deempning,
uden at skoen bliver alt for levende, som det godt kan
vaere tilfeeldet med ren Boost.

Den gar det godt pd isaer lidt leengere ture i terreenet
og klarer ogsa et stykke asfalt helt uden problemer.

Thing

Overdelen kalder pa opmaerksomhed - og ikke kun
pga. farven. Det semlgse Ripstop-materiale er straek-
bart og komfortabelt, og fittet om isaer bagfoden er
rigtig godt. Skoen lukkes med en meget velfungerende
BOA-drejelas. Det er let og laekkert, men vi savner lidt
finjustering af snaringen, isaer omkring den meget
rummelige forfod.

STORTEST

TRAILSKO

Allroundegenskaber:
1 T 1 1 J J J |

Greb:
1 1 I | |

Kort sagt: God allrounder, der egner sig til
lzengere ture i ikke alt for teknisk terraen.

DDk D Dhc [
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