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STORT TEST

TRAILSKOR

Vi testar och utvérderar varje manad prylar som &r relevanta for alla aktiva. Denna manad granskar vi

trailskor for lera och ruskvader.

OCH RUSKVADER

Den nya generationen

trailskor utgdr en varierad och
imponerande samling. Har

finns bade skor for hardfora
ultraldpare och for [6pare

som for forsta gdngen Idmnar
asfalten. Vi har testat 10 trailskor.

intern vantar runt hornet. Och med
den kommer kyla, regn och sno.
Det ar kanske inte det mest lockande
loparvidret, savida du nu inte har pa dig
ett par slitstarka trailskor med kraftiga

44 av Thure Kjaer och Lasse Lyhne. Foto: producenter

dobbar. Traillopning vintertid kan vara
en blot och lerig upplevelse, men det &r
ocksa ett roligt, intensivt och supereffek-
tivt alternativ till vanlig distanslopning pa
asfaltsvigar eller l6pband.

Vilka skor du ska vilja till dina trail-
rundor beror pa var och hur mycket du
springer. Langpass pa harda grusvéagar
stiller andra krav péd skorna dn hog-
intensiva trailintervaller pa tekniska och
leriga stigar. Oavsett vilket kan du dock
vélja ndgon av modellerna i det hér testet,
for alla ar faktiskt overraskande bra.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Tidigare ar har nivan varit mer ojamn,
och sarskilt mer etablerade mérken som
Adidas och Asics, har deltagit med skor
som inte riktigt har funkat i terrdngen. Det
giller inte den har gangen. Alla skorna ar
designade for traillopning med allt vad det
innebér av tekniska detaljer. Det handlar
t.ex. 6verlag om trailspecifika ovandelar
av taligt och smutsavvisande ripstopmate-
rial. Mellansulorna r rétt 14ga och ldmpar
sig for teknisk 16pning med tvéra kurvor,
stenar och rotter, och sévil design som
farger vacker uppmarksamhet.
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KATEGORI

Trailskor for

kyla, regn
och slask

SCOTT
KINABALU ULTRA RC

Pris: 2 000 kr Vikt: 260 g (stl 44). Dropp: 3 mm.
Sultjocklek: 21,5/18,5 mm. Info: scott-sports.com
Scott ar inte direkt kanda for sina I6pskor, men det bor-
de de nog vara. Den har enkla, men allsidiga, trailskon
arivarje fall en positiv bekantskap.

Ovandelen bestar av dubbel s.k. engineered mesh
utan sommar eller fogar. Den ar luftig och avvisar det
mesta vattnet utan att den ar sarskilt vattentat for det.
Bakfoten har kraftig stoppning, det finns gott om plats
i framfoten och skon sitter lagom tajt runt mittfoten.
Plosen ar dock lite tunn, och man kanner av trycket fran
skosndrena mot vristen ndr man knyter skorna.

Mellansulan bestar av ett enda skum, Kinetic Foam,
och saknar helt kilar och liknande detaljer. Den ar mjuk
och bekvam, hyfsat spanstig och tillrackligt dampad

SA TESTAR AKTIV
TRANING: vi testar marknadens mest
relevanta modeller i en viss kategori, och samman-
fattar vara upplevelser sa att du kan fa hjélp att gora
ratt val just for dig. Vara testare ar alla erfarna l6pare
pa olika nivaer och med olika |6pstilar. Skorna har
testats av snabba, latta tavlingslopare och tyngre,
langsammare, hallopare. Skorna har testats bade

pa asfalt, grusvdgar och ute i terrdngen. Som alltid
nar det galler [6pskor ar det i hdg grad individuellt
bade nar det handlar om passform och nar det
galler I6pkansla. Prova darfor alltid skorna noga vid
koptillfallet.
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Vi testar ett brett utbud av
trailskor. Vissa ar s.k. door

to trail-skor, dvs. allsidiga
allroundskor som fungerar pa
bade grusvagar, stigar och t.o.m.
pa asfalt. Andra ar mer taliga,
trailspecifika och designade

for snabb 16pning pa tekniska
lerstigar med mycket stenar och
rotter. Fundera pa vilka behov
du har och valj den skotyp som
passar till just dina I&parvanor.

for att fungera bra aven under langre pass pa fasta
underlag. Dobbarna ar medelstora och fungerar perfekt
pa l6st grus och mjuka stigar.

Trots en tunn stenskyddsplatta i mellansulan, som
skonar fotsulorna mot vassa stenar, ar skon ratt flexibel.
Kombinerat med ett [agt dropp pa 3 mm, och en 1ag
vikt gor det skon harligt dynamisk och snabb att [6pai.

BEDOMNING:

AIIroundwska er:
. | ]

Grepp:
1 1 7 | [ |

Var bedomning av varje enskild sko baserar sig pa
en rad olika produktrelevanta kriterier. Det finns
langtifran plats att kommentera alla omraden for
varje produkt, och var slutsats ar darfor en
sammanfattning av de mest relevanta. For éverblick-
ens skull framhdver vi tva viktiga nyckelpunkter pa
en tiogradig skala och sammanfattar var slutgiltiga
bedémning med ett slutbetyg.

BETYGS- AT DADATA k) DADATA A DA k)
SKALAN: = bedrovlig = under medel = over medel = utmarkt

o QOO AT TA D)

= dalig = medel = riktigt bra

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)
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Sulans dobbar
visar ofta vilken
slags terrdng
den dr gjord for.
Ju kraftigare
dobbar, desto
l6sare och mju-
kare underlag.

AIIroundegenska er:
. .
Grepp:

1 1 I | |
Kort sagt: En positiv éverraskning och ett
bra val till snabba trailléprundor.

DDk DA Lo

PRIS: Det ar de vagledande priserna fran tillver-
karna som anges - ofta ar dock modellerna billigare i
butikerna eller pa natet.

LOGGORNA:
TESTVINNAR- BRA KOP VAR FAVORIT
loggan tilldelar ar en riktigt ar en favorit-
vi den basta bra produkt produkt vi valt
produkten i i forhallande utan hansyn
forhallande till till priset. till pris eller
testkriterier, Hogkvalitets- allroundegen-
kvalitet och produkt till ett skaper. Men
pris. mycket bra den ar haftig
pris. och bra.
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ASICS
FUJITRABUCO PRO

Pris: 1500 kr Vikt: 264 g (stl 44). Dropp: 6 mm.

Sultjocklek: 18/12 mm. Info: asics.com

Vi har tidigare kritiserat Asics for att de mest har lagt
till lite skarpare farger och en kraftigare sula i sina
landsvagsskor och kallat dem for trailskor. Kanske har
man lyssnat till kritiken eftersom den hér nya trailskon
- som aven har fatt tilltalsnamnet Pro - bjuder pa en
betydligt battre "traillopkansla”.

Mellansulan bestar av Asics valfungerande
Flytefoam Lyte-material. Det ar latt och mjukt och har
bra spanst. Mellansulan saknar saval gel som kilar och
torsiondetaljer och &r relativt tunn (12/18 mm). Det gar
sjalvklart ut lite dver ddmpningen, men sparar vikt och
skapar tillsammans med ett relativt lagt dropp en sko
som ger riktigt bra kontroll i terrangen.

THiihg

Ovandelen dr gjord av en somiGs, talig och hyfsat
vattentat natvav som ar lagom luftig samtidigt som
den utestanger vatten och lera. En neopren-damask vid
vristen gor att inget vatten kommer in den vagen.

Skon ar forsedd med ett quicklace-system. Det ar
slitstarkt, men gor samtidigt att det &r svart att finjuste-
ra snorningen. Skosnorena trycker ocksa mot vristen.

Allroundegenskaper:
1 T I ]

Gﬂ) : 1 1 1 | |

Kort sagt: En allsidig och bra trailsko fran
Asics som bade ar bekvam och har bra grepp.

DO

SALOMON
ULTRA / PRO

Pris: 1700 kr Vikt: 315 g (stl 44). Dropp: 8 mm.

Sultjocklek: 27/19 mm. Info: salomon.com

Med Ultra / Pro har Salomon forsokt att ta fram en sko
for ultrasegmentet, som inte tillhér deras dyra och haj-
pade S/Lab-serie. Det har man i hog grad lyckats med.

Lat oss borja underifran. Skons Contagrip-sula
bestar av smd dobbar som fungerar sarskilt bra under
langa trailrundor pa fasta underlag, t.ex. bl6ta stenar.

Mellansulan bestar av en ny typ av dual density -
dvs. tva hardheter som levererar bade stotdampning
och pronationsstdd. Den kanns ratt stel och osamar-
betsvillig i borjan, men efter ett par I6prundor blir den
mer foljsam. | framfoten finns ett Energysave-system
inbyggt som ska ge battre spanst vid franskjutet. Det
var dock inget vi markte av mer an som extra vikt.

Ovandelen ar med ndgra fa undantag ett master-
verk. Den praglas av tva passformssystem, Sensofit
och Endofit, som gér att skon suger sig fast vid foten.
Materialet ar lite tjockt, men anda valfungerande.
Snorningen ar som vanligt Quicklace. Har ar den asym-
metrisk for att ge battre s.k. lockdown - och det funkar!
Enda svagheten dr den nya och opraktiska snorfickan.

AIIroundwska er:
] ] 1 1 |

Grepp:
1 | 1 | |

Kort sagt: En lite tung, men annars mycket
bekvam sko for langa trailrundor.

DDk D Db
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NIKE
TERRA KIGER 6

Pris: 1400 kr Vikt: 275 g (stl 44). Dropp: 4 mm.

Sultjocklek: 27/23 mm. Info: nike.com

"Worn to be wild” star det pa sidan av Nikes Terra Kiger
6. Och skon lever i hdg grad upp till de orden. Vi var ratt
nojda med den senaste varianten av Pegasus Trail, men
den var mer en allroundsko. Den har &r mer hardfor.
Yttersulan bestar av en framfot och en bakfot med
kraftiga dobbar som &r riktade at varsitt hall. Det ger
ett bra grepp bade uppfér och utfér backar. | mitten
av sulan finns s.k. sticky rubber som ger bra grepp pa
blota stenar och liknande. Trots en lag vikt finns det
plats for en stenskyddsplatta under framfoten och en
mellansula pa 23 mm. Den bestar av Nikes populdra
React-skum och har en Zoom Air-kudde i halen for
battre ddmpning. Trots ett dropp pa endast 4 mm och

THiihg

en lag vikt, sa ar skon véldampad. Det laga droppet ger
ocksa utmarkt markkontakt.

Ovandelen ar forstarkt framtill och resten bestar av
ett tvadelat material. Ytterst finns en ventilerad, men
gedigen del. Innerst finns en strumpliknande del som
utesténger smasten och grus. Skon &r rétt bred, men
tadelen &r lag och tajt vilket man bor halla i minnet.

STORT TEST

TRAILSKOR

Allroundegenskaper:
1 T | |

G&p : 1 1 1 | |

Kort sagt: En riktigt bra och slitstark trailsko
som inbjuder till hég fart i terrdngen.

WSO

SAUCONY
PEREGRINE 10

Pris: 1600 kr Vikt: 310 g (stl 44). Dropp: 4 mm.

Sultjocklek: 22/18 mm. Info: saucony.se

Saucony har backat och gjort en “akta” Peregrine igen.
Efter en version som var for tung och klumpig ar skon
tillbaka som en aggressiv, latt och I6pvanlig modell.
Trots att yttersulan &r nagot avskalad utgors den
fortfarande av den aggressiva PWRTRAC-sulan med
6 mm hoga dobbar riktade at olika hall. Det innebar att
greppet blir effektivt oavsett om man springer uppfor
eller utfor leriga terrangspar. En rolig - men kanske lite
onddig - detalj &r att sulan i Peregrine 10 ar férberedd
for bade spikar och draneringshal, s att skon snabbt
kan goras om till t.ex. en funktionell vinterlopsko.
Mellansulan ar tillverkad av det latta material-
et PWRRUN+, som vi kanner igen fran Sauconys

Endorphin-serie. Den dr latt, spanstig och har utmarkt
dampning. Den dr inte lika tjock som t.ex. Terra Kiger,
och man kanner ocksa av ojamnheter i underlaget.

Ovandelen bestar av en tjock, finmaskig och rétt
kraftig natvav med massor av férstarkningar. Den
slitstarka och finmaskiga natvaven utestdnger smasten
och grus, men det gér inte den losa plosen.

Allroundegenskaper:
--L

Grepp:
. 1 r 7 1 I | |

Kort sagt: En lyckad uppdatering och ett
bra val till leriga trailrundor.

DDk Dk Dk

SALMING
TRAIL 6

Pris: 1700 kr Vikt: 293 g (stl 44). Dropp: 5 mm.
Sultjocklek: 25,5/19,5 mm. Info: salming.com

Salming Trail 6 dr nog den bekvamaste skon i testet.
Det &r helt enkelt ett rent noje att springa i den bade
pa fasta underlag och i teknisk terrang. Ovandelen be-
star av en tunn, 6ppen och slitstark natvav med flera
detaljer som skyddar tarna och forstarker skon. Runt
fotleden &r skon fylld med mjukt s.k. memory foam,
medan en mycket tjock och bred - ndstan neopren-
aktig - plés omsluter vristen och skyddar mot det
tryck som de tunna, runda skosndrena annars mycket
val skulle kunna ge.

Mellansulan ar av samma typ som i foregangaren,
och ar fortfarande lika bra: valddmpad, mjuk och
spanstig. Den funkar sarskilt bra pa fasta underlag

som jamna grusvégar och stigar eller t.o.m. asfalt,
men kan dven anvandas i medelsvar terrdng.

Yttersulan &r framtagen i samarbete med Vibram
och @r en riktigt bra kompromiss. Den ger ett suverant
grepp pa blota, glatta underlag, och de 4 mm langa
dobbarna ar tillrackligt kraftiga for att ge ett effektivt
grepp &ven i relativt leriga terrangspar.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Allroundegenskaper:
7 1t r J J [ |

G&p : L1 1 | |

Kort sagt: Testets basta allroundsko. Mycket
bekvam och funkar bra dven i teknisk terrdang.

SOOOC @
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HOKA ONE ONE
SPEEDGOAT 4

Pris: 1900 kr Vikt: 306 g (stl 44). Dropp: 4 mm.
Sultjocklek 32/28 mm. Info: hokaoneone.eu
Den senaste versionen av skon har inte férandrats sa
mycket jamfort med foregangaren, och det gor inget
eftersom den éverlag var en vélfungerande trailsko.

Speedgoat ar Hokas milslukare for langa traillopp.
Skon passar bra i teknisk terrang, men tack vare den
tjocka mellansulan fungerar den utmérkt &ven pa breda
stigar och grusvégar. Skon kannetecknas av en relativt
bred plattform som rullar fram genom terréngen och
over alla hinder. Mellansulan bestar av relativt tjock EVA
(32 mm i herrmodellen och 30 mm i dammodellen) och
har bra spanst. Den skyddar fotterna effektivt och aven
efter manga kilometers 16pning i teknisk terrang kanns
benen frascha.

“Fyran” har blivit lite rymligare i framfoten. Det &r en
klar forbattring jamfort med tidigare versioner.

Ovandelen ar relativt luftig, men inte helt vattentat.
Snorningssystemet med breda skosnéren 13ser fast
foten bra mot mellansulan, och man har bra kontroll nar
man springer i terrdngen. Tjock stoppning runt foten i
hdlkappan och vid hélsenan fulldndar upplevelsen.

NEW BALANCE
SUMMIT UNKNOWN

Pris: 1300 kr Vikt: 269 g (stl 44). Dropp: 10 mm.
Sultjocklek: 26/16 mm. Info: www.newbalance.com
Aven om du inte riktigt vet vilken bergstopp trailskon
Summit Unknown kommer att leda upp dig pa, sa kan
dui alla fall vara séker pa att komma upp dit pa nolltid:
med en vikt pa 269 gram och ett aggressivt grepp ar
det har en renodlad tavlingssko for traillopare.

Sarskilt i blott fore markte vi tydligt att den s.k.
Hydrohesion-gummiblandningen i yttersulan infriar
|6ftet om ett sakert grepp. Sulan ger bra grepp t.o.m.
pa blota rtter. Tillsammans med de relativt hoga
dobbarna ar Summit Unknown en sko som du kan ta pa
dig ndr du ska springa i teknisk terrang. Passformen &r
helt klart designad for smala fotter, och skon sitter tajt
- sarskilt i tapartiet. Det ger bra kontroll och kontakt

med underlaget. Daremot finns det inte mycket plats
for fotterna om de bérjar svullna pga. att I6prundan blir
ovantat lang. Summit Unknown fungerar darfor bast
som tavlingssko pa strackor upp till halvmaraton.

Ovandelen ar somfri och tunn. Det gor att skon &r
smidig i terrdngen, men understryker ocksa att skon
inte skyddar sarskilt bra mot kyla.

SALOMON
WILDCROSS

Pris: 1500 kr Vikt: 295 g (stl 44). Dropp: 8 mm.
Sultjocklek: 24/16 mm. Info: salomon.com
Wildcross &r en tuffare och mer aggressiv trailsko i
Speedcross-segmentet. Om man gillar greppet i Speed-
cross, men vill ha en mer fartglad och flexibel sko, sa
kan Wildcross vara intressant.

| yttersulan har man anvant vanlig Contagrip TA
med kraftiga och Idnga chevrondobbar som pekar at
olika hall. Skons hemmaplan ar mjuk, lerig och jamn
terrang. Dér greppar dobbarna extremt bra, och den

underlag. Dar blir sulan for tunn och man kanner ratt
tydligt av vassa stenar under framfoten.

relativt tunna mellansulan av Energycell-material ger
bra dampning. Den &r dessutom sa smidig och flexibel
att foten kan réra sig fritt, och man kanner verkligen

att man kan ge full gas i tvara svangar och kurvor. Skon

har i gengald sina begransningar pa harda, steniga

48 AKTIVIRANING.SE 1//2020

Ovandelen ar ratt tat. Den har forstarkningar framst
vid tapartiet, medan ett litet nat dver vristen skyddar
mot smasten. Allt ar hopsatt med Sensofit-systemet,
vars snorning ger bra s.k. lockdown. Det finns gott om
plats i skon utan att foten glider runt i den for det.

Du far gérna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Allroundegenskaper:
1 1 | | [ |

Gﬁ) : L1 | | |

Kort sagt: En utmarkt trailsko for langa
saval som korta I6prundor i terrdngen.

OOV

Allroundegenskaper:
--L

Grepp:
.t {1 . 1 7 1 | |

Kort sagt: En fartglad tavlingssko for korta
och medellanga I6pstrackor.

DDk D Dok

Allroundegenskaper:
[ [ |

Grepp:
J 7 {7 I | |

Kort sagt: En rolig och snabb lersko som
dock inte fungerar till sa mycket annat.

DD DA
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ADIDAS
TERREX AGRAVIC BOA

Pris: 1600 kr Vikt: 290 g (stl 44). Dropp: 7 mm.

Sultjocklek: 21/14 mm. Info: adidas.se

Adidas Terrex Agravic Boa &r en utmarkt allroundsko
som bjuder pa massor av komfort. Den funkar lika bra
pa fasta grusvagar som i krdvande terrang. Yttersulans
3 mm langa dobbar ger bra grepp dven pa mjuka, leriga
underlag, men funkar bast pa grusvagar och stigar.

Mellansulan har tva hardheter och bestar av cirka
1¢m Boost-skum nederst och ett hardare EVA-skum,
som ger mer stabilitet och fasthet, direkt under foten.
Det ar en perfekt kombination som ger bra dampning
utan att skon kanns allt fér “levande”. Det kan ibland
vara fallet nar hela mellansulan bestar av Boost.

Skon fungerar som sagt bra under lite langre
|6prundor i terréngen, men den kan ocksa anvéandas pa

TRAILSKO-
TYPER

-
.
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kortare asfaltspartier. Ovandelen vacker dessutom viss
uppmarksamhet - inte bara pga. fargen. Det somfria
Ripstop-materialet &r tojbart och bekvamt och passfor-
men runt framfor allt bakfoten ar riktigt bra. Skon stangs
igen med en mycket vélfungerande BOA-vridratt. Den

ar latt och smidig att hantera, men finjusteringen av
snorningen i framfoten blir aldrig perfekt.

Du f&r garna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa natet (t.ex. via e-post eller pa Facebook)
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TRAILSKOR

Allroundegenskaper:
1 T 1 1T J J J |

Gﬂ“ 1 1 |

Kort sagt: Bra allroundsko som passar till
langre loprundor i inte allt for svar terrang.

DDk D Dhc [
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