Ti¥ing

STORTEST

GPS-ure |

GPS-ure pa 2 budgetter

Lad det vaere sagt med det samme: Det er ikke
sveert at finde et godt GPS-ur for selv sma penge
lige nu. Den nyeste generation af ure, der kan male
fart og distance under traening, er helt overordnet
bare god, og vi kan med overbevisning sige, at der
ikke er et eneste darligt ur i testen.

Det fundamentale som GPS-praecision og hastig-
hed har de alle styr p&, og selv de billigste ure maler
lige sa preecist som de dyreste. Alle ure har i dag
o0gsa indbygget pulsmaler, og selvom flere af de dyre
angiveligt bruger mere avancerede og fintfelende
sensorer, er der stadig udfordringer. De maler fint i
hvile, men har for mange udfald og fejlmalinger un-
der traeninger. Det gaelder alle. Vil du lave decideret

32 Af Lasse Lyhne og Tomas Navaro. Foto: Producenter + pressebilleder
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pulstreening, skal du altsa stadig have en brystrem.

Funktionelt f&r du enormt meget for pengene i
denne generation af ure, og de fleste motionister vil
kunne klare sig med et ur i den billige kategori. Kun
hvis du har meget specifikke behov, skal du have den
store pengepung frem. Har du det, far du imidlertid
0gsa laekrere hardware. Mens de billige ure er frem-
stillet i plast, kommer titanium, safirglas og karbon i
anvendelse, nar vi snakker dyre ure.

Som det fremgar af testen, er Garmin stadig den
storste spiller pd markedet, og det er ogsa dem, der
laver de mest avancerede ure. Men isaer i kategorien
under 2.600 kr. leverer de andre marker fremra-
gende ure, der generelt set giver mere for pengene.
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Ti¥ing

SADAN TESTER AKTIV TRZANING:
Alle urene er testet med den nyeste firmware pa testtidspunktet
(juni og juli). Vores testere har bade brugt urene i dagligdagen,
mens de har sovet og til traening. Vi har primaert testet urene til
Iab og cykling og til dels svamning. Vores testere har bade
skullet tage stilling til, hvordan urene fungerer i dagligdagen, og
hvordan de er at bruge til traening. Det sidste har vi lagt mest
vaegt pa. Desuden har vores testere set pa, hvor gode muligheder
man har for at nerde igennem med sine treeningsdata, nar man
kommer hjem fra treeningsturen.

PRIS: viangiver de vejledende priser fra producenten. Ofte
kan modellerne dog findes billigere i butikkerne eller pa nettet.

VURDERING: vores vurdering af det enkelte ur er
baseret pa en stribe produktrelevante kriterier. Der er langtfra
plads til at kommentere alle omrader ved hvert produkt, sa
vores omtale er en sammenfatning af de mest relevante. For
overblikkets skyld fremhaver vi tre vigtige n@glepunkter pa en
skala fra 1til 10:

Skeerm:

.5 I ! 1 7 ’ | |
Traeningsfunktioner:

. 7 7 1 | |

Smartwatchfunktioner:
. 7 1 7 |

KARAKTERSKALAEN:

1-6 »

Vi sammenfatter den endelige konklusion i én samlet karakter.
Vi tildeler 1-6 stjerner baseret pa vores oplevelse af produktets
performance.

STEMPLERNE:

TESTVINDER er det bedste produkt i forhold til testkriterier,
kvalitet og pris.

GODT K@B er et rigtig godt produkt i forhold til prisen. Her
er udskrivningen lille, men kvaliteten hgj.

VORES FAVORIT er det produkt, der far en szerlig plads

i vores traeningshjerter. Her skeler vi ikke til pris eller allround-
egenskaber.

=)
VORES

(=)
TEST-

FAVORIT VINDER
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5
GPS-ure

2.600 kr.

SIGMA
ID.TRI

Pris: 999 kr. / Batteri: 9 timer med GPS / Vaegt: 42 gram / Seerlige
features: Barometrisk hajdemaler, trifunktion og lysdiode.
Info: Sigmasport.com

Testens billigste ur gar det ikke sveerere, end det er. Fa velvalgte
funktioner. Fire sportsprofiler: lgb, cykling, svemning og other samt
en triprofil, der kobler det hele sammen. Styringen fungerer via fire
knapper, skaermen er sort-hvid, men star skarpt og udnytter takket
vaere sin firkantede form pladsen optimalt.

Den lave pris afspejler sig mest af alt i byggekvaliteten. Uret er fint
holdbart og ogsa vandtat til 50 meter, men i forhold til testens dyrere
ure i alu og titanium virker det billigt, og er ikke et du tager pa pa job.

Derimod kan man fint tage det med ud at traene, for det er ret vildt,
hvor mange features der er klemt ned i det lille ur. Praacis og hurtig
GPS, barometrisk hgjdemaler, navigation og bade Bluetooth og ANT+,
sa du kan koble fx wattmalere til uret. Du kan uploade bade ruter og
traeningspas til uret og lade dem styre dig sikkert gennem traeningen.
Dertil et par avancerede features som fx crashsensor, der registrerer,
hvis du styrter (denne funktion har vi dog ikke testet).

En original feature er den lysdiode, der sidder i bunden af uret og
via farvet lys advarer dig, nar du skal dreje, eller hjalper dig med at
holde den planlagte intensitet i treeningen.

Starste minus er den medfalgende app. Den virker sadan set fint,
men er omstandelig og ligner noget fra 90’erne.

Kort sagt: En positiv overraskelse og et rigtig godt ur til prisen, hvis
du kan leve med den lille skaerm og det lidt plastikagtige look.

Skaerm:

I D D D N
Traeningsfunktioner:

. 4 1 7+ 71 17 1] |
Smartwatchfunktioner:

7 7 1 1 J |
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Ti2ning
STORTEST
GPS-ure Im.
&——Den enkle nylonrem
er velsiddende og

)
TEST-
VINDER

COROS
PACE 2

Pris: 1.599 kr. / Batteri: 30 timer / Vaegt: 29 gram / Saerlige features:
Running power. Banelab.
Info: Coros.com

Hvis man sparger, hvor meget rendyrket traeningsur man kan fa for
1.600 kr., s er svaret Coros Pace 2. Malt pa traeningsfunktioner og
anvendelse under Igb er uret det suveraent bedste til prisen. Ja, faktisk
star det stort set ikke tilbage for testens topure, der koster to eller tre
gange sa meget.

Her far du en god skaerm og helt suveraen betjening via det lille
drejehjul plus GPS, barometrisk hgjdemaler og pulsmaling blandt de
bedste i testen. Derudover maler uret running power, altsa hvor meget
energi du omsaetter her og nu, mens du lgber. Det er en unik feature,
som ellers kun findes i Polars topure eller kraever en ekstern sensor. Og
den er altsa ret brugbar, nar du skal disponere kraefterne under et Igb.

Uret er lille, og med 29 gram er det et af de letteste GPS-ure pa
markedet. Det gar dog ikke ud over skaermen, der med sine ca. 32 mm
er lige sa stort som fx Garmin FR 945 LTE.

Uret har mangler: Der er ingen payfunktioner eller mulighed for
at lagre musik pa uret, ligesom alle de sundheds- og fitnesstests, du
finder hos Polar, er fravaerende. Navigationen er begranset, og smart-
watchfunktionerne fungerer heller ikke lige sa godt som hos Garmin.
Men hvis du bare leder efter et prisrigtigt treeningsur, der kan det hele,

sa behaver du ikke lede lngere.

Kort sagt: Let, velbygget og med et imponerende udbud af funktio-
ner. Suveraen testvinder og klart testens bedste ur til prisen.

Skaerm:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Traeningsfunktioner:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Smartwatchfunktioner:
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meget let. Uret fas
0gsa med en lidt
mere elegant
silikonerem.
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GARMIN
FORERUNNER 55

Pris: 1.699 kr. / Batteri: 20 timer / Vaegt: 37 gram / Seerlige features:
Banelgb. PacePro. IQ-connect.
Info: Garmin.com

Garmin FR 55 er den nyeste model fra amerikanerne. Det erstatter det
to ar gamle FR 45 som Garmins begynderur til Igberen. Og selvom
urets ydre er identisk med forgaengerens, er der faktisk sket en del.

Mest interessant har uret faet Track Run-funktion, der ger, at det
maler helt ngjagtigt, nar du leber pa en Izbebane (det gar et alminde-
ligt GPS-ur ikke) samt svemmefunktion (i bassin), ligesom du nu kan
downloade ekstra funktioner til uret i form af Garmins 1Q-apps og fx
se running power i displayet, hvis du har en Stryd-sensor. Endelig er
der den ret fede PacePro-funktion, der hjaelper dig med at pace et helt
specifikt lgb optimalt med hensyntagen til terraen og vejrforhold.

Derudover er det et indstigningsur, hvor fokus er pa at holde prisen
lav. Det ses pa kvaliteten, der er fin, men helt i plast, pa skaermen, der
med sine 26 mm er den mindste (og den med darligst oplasning) i
testen, og pa udvalget af funktioner. Du kan fx ikke koble en wattmaler
til uret under cykling, ligesom du mangler navigation og diverse
restitutionsfunktioner.

Som smartwatch er uret godt. Forbindelsen til bade Android- og
Apple-telefoner er problemfri, og uret fungerer ogsa som sgvn-og
aktivitetstracker. Du mangler pay- og musikfunktioner, som du finder i
Garmins mere avancerede ure.

Kort sagt: Rigtig god opdatering og et godt ur til dig, der gerne vil
holde dig til Garmin-universet uden at spraenge budgettet.

Skaerm:

I D D D N
Traeningsfunktioner:

I D D D N
Smartwatchfunktioner:

7 7 1 1 J |
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- Fa mere ud af

dit GPS-ur

Dit GPS-ur kan en hulens masse, men hvis du ikke

ved, hvordan du skal bruge funktionerne, er de ikke til
meget hjeelp. Tveertimod kan de give frustrationer og
irritationer. Her er 5 tips til at fa mere ud af dit GPS-ur.

PULS - stol ikke pa en handledstracker

Pulsen er et rigtig godt veerktgj til at sikre den rigtige

intensitet, og at du far det ud af traeningen, du har plan-
lagt. Men det kraever, at pulsmaleren maler rigtigt - og det ger de
handledsbaserede pulsmalere ikke. | hvert fald ikke hver gang. Alle
har udsving og usikkerheder i starre eller mindre grad, hvilket ger,
at de ikke kan bruges til decideret pulstraening. Vil du give dig i
kast med det, bgr du derfor investere i en brystrem.

WATT - disponér optimalt

Watt eller running power er et nyt malepunkt til lzberne.

Modsat tempoet, der pavirkes af fx bakker og vind, og
pulsen, der reagerer meget forsinket pd sendringer i intensitet, er
watt udtryk for, hvor meget energi du bruger lige nu og her - helt
uafhaengigt af ydre forhold. Watt er derfor et suveraent redskab,
nar kreefterne skal disponeres helt optimalt, fx til et Iab. Ved at
holde dig til et bestemt watt-tal sikrer du, at kreefterne reekker. Ure
fra fx Coros og Polar kan male watt. Ellers kraever det en ekstern
sensor fra fx Stryd, der kan kobles til alle nyere traeningsure.

.= PACE PR. OMGANG - mere precis fart
. Mange GPS-ure har sveert ved at angive din aktuelle fart
korrekt. Den kan nemt svinge med 10-20 sekunder pr. km,
og det duer ikke, hvis man forsgger at holde et jeevnt tempo. | ste-
det ber du bruge det datapunkt, der hedder /ap pace. Det angiver
den gennemsnitlige fart pa den omgang (typisk en km, men det
kan du selv aendre), du er i gang med, og er mere preecist.

GPS - ja, uret kan male forkert
Teenk pa, at de satellitter, der udmaler distance og hastig-
< hed pa din lgbetur, flyver rundt 20.000 km over hovedet

pa os med en hastighed af 14.000 km/t. At de kan male distancer
relativt preecist, er imponerende. Men de kan altsa ogsa tage fejl.
Det er isaer teet skov eller teet bebyggelse, der kan skabe udfor-
dringer. Regn derfor med GPS-distancerne som cirka-distancer, og
lob pa en opmalt rute, hvis distancen skal veere helt ngjagtig.

OPDATER - og fa flere funktioner

Et GPS-ur er en lille computer, og som alle computere

skal det opdateres. Det giver bedre stabilitet og sik-
kerhed, ligesom mange funktioner ogsa kan forbedres gennem
opdateringer. Det gaelder faktisk alt fra batteritid til GPS- og
pulspraecision. Af og til introduceres ogsa helt nye funktioner via
softwareopdateringer, s& vaer sikker pa, at uret er up to date.

LAD URET GUIDE - og fa bedre traening

ﬁ Mange moderne ure har avancerede funktioner til bereg-

ning af restitutionstid og planlaeagning af traening. De skal

aldrig overtrumfe din egen fornemmelse for, hvordan kroppen har
det, men de er blevet rigtig gode, sa tov ikke med at bruge dem.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

Mange ure tracker
din traeningsbelast-
ning og restitution
og advarer dig, hvis
du traener for hardt.

VANTAGE M2

Pris: 2.299 kr. / Batteri: 20 timer / Vaegt: 46 gram / Seerlige features:
Form-, restitutions- og praestationstest.
Info: Polar.com

Mens Garmins ure markerer sig med deres smartwatchfunktioner, og
Coros med deres treeningsfeatures, ger Polar sig bemaerket med deres
fokus pa test og restitution. Det gaelder ogsa mellemklasseuret Vanta-
ge M2. Her far du en stribe af de saerlige Polar-funktioner, der hjzelper
dig med restitution, vurdering af lgbeform, energiniveau og det rigtige
energiindtag. Derudover naturligvis alt det forventelige i form af GPS,
pulssensor, mulighed for at planlaegge avanceret traening og oploade
den til uret samt 130 sportsprofiler!! - herunder dbentvandssvemning,
triatlon og styrketraening, hvor gvelserne vises med sma animerede
ikoner i displayet. Elegant.

| forhold til storebradrene i Polar-familien er uret lidt lettere og
mindre og mangler barometrisk hgjdemaler, running power og et par
testfunktioner. Det er dog samlet set en imponerende pakke, du far
for pengene. Og den er laekkert pakket ind i en urkasse af stal og en
superflot farveskaerm. Uret fas i en raekke lidt anderledes farver, fx
brun/kobber og guld/champagne, men 0gsa sort/gra.

Ligesom Polars gvrige ure (maske med undtagelse af Grit X) er uret
lidt mere delikat end Garmins. Ikke skrabeligere, men knapperne er
mindre, displayet forfinet, og lyde og vibrationer mere lavmalte. Det
er i hgj grad en smagssag og ikke ngdvendigvis et problem.

Kort sagt: Et flot ur med en imponerende mangde traeningsfunkti-
oner og et godt udvalg af tests.

Skaerm:

4 i +r ' 1 7 J 7 |
Traeningsfunktioner:
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Smartwatchfunktioner:
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Aktiv

Ti2ning
STORTEST
GPS-ure Im.
&—— Uret har 3,5 GB

intern lagerplads.
Det svarer til ca.
500 sange eller ca.
30 timers podcast.

GARMIN
FORERUNNER 245 MUSIC

Pris: 2.599 kr. / Batteri: Op til 20 timer / Vagt: 39 gram / Sarlige
features: Musikafspilning. Connect IQ.
Info: Garmin.com

| forhold til funktioner, prispunkt og byggekvalitet er Garmins to ar
gamle Forerunner 245 Music nok der, hvor du far mest Garmin-ur

for pengene. Sammenlignet med topurene sparer du mindst et par
tusind kroner, uden at du gar glip af rigtig vaesentlige funktioner. Og
sammenlignet med indstigningsuret Forerunner 55 far du lidt bedre
kvalitet i form af starre skaerm, robust Gorilla Glass og fiberforstaerket
urkasse. Du far ogsa flere centrale funktioner som navigation, labedy-
namik (forudsat at du har en Garmin-pulsmaler), flere sportsprofiler,
langt mere data om traeningsindsats og restitution samt musik.

Det sidste er en virkelig fed feature, som gar det muligt at downloa-
de musik pa selve uret og afspille den i et tradlgst headset, uden at te-
lefonen skal med i lommen. | praksis kan du downloade hele playlister
fra fx Spotify. Det sker via wi-fi og tager lidt tid, men fungerer fint.

Ellers er rigtig meget, som vi kender det hos Garmin. Enkel og
intuitiv navigation via fem knapper pa siderne. Pracis og hurtig GPS
og en pulsmaler, der er god til hverdagsmalinger, men har for mange
udfald under Igb.

De eneste funktioner, vi savner, er banelgb, og at uret kan kobles til
en wattmaler under cykling. Det er bare et spgrgsmal om software, sa
det er lidt szert, at Garmin ikke har tilfgjet de funktioner.

Kort sagt: Et laekkert 0g ganske avanceret traeeningsur. Musik-
funktionen er et kaeempe plus til dig, der traener med lyd i grerne.

Skaerm:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Traeningsfunktioner:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Smartwatchfunktioner:
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Uret er robust og i

god kvalitet. Solide

6 knapper med god
feedback og ridsefrit

GPS-ure glas.
2.600 kr.

WAHOO
ELEMNT RIVAL

Pris: 2.999 kr. / Batteri: 20 timer / Vaegt: 53 gram / Sarlige features:
Barometrisk hgjdemaler. Touchless Transition.
Info: Wahoofitness.com

Nyeste spiller pa markedet i testen her er Wahoo. De er mest kendt for
deres vellykkede cykelcomputere og smarttrainers, og meget af den
knowhow er trukket med over i sportsuret Rival. Uret indgar saledes i
Wahoos gkosystem og forbinder sig gnidningsfrit til kinesernes mange
andre produkter, ligesom det styres fra deres meget enkle app.

Uret kan alt det, man kan forvente af et GPS-ur. Puls, hastighed, di-
stance, hgjdemaler osv. Det fungerer fint og er pa niveau med testens
andre produkter. Byggekvaliteten er laekker med solid urkasse, gode
knapper og et staerkt glas.

Uret har i sommeren 2021 faet en alvorlig softwareopdatering, der
bl.a. giver flere smartwatchfunktioner og mulighed for at laegge tree-
ningsprogrammer ind i uret. Men i forhold til prisen mangler der stadig
lidt. Kun ni sportsprofiler (dog de mest relevante), ingen navigation,
ingen musik og ingen pay.

Til gengaeld har uret en ret unik funktion til trifolket. Det registrerer
selv skiftene mellem svemning, cykling og Igb under en trikonkurrence
- helt uden at du gar noget. Og det virker. Inden for et par sekunder
opdager uret, hvad du har gang i, og markerer en ny aktivitet. Efterfal-
gende kan du se skiftene i appen og evt. justere, sa de passer helt. Det
er virkelig en god feature, hvis du har behovet.

Kort sagt: Spandende ur til trifolket. Savner dog for nuveaerende
funktioner. Maske de kommer i endnu en softwareopdatering.

Skaerm:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Traeningsfunktioner:
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Smartwatchfunktioner:
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Ti¥ing

POLAR
GRIT X

Pris: 3.299 kr. / Batteri: 40 timer / Vaegt: 64 gram / Seerlige features:
Running power. Barometrisk hgjdemaler. Kompas.
Info: Polar.com

Grit X er Polars ur til outdoor-atleten og svarer til Garmins Fenix-linje.
Det afspejler sig iszer i det ydre. Urkassen er kraftig og i stal, der i den
sorte version er DLC-coatet for bedre holdbarhed. Bagheklaedningen
er glasfiberforstaerket, og den blgde rem er standard 22 mm, men kan
udskiftes med en mere robust rem i nylon eller leeder.

Det er i vores bog testens flotteste ur, og det er ikke pure looks. Uret
har bestaet adskillige militaerudstyrstests for sted, stev og vand.

Funktionelt minder Grit X meget om Vantage V2. Det eneste, vi
savner, er musikkontrol, restitutionsanbefalinger og enkelte testfunkti-
oner, men uret har altsd samme store antal traeningsprofiler, GPS, puls,
hajdemaler, running power osv. Polars ure har alle en ganske smart
FuelWise-funktion, der hjeelper dig til at tanke den rigtige meengde
energi undervejs og til at fylde depoterne efter traening. Det fungerer
ret godt - ogsa i Grit X.

Sammenlignet med Garmins topure halter Polar iszer efter pa
smartwatchfunktionerne. Ingen pay, ingen musiklagring osv. Det kan
vise dig SMS-bheskeder og opkald i displayet, men det er, som om
forbindelsen treenger til lidt fintuning. Af og til maerker du en svag
summen og taenker ikke videre over det, indtil du kigger pa uret og
opdager, at det rent faktisk var en besked, der tikkede ind.

Kort sagt: Fremragende tranings- og outdoor-ur. Flot og robust og
med masser af funktioner til selv meget kraevende atleter.

Skaerm:

4 i r f ' r r I 1] |
Traeningsfunktioner:
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Smartwatchfunktioner:
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Polars klassiske —>
rode knap bruges
bl.a. til at markere
en omgang under
traening.

Du ma gerne printe til privat brug, men ikke dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook)

POLAR
VANTAGE V2

Pris: 3.799 kr. / Batteri: Op til 40 timer / Vaegt: 52 gram / Saerlige
features: Running power. Form-, restitutions- og praestationstest.
Info: Polar.com

Vantage V2 er Polars topur til atleter og lever op til den plads i hierar-
kiet. Laekker byggekvalitet med alukasse, ridseresistent Gorilla Glass og
en laekker, blad silikonerem, der desvaerre ikke er standard 22 mm og
saledes kun lader sig udskifte med en Polar-rem.

Skaermen er fremragende og blandt de bedste i testen. 240 x
240-oplasning gar selv sma tal laesbare, og et meget velfungerende
baggrundslys tilpasser sig omgivelsernes lysforhold. Det fungerer!
Skaermen har touchfunktion, hvilket fungerer fint til hverdagsbrug,
men er uegnet til treening. Heldigvis kan den lases, og du kan i stedet
bruge de glimrende knapper til navigation. Interfacet fungerer godt,
nar farst man har vaennet sig til det.

Uret kan alt det forventelige og har barometrisk hgjdemaler og de-
taljeret breadcrumb-navigation, hvor en streg pa skaermen viser, hvor
du skal hen. Ruter laves via Komoot-appen og overferes til uret - lidt
besvaerligt, men velfungerende. Som noget szerligt har det en running
power-funktion indbygget i uret.

Uret er rigtig steerkt pa test og formvurdering og lader dig fx male,
hvor godt dine muskler er restitueret, gennem en simpel springtest.
Det er smart, da pulsen, der ellers bruges til restitutionsvurdering, ikke
tager hgjde for, hvor slidte dine muskler er efter fx bakkelgb.

Kort sagt: Et fremragende topur med fokus pa form-, praestations-
og restitutionstest.

Skaerm:
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COROS
APEX PRO

Pris: 3.999 kr. / Batteri: 40 timer / Vaegt: 59 gram / Seetlige features:
Running power. Barometrisk hgjdemaler. Banelgb.
Info: Corosnordic.com

Modsat is&er Garmin, der ngje tilpasser og udvaelger funktioner til
deres ure afhaengigt af priskategori og sdledes begranser en raekke
features til de dyre topure, kan Coros’ ure naesten det samme, hvad
end de koster 1.500 eller 4.000 kr. Bevares, du far en mere avan-

ceret pulssensor, der bl.a. kan male iltmatning, og du far lidt flere
vandsportsprofiler som windsurfing og roning, men grundleeggende er
de to Coros-ure i testen ens, nar vi snakker features og interface, og de
anprisninger, vi smed efter Pace 2, gaelder ogsa Apex Pro.

Forskellen pa de to ligger i stedet i hardwaren. Den er mere fancy
0g mere robust i den dyre model her. Skaermen er i ridsefrit safirglas,
o0g urkassen er i alu og titanium. Batteriet er bedre og holder vilde 40
timer () med GPS, og uret er bare mere robust over for stad og stav, li-
gesom det kan tages med ned pa 100 meters dybde frem for Paces 50.

Faelles for urene er 0gsa, at en stor del af betjeningen sker via Coros’
enkle, men udmaerkede app. Det er herfra, du planlaegger traenings-
pas, &ndrer urskiven osv. Det fungerer fint, men er selvsagt lidt mere
bavlet, end nar den slags - som hos Garmin - kan a&ndres pa uret.

Nar uret kun far 4,5 stjerner, skyldes det, at det savner de lidt mere
smartwatch-agtige features som pay og musikafspilning, vi finder hos

topure fra Garmin.

Kort sagt: Et superlakkert ur i fornem byggekvalitet og med tarn-
hej batteritid. Savner lidt pa smartwatchfunktioner.

Skaerm:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Traeningsfunktioner:
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Smartwatchfunktioner:
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o
TEST-
VINDER

GARMIN
FORERUNNER 945 LTE

Pris: 5.299 kr. / Batteri: 35 timer / Vaegt: 49 gram / Seetlige features:
Barometrisk hgjdemaler. Musik. Kortnavigation.
Info: Garmin.com

Det nyeste topur i Garmins Forerunner-linje repraesenterer det ypper-
ste inden for traeeningsure. Her er alle funktioner og teknologier samlet
i ét ur. Som det eneste traeningsur pa markedet har uret LTE-netvaerk.
Det gor, at du kan bruge mobildata direkte fra uret. Det giver nogle
unikke muligheder for bl.a. /ivetracking (familie og venner kan tracke
0g kommentere, mens du traener) og for at tilkalde hjaelp, hvis du fx
vrikker om ude pa lgbeturen, selvom du ikke har mobilen med i lom-
men (disse services kraever et ekstra abonnement pa 55 kr./maned).

Derudover kan uret alt. Det har et utal af sportsprofiler og kan
kobles til diverse ekstra sensorer via ANT+ og Bluetooth, og savner du
funktioner, kan du med stor sandsynlighed finde dem i Garmins egen
‘app store’, Connect Q. Du kan downloade musik til uret og afspille
direkte fra det, og du kan se pa et flot farvekort, hvor du er, eller hvor
du skal hen.

Derudover er uret, som alle Garmin-urene, kendetegnet ved virkelig
gode smartwatchfunktioner. Beskeder kan laeses i displayet, og du kan
0gsa svare pa dem eller tage telefonen med et tastetryk.

Eneste anke ved uret - og det er maske ikke en rimelig anke - er, at
det er lavet af plastik. Det holder vaegten nede, men for et ur til over

5.000 kr. virker det lidt billigt.

Kort sagt: Det bedste og mest avancerede traeningsur, du kan kgbe.
Men sparg lige dig selv, om du kan bruge alle funktionerne.

Skaerm:
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Traeningsfunktioner:
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Skaermen i Power
Glass har indbygget

solcelle, der oplader
uret, nar lyset
skinner pa den.

GARMIN
ENDURO

Pris: 7.399 kr. / Batteri: 80 timer / Vaegt: 61 gram / Seerlige features:
Barometrisk hgjdemaler. Kompas. Batteristyring.
Info: Garmin.com

Garmins Enduro blev lanceret tidligere i ar og er amerikanernes bud

pa det ultimative outdoor-ur. Her har Garmin droppet et par af de
smartwatchfeatures, der ellers gar deres topure til noget szerligt (ingen
musik her) og ofret det hele i jagten pa batteritid. 0g det ma man sige
er lykkedes. Enduro leverer 80 timers batteri i almindeligt GPS-mode
og op til 95 dage i den saerlige expedition mode, hvor der spares pa alt.
Det er helt vildt. | det hele taget kan du minutigst styre batteriforbru-
get og fx lave dine egne strembesparende setupper.

Det er ikke kun batteritiden, der gar uret egnet til hardhalsede
eventyrere. Ogsa urkassen i DLC-coatet titanium og den virkelig velfun-
gerende nylonrem signalerer robusthed.

Det hele kommer dog med et par ofringer. Ud over manglende
musikfeature savner vi de laekre kortfunktioner, vi ellers finder i testens
andet topur fra Garmin. Iseer i forhold til navigation fungerer det bare
bedre at kunne se, hvor man er, pd et detaljeret farvekort.

Traeningsfunktionerne er de samme som i FR 945 og altsa blandt de
bedste pa markedet. Uret er optimalt til alt fra lab og cykling til sejlads
og golf. Det er slet og ret imponerende. Det er prisen 0gsa, ma man
sige, og spgrgsmalet er, hvor meget man vil betale for den ekstra lange

batteritid.

Kort sagt: Et hajt specialiseret ur til dig, for hvem batteritid er det
vigtigste. Andre er bedre tjent med Garmins gvrige topmodeller.

Skaerm:
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Tléektlii'mg

Apps
Traen videre
online

En ting er uret - noget andet er appen. En god app
opsamler treeningsdata, giver overblik og lader

dig dykke ned i data, ligesom du kan planlaegge
treeninger i appen og overfare til uret. Alle urmaerkerne
har egen app, men du kan ogsa veelge uafhaengige
apps som Strava. Her gennemgar vi de mest udbredte

FLOW

Polars egen app hedder Flow. Det er i vores gjne den
bedste producent-app. Den er overskuelig og nem at
navigere i og har mange funktioner. Det er ogsa vigtigt,
for mange ting pa uret seettes op via appen. Pa desktop virker

den lidt gammeldags, men den fungerer. Appen giver ogsa gode
muligheder for at planlaegge traening og ngrde igennem med den
treening, du har gennemfart, og fa overblik over fx formudvikling
og restitution.

s CONNECT

Garmins app fungerer bade pa mobil og desktop. Den
er meget detaljeret og har rigtig mange funktioner,
men den er ogsa en smule uoverskuelig og sveer at
finde rundt i. Der er mange funktioner, man ikke bruger (fx golf),
0g mange vaesentlige funktioner gemmer sig i undermenuer. Nar
man har laert den at kende, er mulighederne dog mange. Fx kan du
tegne ruter via appen eller fa den til at planlaegge en rute for dig.

COROS

Coros’ app findes kun i en mobilversion. Den er nem at
finde rundt i og overskue. Den udvikles hele tiden og
er faktisk ved at veere o.k. avanceret, selvom den er be-
graenset i forhold til Garmins og Polars. Du kan se dine traeninger
og data, aendre urets opsaetning og laegge traeningsplaner. Dertil
er der en meget sjov styrketraeningsfeature med en oversigt over
dine muskelgrupper, og hvor meget du har traenet dem hver isaer.

STRAVA

Strava er cykelrytternes foretrukne app, men den
fungerer ogsa helt fint til lzb. Det er en social app, hvor
du deler traeningsdata med dine venner. Dens store
treekplaster er de sakaldte segmenter - udvalgte straekninger, hvor
din tid registreres, og du kan sammenligne dig med andre. De
sidste ar har Strava udvidet med en betalingsdel, der giver masser
af muligheder for at tegne ruter og tracke treening.

~~ 7 RUNKEEPER

" | Efter at Endomondo blev lukket, har mange lgbere kig-
get sig om efter en app, der kunne overtage. Et godt
bud er Runkeeper. Appen har rigtig mange brugere,
og det forstar man godt. Den er enkel og palidelig, og ud over at
tracke din lgbe- eller cykeltur rummer den ogsa treeningsprogram-
mer og giver bud pa gode ruter. Den kan problemfrit forbindes
med de fleste traeningsure fra fx Garmin, Polar eller Apple. @
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