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SSTORT TEST

GPS-klockor |

Prisvarda GPS-klockor

L3t oss sdga det direkt: idag &r det inte sarskilt svart
att fa tag pa en gps-klocka som bade &r bra och
prisvard. Den senaste generationen klockor som kan
mata fart och distans under traning ar 6verlag riktigt
lyckad, och vi kan konstatera att det inte finns en
enda dalig klocka i det hér testet.

Grundldggande funktioner som gps-precision
och hastighet har alla modeller, och de billigaste
klockorna mater t.o.m. lika exakt som de dyraste. Alla
dagens klockor har dessutom inbyggda pulsmatare,
men aven om flera av de dyra klockorna havdar att
de anvander sig av mer avancerade och finkansliga
sensorer, sé ar de fortfarande inte perfekta. De méater
bra i vila, men har fér madnga avbrott och felméatning-
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ar under tréning. Vill man &gna sig at specifik pulstra-
ning &r det alltsa fortfarande bréstband som géller.
Funktionellt far man en hel del for pengarna i den
har klockgenerationen, och de flesta motionarer kan
fa allt de behdver i den billiga kategorin. Om man har
mer specifika behov far man réakna med att betala lite
mer. Da far man dessutom en battre hardvara. Medan
de billigare klockorna &r gjorda av plast, bestar de
dyrare modellerna av titan, safirglas eller kolfiber.
Som testet visar ar Garmin fortfarande den stérsta
aktdren pa marknaden, och det &r ocksa de som gor
de mest avancerade klockorna. Men i den billigare
kategorin finns det dock andra marken som erbjud-
er klockor som bade fungerar bra och &r prisvirda.

© Copyright Aktiv Tréning/Bonnier Publications



THiihg

SA TESTAR AKTIV TRANING: Al
klockorna har testats med den senaste hardvaran som fanns

ute vid testtillfallet (juni och juli). Vara testare har bade anvant
klockorna till vardags, nar de har sovit och vid traning. Vi har
framst testat klockorna i samband med I8pning och cykling, men
delvis ocksa vid simning. Vara testare har fatt ta stéllning till bade
hur klockorna fungerar till vardags, och hur de ar att trana med.
Det sistnamnda har vi lagt mest tonvikt vid. Dessutom har vara
testare tittat pa hur bra mojligheter man har att fordjupa sig i sin
traningsdata nar man kommer hem fran en traningsrunda.

PRIS: vianger de vagledande priserna fran tillverkarna.
Oftast ar dock skorna billigare i butikerna eller pa natet.

BEDOMNING: vir bedomning av respektive modell
grundar sig pa en rad produktrelevanta kriterier. Det finns langt-
ifran utrymme att kommentera alla omraden for varje enskild
produkt, och vara slutsatser &r dérfér en sammanfattning av de
mest relevanta. For att fa en bra overblick framhaver vi tre viktiga
nyckelpunkter pa en tiogradig skala:

Skarm:
4 1 1 7 J J | |

Traningsfunktioner:
. 7 7 1 | |

Smartklockefunktioner:
. 7 1 7 |

BETYGSSKALAN:

1-6 »

Vi sammanfattar allt med ett slutbetyg. Vi delar ut 1-6 stjarnor
baserat pa var upplevelse av hur respektive produkt fungerar.

LOGGORNA:

TESTVINNAR-Ioggan tilldelar vi den basta produkten i
forhallande till testkriterier, kvalitet och pris.

BRA KOP ar enriktigt bra produkt i forhallande till priset.
Hogkvalitetsprodukt till ett mycket bra pris.

VAR FAVORIT &r en favoritprodukt vi valt utan hansyn till
pris eller allroundegenskaper. Men den ar haftig och bra.

=) (o] (=)
VAR :1;7.\ TEST-

FAVORIT KOP VINNARE

Du far géarna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Fem
GPS-
klockor

3 800 kr

SIGMA
ID.TRI

Pris: 1800 kr / Batteritid: 9 timmar med gps / Vikt: 42 gram / Speciel-
la funktioner: Barometrisk hojdmatare, triatlonfunktion och lysdiod.
Info: sigmasport.com

Testets billigaste klocka gor det inte svarare an det &r. Den har fa, men
bra, funktioner samt fyra sportprofiler: [6pning, cykling, simning och
annat samt en triatlonprofil som &r en kombination av alla. Navigering-
en sker via fyra knappar, skarmen &r svartvit men mycket skarp och
utnyttjar tack vare sin fyrkantiga form platsen optimalt.

Det laga priset motsvaras framfér allt av materialkvaliteten. Klockan
ar ratt gedigen och dven vattentdt till 50 meter, men jamfort med tes-
tets dyrare klockor av aluminium och titan verkar den anda rétt simpel.

Den fungerar dock bra att trana med och det &r imponerande att
se hur manga funktioner man har lyckats fa plats med trots det lilla
formatet; exakt och snabb gps, barometrisk hdjdmatare, navigering
och bade bluetooth och ANT+, s att man t.ex. kan ansluta en watt-
matare. Du kan ladda upp bade rundor och tréningspass till klockan
och lata dessa styra dig under passen. Dessutom finns det ett par lite
mer avancerade funktioner som t.ex. kraschsensor, vilken kénner av om
du kér omkull (den funktionen har vi dock inte testat).

En annan bra sak dr den lysdiod som sitter nedtill och som via olika
farger visar nar man ska trampa, eller hjalper till att halla tempot uppe.
Den medfdljande appen sanker dock betyget. Den funkar hyfsat,

men &r omstandlig och liknar ndgot fran 90-talet.

Kort sagt: En positiv dverraskning och en prisvard klocka - om man
nu star ut med den lilla skarmen och det plastiga utseendet.

Skarm:

I D D D N
Traningsfunktioner:

. 4 1 7+ 71 17 1] |
Smartklockefunktioner:

7 7 1 1 J |

L. 8.8.8.8 »
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)
TEST-
VINNARE

COROS
PACE 2

Pris: 2 200 kr / Batteritid: 30 timmar / Vikt: 29 gram / Speciella
funktioner: Running power. Banlépning.
Info: corosnordic.com

Om man undrar hur bra traningsklocka man kan fa for 2 200 kr, sa &r
svaret Coros Pace 2. Matt utifran traningsfunktioner och anvandbarhet
vid 16pning, sa ar den har klockan imponerande bra med tanke pa
priset. Ja, klockan ar faktiskt nastan lika bra som de basta modellerna i
testet som kostar tva eller tre ganger sa mycket.

Har far man en bra skarm och en helt suveran navigering via en liten
vridratt plus gps, barometrisk héjdmatare och en pulsmatare som ar
bland de basta i testet. Dessutom méter klockan running power, alltsa
hur mycket energi man omsatter medan man springer. Det dr en unik
funktion som annars bara finns i Polars varstingklockor eller som kraver
en extern sensor. Den funktionen ar riktigt bra att ha nar man vill
disponera krafterna pa rétt satt under ett lopp.

Klockan ar ratt liten och med sina 29 gram ar den en av de lattaste
gps-klockorna pa marknaden. Det paverkar dock inte skarmen som
med sina ca 32 mm ar lika stor som t.ex. Garmin FR 945 LTE.

Klockan har dock nagra svagheter: den saknar betalfunktioner och
mojlighet att lagra musik, liksom alla de halso- och fitnesstester som
t.ex. Polar erbjuder. Navigeringen ar begransad och smartklockefunk-
tionerna funkar inte heller lika bra som hos Garmin. Men Pace 2 &r en

prisvérd och bra traningsklocka.

Kort sagt: Latt, bra konstruerad och med ett imponerande utbud av
funktioner. Suveran testvinnare och testets mest prisvarda modell.

Skdrm:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Traningsfunktioner:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Smartklockefunktioner:

. J 7 1 1 |

1. 8. 8.0.8. 8
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&——Det tunna

nylonarmbandet ar
latt och sitter bra.
Klockan finns ocksa
med ett snyggare
silikonarmband.
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GARMIN
FORERUNNER 55

Pris: 2 200 kr / Batteritid: 20 timmar / Vikt: 37 gram / Speciella
funktioner: Banlépning. PacePro. IQ-connect.
Info: garmin.com

Garmin FR 55 &r den senaste modellen fran det amerikanska foretaget.
Den ersatter tva ar gamla FR 45 som Garmins nyborjarklocka for
|6pare. Och dven om den har klockan ser ut som foregangaren, sa har
det faktiskt hant en hel del.

Mest intressant ar att klockan fatt en s.k. Track Run-funktion, som
gor att den mater mycket exakt vid banlépning (det gor inte en vanlig
gps-klocka) samt har en simfunktion (i basséang). Dessutom kan man
ladda ned extra funktioner till klockan i form av Garmins |Q-appar
och t.ex. se running power pa skarmen om man har en Stryd-sensor.
Slutligen har klockan ocksa en s.k. PacePro-funktion som hjalper till att
halla rétt fart i ett lopp med hansyn till bade terréng och vader.

Eftersom det dr en instegsmodell dr priset lite [dgre. Det motsvaras
av materialet som dr helt i plast, skarmen som med sina 26 mm &r
den minsta (och den med samst uppldsning) i testet samt urvalet av
funktioner. Det gar t.ex. inte att ansluta en wattmatare till klockan nar
man cyklar, och navigering och vissa aterhamtningsfunktioner saknas.

Som smartklocka funkar klockan bra. Anslutningen till bade An-
droid- och Apple-mobiler &r bra och klockan funkar ocksa som sémn-
och aktivitetsmatare. Betal- och musikfunktioner, som finns i Garmins

dyrare klockor, saknas dock.

Kort sagt: En riktigt lyckad uppdatering och en bra klocka for den
som vill vélja bland Garmins produkter utan att spranga budgeten.

Skarm:

I D D D N
Traningsfunktioner:

I D D D N
Smartklockefunktioner:

7 7 1 1 J |

% % % % J
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~ Fa ut mer av

din GPS-klocka

En gps-klocka kan anvandas till mycket, men om du
inte vet hur du ska handha alla funktioner ar de inte
mycket till hjalp. Tvartom kan de skapa frustration och
irritation. Har &r sex tips som hjalper dig pa vagen.

PULS - lite inte pa handledsmétaren

Pulsen &r ett riktigt bra verktyg som gér att du kan halla

ratt intensitet sa att du far ut det du tankt dig av tréning-
en. Men det kravs att pulsmataren mater ratt - oct det gér inte
alltid de handledsbaserade pulsméatarna. | varje fall inte varje gang.
Alla dessa visar mer eller mindre felaktiga eller oregelbundna puls-
data, vilket gor att de inte funkar for specifik pulstraning. Om du
vill trdna pulsbaserat bor du darfor inférskaffa ett brostband.

WATT - disponera krafterna ratt

Watt, eller running power, ar en ny matparameter for 16-

pare. Till skillnad fran tempot, som paverkas av t.ex. back-
ar och vind, samt pulsen, som reagerar med viss fordréjning pa
tempovaxlingar, visar watt hur mycket energi man édar - oberoen-
de av yttre forhallanden. Watt &r darfér ett suverant hjédlomedel nar
man vill disponera krafterna ratt, t.ex. i ett lopp. Genom att halla sig
till ett visst wattvarde ser man till att krafterna racker. Klockor fran
t.ex. Coros och Polar kan mata watt. Annars behdvs det en extern
sensor (t.ex. Stryd) som kan anslutas till nyare traningsklockor.

.= LAP PACE - visar ratt fart
. Manga gps-klockor har svart att visa ratt fart. Vardet kan
1att variera med 10-20 sekunder per km, och det duger
inte om man férsdker halla ett jAmnt tempo. | stéllet kan man
anvanda en funktion som heter /ap pace. Den anger den genom-
snittsfart per varv (oftast 1 km, men det kan man andra sjalv) man
haller och &r ett mer tillforlitigt varde.

GPS - ja, klockan kan mata fel
Tank pa att de satelliter som méter strdckor och hastig-
<> het under dina |6prundor, susar fram 20 000 km &ver

huvudet pa dig med en hastighet pa 14 000 km/h. Att de kan méata
distans s& pass bra som de gér &r imponerande. Men de kan ocksa
mata fel. Det galler sarskilt i tat skog eller i tat bebyggelse. Rékna
darfér med att gps-strackorna &r ungefarliga, och spring pa en
kontrollmé&tt bana om du vill veta exakt hur 1angt det &r.

UPPDATERA - och fa fler funktioner

En gps-klocka ar en liten dator, och precis som andra da-

torer behdver den uppdateras. Det ger 6kad stabilitet och
sakerhet, samtidigt som manga funktioner ocksa kan férbattras av
uppdateringar. Det géller faktiskt allt fran batteritid till gps- och
pulsprecision. Av och till introduceras ocksa helt nya funktioner via
mjukvaru-uppdateringar, sa se till att klockan &r “up to date”.

LAT KLOCKAN GUIDA DIG - trdna béittre
@3 Manga nya klockor har avancerade funktioner fér be-
rékning av aterhdmtningstid och trdningsplanering. De
far dock aldrig erséatta kanslan for hur kroppen mar. Denna typ av
funktioner har emellertid utvecklats och ar val varda att préva.

Du far géarna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Manga klockor reggar
tréningsbelastningen
och aterhdmtningen
och varnar om man
tranar for hart.

VANTAGE M2

Pris: 3000 kr / Batteritid: 20 timmar / Vikt: 46 gram / Speciella
funktioner: Form-, aterhdmtnings- och prestationstester.
Info: polar.com

Medan Garmins klockor utmarker sig for sina smartklockefunktioner,
och Coros for sina traningsfunktioner, satsar Polar mer pa tester och
aterhamtning. Det galler ocksa i mellanklassklockan Vantage M2. Den
innehaller flera unika Polarfunktioner som kan forbattra din prestation
i realtid och ge dig battre insikt om din nuvarande kondition och hur
redo du dr att trana. Dessutom finns allt man kan férvanta sig i form

av gps, pulssensor, méjlighet att planera avancerade traningspass och
ladda upp dessa till klockan samt hela 130 sportprofiler - bl.a. 6ppet
vatten-simning, triatlon och styrketraning, dar olika dvningar visas som
sma animerade ikoner pa skarmen. Snyggt!

Jamfort med Polars dyrare klockor &r den har lite lattare och mindre
och saknar barometrisk héjdmatare, running power, samt ett par
testfunktioner. Totalt sett ar det dock ett imponerande paket man far
for pengarna. Klockan har dessutom en snygg boett av stal och en
supersnygg fargskarm. Klockan finns i en rad lite annorlunda farger,
t.ex. brun/koppar och guld/champagne, men ocksa i svart/gra.

Liksom Polars andra klockor (kanske med undantag for Grit X)
verkar klockan mer 6mtalig jamfort med Garmins. Inte skorare, men
knapparna ar mindre, skarmen &r mer forfinad och ljud och vibrationer
ar mer lagmalda. Det beh6ver dock inte vara nagot problem.

Kort sagt: En snygg klocka med en imponerande mangd tranings-
funktioner och ett brett urval av tester.

Skarm:

4 i +r ' 1 7 J 7 |
Traningsfunktioner:

4 1 r 1 1 7 | |
Smartklockefunktioner:

. J 7 1 1 |

1. 8. 0.0 .8 ¢ 23
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GARMIN
FORERUNNER 245 MUSIC

Pris: 3800 kr / Batteritid: Upp till 20 timmar / Vikt: 39 gram /
Speciella funktioner: Musikuppspelning. Connect 1Q.
Info: garmin.com

Utifran funktioner, pris och kvalitet & nog Garmins tva ar gamla Fore-
runner 245 Music den Garminklocka som ger mest valuta for pengarna.
Jamfort med varstingklockorna sparar du minst ett par tusen kronor,
utan att du gar miste om nagra riktigt vasentliga funktioner. Och
jamfort med instegsmodellen Forerunner 55 far du lite battre kvalitet

i form av storre skarm, taligt Gorilla Glass och fiberforstarkt boett. Du
far ocksa fler viktiga funktioner som navigering, lopdynamik (férutsatt
att du har en pulsmatare fran Garmin), fler sportprofiler, betydligt mer
tranings- och aterhamtningsmusik samt musik.

Det sistnamnda ar en bra funktion som gor att det ar méjligt att
ladda ned latar till klockan och lyssna pa dem i ett par tradldsa horlurar
utan att mobilen maste tas med. | praktiken kan du ladda ned latlistor
fran t.ex. Spotify. Det gors via wifi och tar lite tid, men funkar bra.

Annars ar det mesta som det brukar vara i Garmins klockor. Navige-
ringen sker enkelt och intuitivt via fem knappar pa sidorna. Gps:en ar
bade tillforlitlig och snabb samtidigt som pulsmataren duger till var-
dags, men visar fel och berdknar darmed ocksa fel ndr man springer.

De enda funktioner vi saknar &r banldpningsdata och att klockan

kan kopplas till en wattmatare nar man cyklar. Det beror pa mjukvaran,

och det ar markligt att dessa funktioner saknas.

Kort sagt: En bra och mycket avancerad traningsklocka. Musik-
funktionen ar ett stort plus for alla som tranar med horlurar.

Skdrm:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Traningsfunktioner:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Smartklockefunktioner:

. 1 1 11 J I ] 1| |

%k kK ok
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&——Klockan har ett
internminne pa 3,5
Gb. Det motsvarar
ca 500 latar eller
ca 30 timmars
poddradio.

Du far géarna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

Klockan ar robust och
av bra kvalitet.
Knapparna reagerar
snabbt och glaset &r

repfritt.

Sex
GPS-
klockor

3 800 kr

WAHOO
ELEMNT RIVAL

Pris: 4 000 kr / Batteritid: 20 timmar / Vikt: 53 gram / Speciella
funktioner: Barometrisk hojdmatare. Touchless Transition.
Info: wahoofitness.com

Den nyaste akt6ren pa marknaden som deltar i det har testet ar
Wahoo. De dr mest kanda fér sina cykeldatorer och s.k. smarttrainers,
och mycket av kunskapen darifran har forts 6ver till sportklockan Rival.
Klockan ingar saledes i Wahoos ekosystem av sensorer och enheter for
idrottare pa alla nivaer och styrs via deras mycket enkla app.

Klockan har allt man kan forvanta sig ska finnas i en gps-klocka.
Puls-, hastighets-, distans- och héjdmatning osv. Allt fungerar bra och
ar i niva med de andra modellerna i testet. Materialkvaliteten &r bra
med en gedigen boett, praktiska knappar och ett taligt glas.

Under sommaren 2021 fick klockan en stérre mjukvaruuppdatering,
som bl.a. gett fler smartklockefunktioner och méjlighet att lagga in
traningsprogram i klockan. Men med tanke pa priset saknas det fortfa-
rande en del. Endast nio sportprofiler (dock de mest relevanta), ingen
navigering, ingen musik och ingen betalfunktion ar for daligt.

Daremot har klockan en ratt unik funktion for triatleter. Den reggar
sjalv bytena mellan simning, cykling och I6pning i en triatlontavling -
utan att du behdver géra nagot. Och det funkar! Inom ett par sekunder
upptacker klockan vad man haller pd med och markerar en ny aktivitet.
Efterat kan man se bytena i appen och ev. gora justeringar. Det ar en
riktigt bra funktion fér den som har behovet.

Kort sagt: Spannande klocka for triatleter. En del viktiga funktioner
saknas dock. Kanske kommer de i ndsta mjukvaruuppdatering.

Skdrm:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Traningsfunktioner:

I D DN N D D .
Smartklockefunktioner:

[ 1 |

% %k k k
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POLAR
GRIT X

Pris: 4 600 kr / Batteritid: 40 timmar / Vikt: 64 gram / Speciella
funktioner: Running power. Barometrisk hdjdmatare. Kompass.
Info: polar.com

Grit X ar Polars klocka for friluftsutévare och & motsvarigheten till
Garmins Fenix-serie. Det syns pa designen. Boetten &r tjock och av stal,
och den svarta versionen ar DLC-tackt for 6kad slitstyrka. Baksidan &r
glasfiberforstarkt och det mjuka armbandet ar 22 mm som standard,
men kan bytas ut mot ett mer robust armband av nylon eller lader.

Enligt oss dr det har testets snyggaste klocka, men det dr inte bara
utseendet som dr tilltalande. Klockan har klarat flera tuffa militartester
och tal bade stotar, damm och vatten.

Funktionellt paminner Grit X mycket om Vantage V2. Det enda vi
saknar ar musikkontroll, dterhdmtningsrad och vissa testfunktioner,
men klockan har mangder av traningsprofiler samt innehaller gps,
puls, héjdmatare, running power osv. Alla Polars klockor har en smart
Fuel Wise-funktion som hjalper dig att tanka ratt mangd energi nar du
tranar och att fylla pa depderna efterat. Det funkar bra - dven i Grit X.

Jamfort med Garmins varstingklockor ligger Polar efter nar det gal-
ler smartklockefunktionerna. Har finns ingen betalfunktion och ingen
musiklagring osv. Du kan se sms-meddelanden och samtal pa skarmen,
men forbindelsen verkar behdva finjusteras. Av och till vibrerar klockan
svagt, men det tanker man inte sa mycket pa forrdn man tittar pa
klockan och upptécker att man fatt en notis fran mobilen.

Kort sagt: Utmarkt tranings- och multisportklocka. Snygg och talig,
och med massor av funktioner for riktigt krdvande idrottare.

Skdrm:

4 i r f ' r r I 1] |
Traningsfunktioner:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Smartklockefunktioner:

. J 7 1 1 |

% %k &k

Polars klassiska —>
roda knapp
anvands bl.a. for
att ta varvtider
med under traning.

Du far géarna skriva ut material for privat bruk, men inte sprida lankarna pa néatet (t.ex. via e-post eller p& Facebook)

POLAR
VANTAGE V2

Pris: 5300 kr / Batteritid: Upp till 40 tim / Vikt: 52 gram / Speciella
funktioner: Running power. Form-, dterhamtnings- och prestationstest.
Info: polar.com

Vantage V2 dr Polars varstingklocka for idrottare. Materialkvaliteten ar
utmarkt med aluminumboett, reptaligt Gorilla Glass och ett bekvamt
silikonarmband, som dessvarre inte ar 22 mm vilket annars ar standard.
Det gér att det bara kan bytas ut mot ett annat Polar-armband.

Skarmen ar riktigt bra och bland de basta i testet. 240 x 240-upp-
|6sning gor &ven att sma siffror syns tydligt, och den mycket
vélfungerande bakgrundsbelysningen anpassar sig snabbt till radande
ljusforhallanden. Bra! Skarmen har touchfunktion, vilket fungerar bra
till vardags men samre till traning. Som tur &r kan skarmen 13sas, och i
stallet kan man anvanda de praktiska knapparna for att navigera med.
Granssnittet fungerar bra nar man val har vant sig vid det.

Klockan har allt man kan forvanta sig inkl. barometrisk hojdmatare
och detaljerad s.k. breadcrumb-navigering, dar ett streck pa skarmen
visar vart man ska. Rundor skapas via Komoot-appen och fors éver
till klockan - lite krangligt, men valfungerande. En s.k. running
power-funktion finns ocksa inbyggd i klockan, vilket hojer betyget.

Klockan fungerar riktigt bra for att géra olika tester med. Den visar
t.ex. hur bra musklerna aterhamtat sig via ett enkelt hopptest. Det &r
smart, eftersom pulsen som annars anvands vid aterhdmtningsmat-
ning, inte tar hojd for hur slitna musklerna egentligen ar.

Kort sagt: En suveran traningsklocka med fokus pa form-, presta-
tions- och dterhamtningstester.

Skarm:

. 4 i r ' ! 3+ 1 1 ] |
Traningsfunktioner:

4 i +r ' 1 7 J 7 |
Smartklockefunktioner:

. J 7 1 1 |

1. 8. 0.0 8
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COROS
APEX PRO

Pris: 5500 kr / Batteritid: 40 timmar / Vikt: 59 gram / Speciella
funktioner: Running power. Barometrisk hojdmétare. Banlépning.
Info: corosnordic.com

Till skillnad fran framfor allt Garmin, som noga anpassar och valjer
funktioner i sina klockor utifran olika prisnivaer och saledes begrénsar
en rad funktioner till de dyra varstingklockorna, erbjuder Coros nastan
lika mycket i alla sina klockor oavsett vad de kostar. Den har modellen
har forvisso en lite mer avancerad pulssensor, som bl.a. kan mata
syremdttnad, och lite fler vattensportprofiler som vindsurfing och
rodd, men i grunden ar de tva Coros-klockorna i testet ratt lika nar det
handlar om funktioner och granssnitt. Den utvardering vi presenterade
efter att ta testat Pace 2, galler darfor ocksa for Apex Pro.

Skillnaden mellan de tva klockorna géller i stallet hardvaran. | den
har dyrare modellen ar den lite battre och mer robust. Skarmen bestar
av repfritt safirglas, och urtavlan dr av aluminium och titan. Dessutom
racker batteriet i hela 40 timmar (!) med gps:en paslagen. Klockan &r
dessutom taligare mot stotar och damm, samtidigt som den kan tas
med dnda ned till 100 meters djup i vattnet.

Gemensamt for klockorna ar ocksa att en stor del av navigeringen
sker med hjalp av Coros enkla, men utmarkta app. Det ar via den som
man planerar traningspass, andrar urtavlan osv. Det funkar bra, men dr
sjalvklart lite krangligare an nér det kan goras direkt pa klockan - som

hos t.ex. Garmin.

Kort sagt: En suveran klocka med hog materialkvalitet och impone-
rande batteritid. Det saknas dock nagra smartklockefunktioner.

Skarm:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Traningsfunktioner:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Smartklockefunktioner:

. J 7 1 1 |

1. 8. 8.0
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o
TEST-
VINNARE

GARMIN
FORERUNNER 945 LTE

Pris: ca 7 000 kr / Batteritid: 35 timmar / Vikt: 49 gram / Speciella
funktioner: Barometrisk hojdmatare. Musik. Kartnavigering.
Info: garmin.com

Den senaste varstingklockan i Garmins Forerunner-serie represen-
terar det yppersta inom kategorin med traningsklockor. Har finns

alla funktioner och teknologier samlade i en enda klocka. Som enda
traningsklocka pa marknaden ar klockan kompatibel med LTE-nétverk.
Det gér att man kan anvanda mobildata direkt via klockan. Det skapar
unika méjligheter for bl.a. /ivetracking (familj och vénner kan spara och
kommentera dina traningspass) och du kan fa hjalp om du t.ex. vrickar
foten under [6prundan dven om du inte har mobilen med dig (denna
service kraver dock ett extra abonnemang per manad och i Sverige ar
det ingen teleoperatér som stoder detta dannu).

Klockan har ett antal sportprofiler och kan kopplas ihop med ett
antal sensorer via ANT+ och bluetooth, och skulle du sakna nagon
funktion finns den med stor sannolikhet i Garmins egen "app store”,
Connect 1Q. Det gar att ladda ned latar till klockan och lyssna pa dem
direkt fran den, och du kan se pa en fargkarta var du befinner dig.

Dessutom har klockan flera bra smartklockefunktioner. Sms-med-
delanden kan lasas pa skarmen, och man kan ocksa svara pa dem.

Enda svagheten med klockan, forutom att LTE-funktionen inte st6ds
i Sverige annu, &r att den &r gjord av plast. Det haller vikten nere, men

motsvarar inte riktigt priset.

Kort sagt: Den bdsta och mest avancerade traningsklocka som
finns. Men fragan ar om man behdver alla funktioner.

Skdrm:

. 4 i +r ' 1 7 7 ] |
Traningsfunktioner:

4 i r f ' r r I 1] |
Smartklockefunktioner:

! J 1 11 +r 7 I J 1 |
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Skdrmen av Power
Glass har inbyggda

solceller som laddar
upp klockan ndr
ljuset skiner pa den.

GARMIN
ENDURO

Pris: 8 600 kr / Batteritid: 80 timmar / Vikt: 61 gram / Speciella
funktioner: Barometrisk hojdmatare. Kompass. Batteristyrning.
Info: garmin.com

Garmin Enduro lanserades tidigare i ar och &r designad for akti-

va friluftsutévare. Har har Garmin valt att inte ta med vissa av de
smartklockefunktioner som annars gor deras varstingklockor till nagot
alldeles extra (den hér har ingen musik) och offrat dem i jakten pa
batteritid. Och det har visat sig vara ett lyckat drag. Enduro levererar
hela 80 timmars batteritid med gps:en paslagen och upp till 95 dygns
batteritid med expedition mode aktiverad. Det ar riktigt bra! Det gar
dven att detaljstyra batteriforbrukningen och t.ex. géra egna strém-
besparande instéllningar.

Det ar inte bara batteritiden som gér att klockan passar bra for
t.ex. multisportare. Ocksa boetten av DLC-téckt titan, samt ett mycket
vélfungerande nylonarmband, gér klockan extremt talig.

Det finns dock en baksida. Férutom att det saknas musikfunktioner
saknar vi de bra kartfunktioner som Garmins andra varstingklockor i
testet har. Sarskilt nar det galler navigeringen ar det battre att kunna
se var man ar pa en detaljerad fargkarta.

Traningsfunktionerna ar samma som i FR 945 - alltsa bland de bas-
ta pa marknaden. Klockan fungerar till allt fran [6pning och cykling till
segling och golf. Priset &r hogt, men batteritiden ar ocksa imponerande

lang.

Kort sagt: En mycket specialiserad klocka for de som prioriterar
batteritid. Andra har mer nytta av Garmins 6vriga varstingklockor.

Skdrm:

I D DN N D D .
Traningsfunktioner:

. .1 i r 1 1 7 7 |
Smartklockefunktioner:

. J 1 1 I 7 J |

L. 0. 0.8
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Appar
Trana vidare
online

Klockan &r en sak - appen ar nagot helt annat. En
bra app lagrar traningsdata, ger éverblick och later
anvdndaren analysera data, samtidigt som tréaningen
kan planeras i appen och overforas till klockan. Alla
klockméarken har egna appar, men det finns ocksa
oberoende appar som Strava. Har ar de vanligaste.

FLOW

Polars app heter Flow. Enligt var erfarenhet &r det den
béasta klocktillverkar-appen. Den &r éverskadlig och |att
att navigera i och har manga funktioner. Det &r ocksa
viktigt eftersom mycket i klockan stélls in via appen. Pa datorn ser
den lite gammaldags ut, men det ar i sig inget problem. Med ap-
pens hjélp kan man planera sin tréning och analysera den efterat.
Man far ocksa en bra dverblick dver t.ex. sin formutveckling och
aterhamtning.

s CONNECT

Garmins app fungerar bade i mobilen och i datorn.
Appen ar mycket detaljerad och har riktigt manga
funktioner, men den &r ocksa ndgot odverskadlig och
kranglig att hitta runt i. Den har &ven manga funktioner man inte
anvander (t.ex. golf), och manga viktiga funktioner gémmer sig i
undermenyer. Nar man val har lart sig den ar maéjligheterna dock
manga. T.ex. kan man rita in rundor via appen.

COROS

Coros app finns endast i en mobilversion. Den ar latt
att hitta runt i och éverskada. Den utvecklas hela tiden
och &r pa vag att att bli riktigt avancerad, &ven om den
ar lite begransad jamfért med Garmins och Polars appar. Du kan se
traningspass och data, andra klockinstallningar och lagga upp tra-
ningsplaner. Dessutom har den en bra styrketraningsfunktion som
visar dina muskelgrupper, och hur mycket du har tranat dem.

STRAVA

Strava ar cyklisternas verkliga favoritapp som dock
fungerar lika bra for [6pare. Det ar en social app déar
man delar traningsdata med sina vanner. Appens stora
behallning &r de sa kallade segmenten - utvalda strackor dér tider
registreras och man kan jamféra sig med andra. De senaste aren
har Strava utékats med en betalfunktion som ger annu fler méjlig-
heter att rita in rundor och regga traningspass.

~~ 7 RUNKEEPER

" | Efter att Endomondo stdngdes ner har manga lépare
letat efter en app som fungerar lika bra. Runkeeper ar
en bra efterféljare. Det &r en app som fatt manga an-
véndare, och det &r |att att forsta varfor. Den &r enkel och palitlig,
och férutom att den reggar 16p- och cykelpass erbjuder den ocksa
tradningsprogram och ger férslag pa rundor. Den &r kompatibel
med de flesta traningsklockor fran Garmin, Polar och Apple. @

10/2021 AKTIVIRANING.SE 39

© Copyright Aktiv Traning/Bonnier Publications



