Tahing

Yttersulan pa en
trailsko bestar av en
speciell gummi-
blandning som ger
bra grepp aven pa
bléta underlag.
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(1]
OVANDEL
Materialet ar oftast
tatare och téligare
anienvanlig Idpsko.
Det gér att trailskon
blir mer slitstark och
smutsavvisande,
men att komforten
blir lite samre. Vissa
modeller ar helt vat-
tentata, t.ex. de med
goretexmembran.

(2]
MELLAN-
SULA

Nar man springer

i terrangen och pa
skogsstigar ar be-
hovet av ddmpning
inte lika stort som pa
asfalt och betong,
och manga trailskor
har en mer neutral
och lagre mellansula

Thg

Képguide: TTaZZSkOY

ARET
BASTA
TRAILSKOR

Bli redo for hdstens [6prundor i bldt, lerig och hal
terrang. Den nyaste generationen trailskor med sina
kraftiga dobbar ger ett suverant grepp och har utmarkt
komfort samt bra spanst, vilket hjdlper dig att klara av
de mest tekniskt kravande utmaningarna i terrangen.

for 6kad kontroll.
Stack ar ett begrepp
for hur hég mellan-
sulan dr, och trenden
gar mot trailskor
med “tjockare”
mellansulor for 6kad
komfort och energi-
atergivning. Det

innebar dock ocksa
att skon blir hégre
och att risken dkar
for fotledsvrickning i
ojamn terrang. Fasta
sulor har ofta battre
spanst, men manga
nya skumtyper ar
bade mjuka och

har bra spanst, dvs.

de har en effektiv
energiatergivning.

(3]
YTTER-
SULA

Sulan har oftast ett
aggressivt monster

Trailskons anatomi

med mer eller
mindre markanta
dobbar riktade

at olika hall och
strategiskt placerade
manster, som ger
bra grepp pa olika
underlag. For att
greppet ska bli opti-

malt pa bléta, fasta
underlag anvander
tillverkarna speciella
gummiblandningar.

o
LAST

Lasten i en trailsko
ar ofta bredare éni

vanliga Iépskor. Det
Okar stabiliteten i
terrangen, samtidigt
som det hjalper till
att styra foten lite
mer om man har en
tendens att vinkla
foten for mycket inat
ndr man springer.

o
DROPP

Droppet ar skillna-
den mellan sulans
tjocklek i hal och
framfot. Dvs. en 25
mm tjock hal och 20
mm tjock framfot
ger ett dropp pa

5 mm. Lagt dropp
ger battre kontroll
och stegavveckling,
men innebar ocksa
att belastningen pa
vader och halsenor
blir hogre. »
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THiihg

Japansk minimalism Klimatsmart trailsko
FUJI LITE 2 OUTRUN RB9X

Pris: 1400 kr / Vikt: 255 g / Dropp: 4 mm / asics.com Pris: 1500 kr / Vikt: 305 g / Dropp: 7 mm / icebug.se
De japanska formgivarna som ligger bakom Fuji Lite har lyckats skapa Den hér klimatpositiva trailskon fran trailskospecialisten Icebug ar
en enkel och fartglad trailsko som fungerar utmarkt i terrangen. Den inte bara skon och latt att springa i samt har ett effektivt grepp. Till-
ratt 1aga sulan ger bra kontroll, och lattviktsmellansulan - som &r verkad av bl.a. alger fran 6vergddda sjoar, atervunna PET-flaskor och
tillverkad av atervunna material - bidrar till en mjuk stotdéampning och ateranvanda fisknat & Outrun RB9X ocksa en av varldens mest hallbart
en effektiv energiatergivning. Den val beprévade yttersulan, Asics Grip, producerade Iéparskor. Och yttersulan ger, som alltid nar det galler
ger bra grepp bade pa blott och torrt underlag. Icebugs skor, ett effektivt grepp pa alla slags terrdangunderlag.

Bra komfort Slitstark arbetshast
ULTRA GLIDE PEREGRINE 11

Pris: 1500 kr / Vikt: 260 g / Dropp: 6 mm / salomon.com Pris: 1600 kr / Vikt: 303 g / Dropp: 4 mm / saucony.se
Det hr &r den forsta modellen i en helt nyutvecklad serie med Saucony Peregrine &r en klassiker inom kategorin med trailskor och &r
trailskor fran Salomon. Har har man prioriterat komfort och stotdamp- kand for att vara en riktig arbetshast. Det relativt laga droppet ger bra
ning tack vare en tjock och spanstig mellansula - dvs. skon har en hog markkontakt och kontroll, medan de grova dobbarna biter sig fast i alla
s.k. stack. Dessutom ar sulan rundad och uppdragen extra hogt bade typer av underlag fran mjuka grusvdgar, leriga underlag till blot asfalt,
fram och bak for att hjalpa till att skapa en smidigare 6vergang fran hal och skon funkar perfekt till trailldpning. Mellansulan ar bekvéam om an

| till ta, och ge I6paren en knuff framat vid franskjutet. | lite hard. Designen &r daremot inte sarskilt uppseendevackande.
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ARETS BASTA TRAILSKOR

For fartglada

SAUCONY
ENDORPHIN TRAIL

Pris: 2 200 kr / Vikt: 295 g / Dropp: 4 mm / saucony.se

Far vi lov att presentera en trailsko som funkar utmérkt om man vill nastan bokstavligt talat knuffar fotterna framat under stegavveckling-
springa riktigt snabbt i terrdngen - oavsett om man tranar eller taviar?  en. Trots den fartglada konstruktionen har den &nda bra stétdampning
Modellen ar uppbygad av den senaste tavlingssko-tekniken - kallad och komfort, och den traildesignade ovandelen har extra 3D-forstark-

| Speedroll - i form av en mycket vridstyv och rundad mellansula, som ning som bidrar till 6kad slitstyrka.

Suverdn allroundsko

NIKE
PEGASUS TRAIL 3

Pris: 1450 kr / Vikt: 321 g / Dropp: 9,5 mm / nike.com

Med Nikes legendariska mangdtraningssko Pegasus som forebild har mjuk komfort och bra energiatergivning under stegavvecklingen. Extra
den har trailmodellen en utmarkt I6pkéansla bade pa asfaltspartier, stod runt mellanfoten kompenserar for den relativt hdga sulan och ger
grusvagar, mindre stigar och i tekniskt kravande terrang. Spanstig bra kontroll under I6prundan. Den grova mth-liknande yttersulan har
I_ dédmpning och bra stod i hdlen och mellansulan bidrar med massor av extra bra grepp i hél- och tapartiet for att underlatta I6pning pa skra. J
»
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Stoppningen runt
fotleden &r bra for

komforten och gér
I att skon varken I

skaver eller irriterar.

Snabb och stabil

BROOKS
CATAMOUNT

Pris: 1800 kr / Vikt: 300 g / Dropp: 6 mm / brooksrunning.com

Den hdr innovativa trailskon dr forsedd med de senaste tekniska en riktigt snabb lattviktssko som fungerar utmarkt dven pa ringlande

detaljerna fran Brooks tavlingsinriktade landsvagsskor, och det séger stigar och i leriga terrangavsnitt. Sulan &r tillrackligt aggressiv for att

en del om vad man kan forvanta sig. Den nya mellansuletekniken ge ett bra grepp bade i lera och pa harda underlag, men rakna inte

bidrar bade till en ag vikt och ett effektivt I6psteg. Har handlar det om med att den snygga, ljusgula fargen kommer att vara kvar ...
L J
L]

Perfekt pa blott underlag
TERREX AGRAVIC FLOW GTX
Pris: 1700 kr / Vikt: 310 g / Dropp: 7 mm / adidas.se

Om man dr ute efter en trailsko med ett lite mer anonymt utseende, das véldampade mellansula, Boost. Som komplement har skon forsetts

men som anda har bra traillépningsfunktioner, ar den har svarta mo- med ett vattentatt goretexmembran. Resultatet ar en trailsko som ger

dellen fran Adidas ett bra val. Skon erbjuder en utmarkt kombination ett I4tt och smidigt 16psteg samtidigt som fotterna halls torra dven nar

| av en talig Continental-yttersula som ger ett effektivt grepp, och Adi- man springer i lera och bl6tt gras. I
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ARETS BASTA TRAILSKOR

Kung pa stigarna

TRAILFLY ULTRA G 300 MAX
Pris: 2 200 kr / Vikt: 379 g / Dropp: 6 mm / inov-8.com

Inov-8 &r experter pa trailskor, och med ambitiésa Trailfly Ultra far
man en sko designad for I6pning pa skogsstigar. Trots ett mycket
bastant utseende kanns skon mycket bekvam att springa i. Mellan-
suletekniken &r nyutvecklad och bestar av bl.a. grafit for 6kad

energiatergivning: 25 procent mer energi far man tillbaka, lovar Inov-8.

Suverdn stotdampning

NEW BALANCE

FRESH FOAM TRAIL MORE V2

Pris: 1700 kr / Vikt: 330 g / Dropp: 4 mm / newbalance.se

More Trail-modellen dr New Balances mest stétddmpande trailsko
hittills - med en tjock, valddampad mellansula helt enligt den trend som
galler just nu i trailskovarlden - och version 2 &r den senast uppdate-
rade modellen. Skon har bra spanst, mjuk och effektiv stotdampning
och en allsidig yttersula som kommer bast till sin ratt pa skogsstigar

och grusvagar. Ovandelen levererar en trestegsraket bestaende av
vattenavvisande material, ett fast grepp runt foten och bra ventilation.

Till skillnad fran andra trailskor, vars ovandelar ofta ar tjocka och
forstarkta, dr den har 1att, luftig och skyddad i olika zoner.

Snabb ultrasko

THE NORTH
FACE

VECTIV INFINITE
Pris: 1750 kr / Vikt: 307 g / Dropp: 6 mm / thenorthface.com

Gjord for teknisk terring

HOKA ONE ONE

SPEEDGOAT 5

Pris: 1995 kr? / Vikt: 291 g / Dropp: 4 mm / hokaoneone.eu

Hokas populdra trailsko Speedgoat finns nu ute i en ny, kraftigt upp-
daterad version. Har far man bl.a. en helt nyutvecklad yttersula, Vibram
Megagrip, som ar designad for att ge battre markkontakt och ett
effektivare vaggrepp. Dessutom har mellansulan blivit lattare utan att
det vare sig gar ut over energidtergivningen eller den vélkant utmarkta
dampningen. Ovandelen har blivit lite rymligare an tidigare och langst
fram har skon fatt en extra t&forstarkning. &)

Vectiv var en av de forsta trailskorna pa marknaden som hade en

hard kolfiber/Pebax-platta i mellansulan for dkad stabilitet och béttre

spanst vid franskjutet. Den ingdr dven i den hdr versionen, och till-

sammans med en tjock sula och talig ovandel &r resultatet en sko som
I_passar sarskilt bra for langa och fartglada I6prundor.
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