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Ah, der findes ikke nogen
bedre arstid til lab end
foraret. Derfor er det

ogsa nu, det kribler ekstra &
meget i fgdderne efter et l
par nye lgbesko. Vi har
provelebet szesonens

nye modeller — bade

med og uden pronation.

Vi har holdt
skarpt gje med

Pasformen. Sidder skoen
godt pa foden, og er den smal eller
bred i modellen? Herunder ogsa
om skoen fales godt indvendigt og
ikke har irriterende semme eller

Lzer at Igbe lignende, der trykker.

5 km. Sa

enkelt er forma- Stetten. Erdeten god og stabil
let med e oplevelse at labe i skoen, og statter
populeere online den op om foden de rigtige steder?
labeprogram,

der henvender Stgdabsorberingen.

sig il begyndere Det er vigtigt at f& den rette affjed-

eller dig, der skal
i gang igen. Det
forteeller praecis,
hvor langt du

ring til de distancer og det underlag,
du skal bruge den til at labe pa.

Looket. Det gar jo ikke noget, at

skal labe uge skoen fér dig til at se ekstra skarp
for uge. Find ud, mens du lgber.

det pa iform.

dk/5km.
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Det skal du holde gje med

Haelkappen

skal sidde til uden at stramme og ikke vaere for hej. Generer
den i butikken, bliver det kun veerre pa ruten. Du skal let
kunne glide ud af skoen, nar den ikke er bundet.
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ma ikke have syninger eller lignende,
der gnaver. Er der specifikke punkter,
hvor skoen trykker ind pa din fod, er
den enten forkert til dig eller for lille.
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Snuden

skal stoppe en tommeltots bredde
efter storetaen og en halv centi-
meter over. Teeerne ma ikke blive
klemt—din fod haever i varme.
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Droppet

er forholdet mellem sélhgjden fra heel til
forfod. Nogle mener, at et lavt drop giver
et hurtigere og mere naturligt lab. Andre,
at det overbelaster laeg og akillessene pa
grund af den mindre steddeempning.

Salen

skal vaere tyk, hvis du gerne vil
have meget staddaempning pé din
tur, mens en tyndere sal giver en
mere naturlig fornemmelse.

Materialet

afger sammen med ting som
ventilationshuller, hvor varm skoen
er. Kab én, der passer til de vejr-
forhold, du primeert skal labe i.

Find din lgbestil

Det er vigtigt, at du far lavet en lgbetest i en sports- eller Igbebutik,
som forteeller dig, hvilken af disse to Igbetyper der karakteriserer dig:

du ser pa dem bagfra.

NEUTRAL PRONATION

Er din Igbestil neutral, At overpronere betyder,
falder du hverken indad at foden falder for meget
eller udad, nar du lander indad. Det giver et @get
pa foden. Dine gamle, tryk, og dine gamle sko vil
slidte sko vil sta lige, hvis typisk hzelde lidt, nar du

')
]

ser dem bagfra. Kvinder
pronerer ofte. ﬁ
[
| ——
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NEUTRALE LOBESKO

Test

Styr pa
New Balance storrelsen

1080v8, str. 35-43, 1400 kr.
e Vidste du, at

vores fedder ty-
pisk bliver starre
med alderen?
Seerligt labesko
skal kabes store
nok, da selv det

mindste tryk pa Saucony

foden generer Freedom IS0, str. 35,5-40, 1599 kr.
ekstra, i forhold

til nér du gar
eller star. Des-
uden haever dine ¢
fadder op, sa der
skal vaere god
plads —seerligt
omkring teeerne,
som skal kunne

= + ok ok ok

S

Et par stilfulde sko med en hgj

og stabil haelkappe, der stotter

godt. Fin stadabsorbering.

W Modellen er smal og kort, sa
du kan med fordel ga en halv

eller hel starrelse op.

¢ Behagelig sko med en stod-
daempning, der egner sig til
korte og mellemlange ture.
W Kedelig farve og meget lange
sngreband, du nemt snubler i.
Mindre god til ture over 10 km.

* ok K X

Materialet sikrer
god ventilation
pélange og
varme ture.

Asics
Gel Nimbus 20, str. 35,5-43,5, 1500 kr.

¢ Maksimal staddeempning og
meget behagelig pasform.

Skal du lsegge mange kilometer bag dig — og de fleste af dem pa
asfalt? Sa er den nye Nimbus-sko en genial fglgesvend. Stgd-
desempningen og komforten er i top, og du behgver heller ikke NV Lidt klodset look - iszer ved
at bekymre dig om at slide haelen op, for den er ekstra holdbar. haelen. Ikke en efterarssko.
Ventilationen sikrer, at du ikke kommer til at Igbe i en pgl af sved,

men du kan til gengeaeld godt komme til at Igbe i en pgl af regn, for
det er mere en forars- og sommersko end en efterarssko. Har vi de * * * * * *
negative briller pa, er looket en lillebitte smule klodset.

68 | FORM 6/2018

Denne PDF er til privat brug, derfor ma du ikke printe kopier til andre eller dele linket pa nettet (f.eks. i mails eller pa Facebook) © Copyright | FORM/Bonnier Publications.



iFORM

NEUTRALE LOBESKO

1S9,

iFORM

BEDST TIL
PRISEN

Skoen er mere stiv
end gennemsnittet,
hvilket ger den
meget stabil.

Wave Ultima 9, str. 35,5-42,5, 1100 kr.
¢ Ekstremt stabil sko i et fedt

Lad os starte med at sende en klapsalve efter Mizunos design- design. God til lange ture.

team, der har praesteret en flot, farverig og livlig sko, der virkelig

giver os lyst til at komme ud at Igbe langt. Heldigvis er det netop v Hard sél, der ikke giver meget
det, skoen er beregnet til, og den lidt harde sko giver et ekstremt stadabsorbering.

stabilt og godt, jeevnt Igb. Der er heller ingen irriterende sgmme,

der generer undervejs. Den harde sal er dog samtidig skyld i, at

det er sa som sa med stgdabsorberingen, sa hvis du har brug for * * * *
meget af den, skal du overveje at vaelge en anden sko.

Fejl, du

typisk begar Adidas

e Du skipper Ultraboost X, str. 36-44, 1499 kr.
lzbetesten og
kaber det forste
det bedste par.
Men passer de
ikke til din labe-
stil, ger de labet

Skechers il en ubehagelig

GOrun 6, str. 36-41, 1099 kr. oplevelse og kan
i veerste fald give

dig skader.

¢ Letvaegtssko af andbar kom- e Duvalger den ¢ Blad, sokkelignende overdel og
pressionsstrik, der sidder godt flotte model, ultrabled affjedring, der far dig
til. Fin plads til teeerne. selvom den til at fole, du flyver.

W lkke god til langdistance pa kedelige sidder v De strammer ubehageligt over
grund af manglende affjedring bedre. Serligt vristen. Materialet er uegnet til
og stabilitet. Lange sngreband. ved lgbesko er regn og virker ikke slidsteerkt.

det pasform over
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Asics
GT 2000 6, str. 35,5-43,5, 1200 kr.

¢ God sko til moderat pronation.
Stabil ankelstatte, fin affjedring
og praktiske reflekser.
W Skoen er meget smal og lille
i storrelsen, sa du kan fa brug
for at ga en starrelse op.

* ok K X k

iFORM

Fa dine
(dyre) sko til
at holde

© Brug dem kun
til lob. Det kan
veere fristende
atgédidem
konstant, men
det slider.

¢ Tag dem rigtigt

pé. Det pdelaeg-
ger heelen at
mose fodenien
sngret sko.

o Efter en svedig
tur har sko brug
for at tarre, men
ikke i varme, da
det er hardt for
materialet. Brug
hellere avispapir.

PRONATIONS-LOBESKO

Hoka One One

Arahi 2, str. 35,5-41,5, 1150 kr.

¢ Fantastisk hzelstette - isser pa
lange ture. Du meerker naesten
ikke, du har lebesko pa.
* Har du en bred fod, kan skoen
foles lidt for stram pa midten,
hvor den er ret smal.

* ok kX k

Saucony
Guide IS0, str. 35,5-40, 1399 kr.

Vi ved naesten ikke, hvor vi skal starte! Vi kan lsegge ud med at lov-
prise det unikke design. Eller vaegten pa sglle 265 gram, der ggr, at
deti hvert fald ikke er skoenes skyld, hvis fgdderne fgles tunge. Eller
pasformen, der er rummelig og fodformet — praecis som vi kan lide
den. Det er altsa et vildt laekkert par Igbesko, der kan bruges pa bade
korte og lange distancer pa grund af den fine stéddeempning og
stgtte. Manglende vandtaethed er vitterligt vores eneste (lille!) anke.

Skoen er fodfor-
met, sa der er god
plads til teeerne.  ---... .

¢ En let sko med komfort, stad-
daempning og design i top.

W Ikke vandtaette.

ok K K ok k
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260 gram lyder
kampvaegten pa
for dette fund.

BEDST TIL
PRISEN

Mizuno

Wave Inspire 13, str. 35,5-42,5, 1100 kr.

“| believe | can fly!” S&dan far vi lyst til at synge, nar vi spurter N Bled og behagelig letvaegter
med god affjedring.

derudad i de velfjedrede sko pa bare 260 gram. At de samtidig
er sofablgde at have p3, ggr selv lange ture til en behagelig
oplevelse - medmindre det er lungerne, der ggr nas selvfglge- W Lidt stor og klodset.
lig ... Selvom skoen ser en smule klodset ud ved fgrste gjekast

og fylder godt i landskabet, sidder den godt til omkring foden

uden at stramme. En rigtig, rigtig god sko, hvor vi spar, at du
far ekstremt mange kilometer for pengene. * * * * *

New Balance Skift Iobe-
860v8s, str. 35-43, 1300 kr.

sko, nar ...

e De gar ondt at
lebe i. | gamle
sko kan det
betyde, at affied-
ringen er kaput,
og er skoene
nye, har du nok -
valgt forkert. lee

Air Zoom Vomero 13, str. 35,5-44,5 1150 kr.

v evew

® Ydersalen er
slidt op, og du

kan skimte den
¢ En sken pasform med masser hvide mellemsal. ¢ Der er god plads i den flotte,

veltempererede og stottende
sko. Findes i mange farver.

v Skoen mangler lidt stedabsor-
bering og er kun egnet til dig
med mild pronation.

af plads og et fedt design, der
skiller sig ud.

* Affjedringen kunne godt have
veeret en smule bedre - de er
lidt harde i det.

e De fales lidt
flade. Det er
mellemsalen, der
fiedrer, og er den
mast, ryger din

% ok kX k e * ok K
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